
まほろばのお食事
「手作り」にこだわる
「食材」にこだわる
「味」にこだわる

●
大
根

大
根
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
の
う
ち
主
な
も
の
は
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
、
消
化
酵
素
、
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
の
３
つ
で
す
。

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

体
内
の
活
性
酸
素
を
取
り
除
く
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
抗
酸
化
作
用
に
よ
っ
て
、
免
疫
機
能
の
低
下
を
抑

え
る
効
果
や
美
肌
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

・
消
化
酵
素

で
ん
ぷ
ん
を
分
解
す
る
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
、
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解

す
る
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
、
脂
質
を
分
解
す
る
リ
パ
ー
ゼ
で
す
。
特

に
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
に
は
、
消
化
を
促
進
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

二
日
酔
い
な
ど
の
、
胸
や
け
や
胃
も
た
れ
を
防
止
す
る
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト

大
根
の
辛
み
成
分
と
な
っ
て
い
る
の
が
、
イ
ソ
チ
オ
シ
ア

ネ
ー
ト
で
す
。
抗
菌
作
用
や
血
液
を
さ
ら
さ
ら
に
し
て
血
栓
を

予
防
す
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

他
に
も
大
根
の
葉
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が
含
ま
れ
て
い
て
、
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
は
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
な
の
で
、
油
と
一
緒
に
炒
め
る

こ
と
で
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
大
根
の
皮
に
は
中
心
部
分

に
比
べ
て
２
倍
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

大
根
サ
ラ
ダ
を
作
る
際
は
皮
付
き
の
ま
ま
使
う
こ
と
で
、
栄

養
も
歯
ご
た
え
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
大
根
お
ろ
し
も
ぜ
ひ
皮
付

き
の
ま
ま
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

●
ほ
う
れ
ん
草

緑
黄
色
野
菜
の
中
で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
食
物
繊
維
が
豊
富
で
、

栄
養
価
の
高
い
野
菜
で
す
。
特
に
抗
酸
化
作
用
が
期
待
で
き
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
３
５
ｍ
ｇ
含
ま
れ
て
お
り
、
免
疫
機
能
向
上
や

美
肌
効
果
に
役
立
ち
ま
す
。

炒
め
物
や
ス
ー
プ
に
す
る
こ
と
で
効
率
よ
く
栄
養
を
摂
取
出
き

ま
す
。

３月１９日（木）の行事食は、桜えびと竹の子ご飯、金目鯛の桜風味焼き、ホ
タテとブロッコリーの和風ソテー、ピーチショートなどを提供しました。
桜えびと竹の子ご飯は、桜えびが香ばしく、竹の子も
シャキシャキとしていておいしかった、具がたくさん
入っていてよかったと好評でした。金目鯛の桜風味焼
きは、桜色の盛り付けが、美しく、とてもおいしかっ
た、身がほっこりしていておいしかったとご好評いた
だきました。ホタテとブロッコリーの和風ソテーは、
バターの風味がよく、おいしかったと好評でした。ピ
ーチショートは、さっぱりとしたフルーツが食べたい
とのご意見もいただきましたが、甘くておいしかった
、もう少し大きいケーキが食べたかったと好評でした。

・和風ハンバーグ  ・ほうれん草と焼豚煮

・ポテトサラダ   ・茶碗蒸し

・2色ゼリー   ・すまし汁

４月の特別食
はコチラ★

エネルギー 647kcal
たんぱく質 30.9g
食塩相当量 2.0g

4月8日です！おたのしみに
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