
青塚デイサ ー ビ ス 18人までのデイサービスです
10：30～15：40までの短時間なので、

ご希望の方はぜひ見学してみてください！
理学療法士が常駐しています
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3月の食レクはプリンアラモードを作りました。

はちみつを練りこんだ生地を、
きれいに丸めて作りました。
焼きあがったパンからは、ほん
のりとはちみつの香りがしてと
てもおいしかったです

平らにした生地にツナマヨとパセリ
を乗せて焼き上げました。うまく生
地を平らにするのが難しく苦戦して
いました。焼きあがったパンからは
ツナマヨの香ばしい匂いがして食欲
がそそられました。

生地が食紅できれいな桜色になっていて、作っている最中から
華やかな雰囲気でした。あんこがはみ出ないようにきれいに包む
のが難しかったですが、完成したパンは桜の花の塩漬けもちょう
どよい塩加減で、一足先に春の気分を味わうことができました。

自分のプリンに思い思いにフルーツと生クリームをデコレーションしていきました。慎重に少しずつ盛り付ける方から最初から豪快
にどさっと乗せてしまう方など、個性が見られお互いの完成した作品を見て盛り上がりました。

パン教室

はちみつパン

ツナマヨパン

桜あんぱん
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