
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 138 号  

４号  

１  
８  

令 和 3 年 ９ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地    

電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  ９月号  

お め で と う ご ざ い ま す ！  

レク「パターゴルフ」  

 

『夏祭り』  

ホ ッ ト ケ ー キ ミ ッ ク ス を 使 っ て 、 パ ン ケ

ー キ を た こ 焼 き 風 に つ く り ま し た ！  

 

 

 
 

金 魚 す く い と 的 当 て を 行 い ま し た 。  

パン教室『はちみつパン』  

 

 

ナ イ ス シ ョ ッ ト ！ ！  

 
 

 

食 ﾚｸ≪たこ焼風 ﾊﾟﾝｹｰｷ≫  

 

９ 月 １ 4 日 か ら 2 0 日 で 敬 老 週 間 を 行 い ま す 。 こ の １ 週

間 は 毎 日 特 別 食 を ご 用 意 い た し ま し た の で 、 皆 様 の お 越

し を お 待 ち し て お り ま す 。  

常勤の作業 療法士が、 利用

者様に寄り 添った機能 訓練

を行っております！  

 

 ホ ー ム ペ ー ジ は  

こ ち ら か ら ど う ぞ  

 

８ 月 2 1 日 （ 土 ）、 2 2 日 （ 日 ）、 2 3 日 （ 月 ） の 3 日 間 で 内 覧 会 を 行 い ま し

た 。 3 日 間 で 約 3 0 0 名 の 方 々 に ご 来 場 い た だ き 、 大 盛 況 で 終 え る こ と が で き

ま し た 。 お か げ 様 で 有 料 老 人 ホ ー ム の お 部 屋 の ご 予 約 も 順 調 に 頂 い て お り ま

す が 、 ま だ 空 き 部 屋 が ご ざ い ま す 。 ぜ ひ ご 見 学 に お 気 軽 に お 越 し く だ さ い 。  

見 学 な ど お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ 下 さ い ！  
 

電 話 番 号  ： 老 人 ホ ー ム   ０ ５ ６ ７ ‐ ３ １ ‐ ８ １ ５ ２  

                   担 当   西 川 、 伊 藤  

： デ イ サ ー ビ ス  ０ ５ ６ ７ ‐ ３ １ ‐ ８ １ ５ １  

                   担 当   安 江 、 村 瀬 、 恒 川  

各 居 室 に あ る 見 守 り シ

ス テ ム の 説 明 を 熱 心 に

聞 か れ て い ま し た 。  

 

食 堂 の 外 に あ る 中 庭 に 、 大

変 興 味 を 持 っ て ご 覧 に な ら

れ て い ま し た 。  

 

 

医 療 行 為 の 必 要 な 方 で

も 入 浴 で き る ミ ス ト 型

シ ャ ワ ー バ ス で す 。  

美 味 し い『 手 作 り 』の 食 事 に

つ い て ご 説 明 い た し ま し

た 。 こ ち ら が オ ー ル 電 化 の  

 厨 房 で す 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

９月号  

 

 

 

8 月 19 日 (木 )  
あ な ご の ち ら し 寿 司 と 冬 瓜 の 煮 物 、茶

碗 蒸 し 、 ピ ー チ ゼ リ ー を 提 供 し ま し

た 。ち ら し 寿 司 は 、あ な ご が 小 さ め で

し た が 、量 が ち ょ う ど よ く 、美 味 し か

っ た と 好 評 で し た 。ピ ー チ ゼ リ ー の 桃

の ペ ー ス ト が 良 か っ た と 好 評 で し た 。

ま た 、茶 碗 蒸 し が 冷 た か っ た と の 意 見

を い た だ き ま し た 。  

 

 

８月２日 (月 )   

大 当 郎 の 開 設 記 念 日 だ っ た の で 、お 赤

飯 と 天 ぷ ら の 盛 り 合 わ せ を 提 供 し ま し

た 。 お 赤 飯 は 、 小 豆 が た く さ ん 入 っ て

い て 、 お い し か っ た と と て も 好 評 で し

た 。 天 ぷ ら は サ ク ッ と 揚 が っ て い て 美

味 し く 、 抹 茶 の 羊 か ん も 涼 し げ で よ か

っ た と 全 体 的 に と て も 好 評 で し た 。  

ご 利 用 日 で は な く て も ご 利 用 頂 け ま す 。  

ご 連 絡 お 待 ち し て お り ま す 。  

9 月 2 0 日 は 敬 老 の 日 で す ！ ！ 9 月 14 日 か ら 1 週 間 を 敬 老 週 間

と し 、毎 日 特 別 食 を 提 供 し ま す 。栗 ご 飯 や ネ ギ ト ロ 丼 、和 風 お ろ し

ス テ ー キ や エ ビ フ ラ イ な ど 準 備 し て お り ま す 。 メ ニ ュ ー の 詳 細 は

お 品 書 き を ご 覧 く だ さ い 。  

 
 

 

 

9 月１４日 (火 )～２０日 (月 )  は 『 敬 老 週 間 』 で す 。  

 

＜今月の作品＞  

 

７  

● 栗  

栗 は 栄 養 た っ ぷ り で す 。 栗 の 栄 養 価 は 高 く 、 い も 類 よ り も 多 く の エ ネ ル ギ ー が 摂

れ る 優 れ た 食 材 で す 。 栗 は 、 体 内 で エ ネ ル ギ ー に な る 糖 質 ・ 腸 内 環 境 を 整 え 、 善

玉 菌 を 増 や す 作 用 を 持 つ 食 物 繊 維 ・ 抗 酸 化 作 用 が あ り 、 肌 の 老 化 防 止 に 役 立 つ ビ

タ ミ ン Ｃ ・ む く み 防 止 や 高 血 圧 予 防 に 有 効 な カ リ ウ ム ・ 新 し い 赤 血 球 を 作 る 葉 酸

を 多 く 含 ん で い ま す 。 渋 皮 に は 抗 酸 化 作 用 の あ る ポ リ フ ェ ノ ー ル の 一 種 、 タ ン ニ

ン も 多 く 含 ま れ て い ま す 。  

● 味 覚 の 秋  

秋 に な る と 様 々 な 食 材 が 実 り 、 食 べ る 楽 し み が 増 す こ と か ら 、「 食 欲 の 秋 」「 実 り

の 秋 」と 表 現 さ れ る こ と も あ り ま す 。「 秋 ＝ 食 べ 物 が お い し い 季 節 」と 考 え ら れ る

よ う に な っ た 背 景 に は 、 動 物 が 冬 を 越 え る た め に 、 本 能 的 に 多 く の 栄 養 を 取 り 込

も う と す る 性 質 が あ る と も 考 え ら れ て い ま す 。 ま た 、 暑 い 季 節 を 乗 り 越 え て 涼 し

く な っ た 秋 に 、 夏 バ テ し て い た 身 体 の 調 子 を 取 り 戻 そ う と し て 自 然 と 食 欲 が 増

し 、 食 べ 物 を よ り 一 層 美 味 し く 感 じ る の か も し れ ま せ ん ね 。  

 

 

お め で と う ご ざ い ま す ！  

海 の 中 を い ろ ん な お 魚 さ ん た ち が 楽 し

そ う に 泳 い で い ま す 。  

 

 
 

蛍 の 光 が ま ほ ろ ば を 明 る く 照 ら し て く れ て い ま す 。  

 

 

皆 様 、 必 死 に ボ ー ル を 蹴 り あ い 、 大 盛 り 上 が

り で し た 。  

 

１泊から利用できます。毎

日看護職員が健康管理しま

す。また機能訓練ができ、

入浴も毎日できます。  

 

 

『８月お誕生日の方』  

 



介 護 保 険 を 使 わ な い 自 費 サ

ー ビ ス も 利 用 で き ま す 。  

ご 相 談 く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

訪問介護ステーション        です。  

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 7 1  

    担 当  平 井  加 藤  佐 藤  

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 : 0 0～ 2 2 : 0 0   

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土 ・ 日 ・ 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。  

新しいカラオケ機  

お め で と う ご ざ い ま す ！  

８月の誕生日の方  

 

＜ 当 社 ケ ア マ ネ 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6  愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

管 理 者  金 田       管 理 者  寺 西        管 理 者  星 川  ＜習字＞  

 
両 親 や 配 偶 者 を 家 で 介 護 す る と き 、 心 身 に ゆ と り を 持 っ て 介 護 に  

取 り 組 む こ と が 重 要 で す 。  

介 護 度 が ど ん な に 重 く て も 、 あ る 程 度 の 余 裕 を 持 っ て 対 応 で き れ ば  

そ こ に 楽 し み も 生 ま れ る で し ょ う 。  

し か し 、 反 対 に 気 持 ち に も 体 力 に も 余 裕 が な い 状 態 で は 、 介 護 は 疲 労  

だ け が 残 る 辛 い も の に な っ て し ま い ま す 。  

ま た 介 護 を す る 中 で 、 自 分 自 身 も 徐 々 に 年 を と り 、 体 力 も 衰 え て  

い き ま す 。 そ れ で は 、 ど う す れ ば ゆ と り が 生 ま れ る の で し ょ う か 。  

そ ん な と き は 、 訪 問 介 護 ・ デ イ サ ー ビ ス ・ シ ョ ー ト ス テ イ 等 を  

活 用 し ま し ょ う ！ 一 番 は 協 力 者 ・ 理 解 者 を 増 や す こ と で す 。  

ぜ ひ 、 お 試 し を し て み て は い か が で し ょ う か 。  

 

1 7 日 と 1 8 日 に 夏 祭 り を 行 い ま し た 。ヨ ー ヨ ー 釣 り を 行 い ま し た ら 、皆 さ ん 立 ち 上

が り 、自 分 が 欲 し い 色 を 目 掛 け て 手 を 動 か し て お り ま し た 。「 持 っ て 帰 っ て 孫 に あ げ

る 」 と お っ し ゃ る 方 も い ら っ し ゃ り 、 楽 し ん で い た だ け ま し た 。  
 

好 評 で し た 習 字 第 ２ 弾 を 開 催 し ま し た 。筆

を 手 に 取 る と 、真 剣 に 字 を か か れ て お り ま

し た 。身 体 が 覚 え て い る ん で し ょ う ね 。中

に は 今 食 べ た い も の や 飲 み た い も の を 書

く 方 も 見 え ま し た 。  
 

介 護 業 界 で お 馴 染 み の ご ぼ う 先 生 の 体

操 が 入 っ て お り 、皆 さ ん で 行 い ま し た 。

身 体 全 体 を 使 い 「 疲 れ た わ 」 と 良 い 運

動 に な っ た 様 子 で し た 。 今 後 も 、 い ろ

ん な 体 操 を 試 し て い き ま す 。  

 
 

 

気 象 と 不 調 の カ ン ケ イ  
季 節 の 変 わ り 目 は 体 調 を 崩 し や す い 人 が 多 く 、 気 象 に よ っ て 不 調 が  

現 れ る と い い ま す 。 身 体 の 中 で 何 が 起 こ っ て い る の で し ょ う か ？  

【 頭 痛 】  

気 圧 が 下 が る と 血 液 に 水 分 が 溜 ま り 、 血 管 が 拡 張 す る こ と で 起 こ り ま す 。

血 管 が む く ん だ よ う に な り 、 神 経 が 圧 迫 さ れ て 痛 み が 出 ま す 。 敏 感 な 人 だ

と 「 雨 が 降 る 前 か ら 頭 痛 が お こ る 」 と も 。  「 明 日 は 雨 が 降 る 。 頭 が 痛 く

な り そ う 」 と い う 時 は 我 慢 せ ず 鎮 痛 薬 を 服 用 す る の も い い で し ょ う 。 薬 に

頼 ら な い よ う に す る に は 運 動 を 習 慣 に 。汗 を か い て 、水 分 を た め 込 ま な い 。

（ 水 分 を 控 え て は い け ま せ ん 。 血 流 が  

滞 っ て し ま い ま す ） 水 分 は き ち ん と 摂 っ て く だ さ い 。  

 

【 関 節 痛 】  

      血 行 が 悪 い こ と 、 体 液 循 環 が 滞 る こ と が 原 因 と  

考 え ら れ て い ま す 。 痛 み を 緩 和 ・ 改 善 す る に は  

ス ト レ ッ チ 等 の 適 度 な 運 動 や 入 浴 時 の マ ッ サ ー ジ  

を 習 慣 と し て 血 行 促 進 す る こ と が 予 防 や 症 状 の 改 善 に  

つ な が り ま す 。 冷 や す と 血 行 が 悪 く な っ た り 筋 肉 が こ わ ば っ

た り  

す る の で 、 温 め る と よ い で し ょ う 。  

 

  

 

最 寄 の 当 社 事 業 所

の ケ ア マ ネ ま で  

お 気 軽 に ご 相 談 く

だ さ い 。  

１ 階 と ２ 階 に フ ロ ア が あ り ま す 。 賑 や

か で 笑 顔 い っ ぱ い の 雰 囲 気 で す 。 理 学

療 法 士 が 機 能 訓 練 を し ま す ！  

 

＜作品作り＞  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４  

５  

 

射 的 ～ 素 敵 な 構 え で 何 狙 う ？  金 魚 釣 り ～ 沢 山 釣 っ て 食 べ ち ゃ う

～ ( ^ ^♪  

定 員 ２ ３ 名 。 家 庭 に い る よ う な

雰 囲 気 で 過 ご し て 頂 い て お り ま

す 。  
 

 
名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 に あ り ま す 有 料 老 人 ホ ー ム で す 。 待 望

の 空 室 が で き ま し た 。 ご 見 学 の ご 予 約 を お 受 け い た し ま す 。  

お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。  

お部 屋は 広々 18 ㎡！ 完全 個 室！  

居室 内に もト イレ があ りま す。  

また エア コン 、ク ロー ゼッ ト、 ナー スコ ール  

テレ ビ、 イス 、テ ーブ ルも 完備 です 。  

 

残 り  

１ 部 屋 ！  

１ 階 食 堂  

 

浴 室  

 
談 話 ｽﾍ ﾟ ｰ ｽ  

 

外 出 レ ク や お 買 い 物 を

定 期 的 に 開 催 し て い ま

す 。 只 今 コ ロ ナ ウ ィ ル

ス の 関 係 で 外 出 レ ク は

見 合 わ せ て い ま す 。  

 

『大当郎訪問介護』  

 ご 自 宅 へ 伺 い  

〇 身 体 介 助 （ 食 事 、 入 浴 、 排 泄 な ど ）  

〇 生 活 援 助 （ 掃 除 、 洗 濯 、 買 い 物 な ど ）  

の 介 護 サ ー ビ ス を 提 供 し ま す 。  

住 み 慣 れ た ご 自 宅 で 暮 ら せ る よ う に 、 生 活 の 支 援 を い た し ま す 。  

ぜ ひ ご 利 用 く だ さ い 。  

施 設 名  ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば 分 室  

場 所   ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1501 番 地  

マ リ ポ ー サ 上 田 １ 階  

電 話 番 号 ： 052-364-7720     担 当  佐 藤  

 

輪 投 げ  

コ ロ ナ 過 で も 楽 し く  

元 気 に （ ま ほ ろ ば 祭 り ）  
 

 

 

 

と っ て も 美 味 し く  

出 来 ま し た ね  
 

 

 

 

 

お め で と う ご ざ い ま す ！  


