
真 剣 な 眼 差 し で 一 枚 一 枚 書 き 上 げ て い ま す 。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 134 号  

４号  

１  
８  

令 和 3 年 5 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  5 月号  

『 ま ほ ろ ば 』 に は 今 年 も 新 卒 の 職 員 が 入 社 し ま し た 。 多 岐 に 渡 っ て 大 活 躍 し て い ま

す の で 、 皆 様 に ご 紹 介 い た し ま す 。  

 

お め で と う  

ご ざ い ま す 。  

桜 の 花 を 可 愛 ら し く の せ て 春 ら し い 美

味 し い パ ン が 焼 け ま し た 。美 味 し い 顔 が

た く さ ん 撮 れ ま し た 。  

 

 

 

常勤の作業療法士が、利用

者様に寄り添った機能訓練

を行っています！  

 

ほ ろ 苦 い 抹 茶 の ホ ッ ト ケ ー キ に ク リ ー ム と

あ ん こ が ベ ス ト マ ッ チ ！ 皆 さ ん 大 喜 び で し

た 。  

          大 学 で 学 ん だ 知 識 を 活 か し て 成 長 し て い き た い で す 。  

    管 理 栄 養 士  今 の 献 立 に 更 に 新 し い メ ニ ュ ー を 追 加 し 、 よ り お い し  

    Ｏ ・ Ｈ さ ん  く 皆 さ ん に 満 足 し て 頂 け る 食 事 の 提 供 を 目 指 し て い き  

          た い で す 。ぜ ひ 私 達 が 作 っ た 食 事 を 食 べ に 来 て 下 さ い 。 

          入 居 者 様 、 利 用 者 様 一 人 一 人 に 応 じ た 食 事 形 態 を  

    管 理 栄 養 士  提 供 で き る よ う に 、 日 々 が ん ば っ て い き た い で す 。  

    Ｏ ・ Ａ さ ん  

          

          利 用 者 様 が よ り 満 足 し て い た だ け る よ う な 食 事 を  

    栄 養 士    作 る こ と が 出 来 る よ う に 精 一 杯 頑 張 り ま す 。  

    Ｉ ・ Ｒ さ ん  よ ろ し く お 願 い し ま す 。  

           

          私 は 大 き な 目 標 に 向 か っ て コ ツ コ ツ と 努 力 で き ま  

    介 護 福 祉 士  す 。 一 日 で も 早 く 仕 事 が 覚 え ら れ る よ う 頑 張 り ま  

    Ｄ ・ Ｈ さ ん  す 。  

           

          ま だ ま だ わ か ら な い こ と ば か り で す が 、 先 輩 方 に  

    介 護 士    教 え て い た だ き な が ら 、 利 用 者 様 に 安 心 し て 楽 し  

    Ｉ ・ Ｍ さ ん  く 過 ご し て い た だ け る よ う に 精 一 杯 頑 張 っ て い き  

 ま す 。  

          ま だ ま だ 勉 強 中 で す が 、 一 つ 一 つ コ ツ コ ツ と 着 実  

    介 護 士    に 、 覚 え て い け る よ う 一 生 懸 命 が ん ば り ま す の で  

    Ｋ ・ Ｓ さ ん  こ れ か ら も よ ろ し く お 願 い し ま す 。  

           

          4 月 に 入 社 し た ば か り で 、 ま だ ま だ 至 ら ぬ 点 が 多 い  

    事 業 部 事 務  と 思 い ま す が 、 少 し で も 皆 様 の お 役 に 立 て る よ う に  

    Ｋ ・ Ｎ さ ん  頑 張 り ま す 。  

           

ま だ 未 熟 で 至 ら ぬ 点 が あ る か と 思 い ま す が 、 い ち 早  

    事 業 部 事 務  く お 役 に 立 て る よ う に 頑 張 り ま す の で 、 ご 指 導 ご 鞭  

   Ｔ ・ Ａ さ ん  撻 の ほ ど 、 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

５月号  

 

 

 

４月５日 (月 )  
オ ム ラ イ ス や 新 玉 ね ぎ と サ ー モ ン の サ ラ ダ 、 大 豆 ス ー

プ な ど を 提 供 さ せ て い た だ き ま し た 。 オ ム ラ イ ス は 懐

か し い や 美 味 し い と い う ご 意 見 を い た だ き ま し た 。 大

豆 ス ー プ は 、 美 味 し か っ た と い う ご 意 見 も あ り ま し た

が 、 大 豆 で は な い 方 が 良 い と い う ご 意 見 も い た だ き ま

し た 。  
 

4 月２４日 (土 )  
梅 と ろ ろ を か け た 鰆 や 茶 わ ん 蒸 し 、 い ち ご の ゼ リ ー な

ど 春 ら し い 料 理 を 提 供 さ せ て い た だ き ま し た 。 茶 わ ん

蒸 し の 麩 に も 味 が 染 み て い た こ と や 、 銀 杏 が 入 っ て い

た こ と が 好 評 で し た 。 エ ビ や じ ゃ が い も は 、 ボ リ ュ ー

ミ ー で 汁 物 も 具 沢 山 だ っ た た め 、 汁 物 は シ ン プ ル な 物

が 良 か っ た と い う ご 意 見 も い た だ き ま し た 。  

 

 
 

５月５日 (水 )   名 古 屋 で こ ど も の 日 に 食 べ ら れ る く ち な し の 実 で 黄 色 く 染 め た

ご 飯 や 、 鯉 の ぼ り に 見 立 て た 海 老 の フ ラ イ 。 さ っ ぱ り し た ア ロ エ ヨ ー グ ル ト な ど を ご 用 意

し て お り ま す 。  

〇 ア ロ エ  
日 本 で は 「 ア ロ エ ベ ラ 」 が 主 に 食 用 と さ れ て お り 、 大 ぶ り な 葉 が 特 徴 で す 。 外 の 皮 を 剥 い

て 食 べ る の で す が 、 ア ロ エ ヨ ー グ ル ト が 人 気 で す よ ね 。  

一 方 、 主 に 薬 用 や 観 賞 用 と し て 栽 培 さ れ て い る の が 「 キ ダ チ ア ロ エ 」 で す 。 ア ロ エ ベ ラ と

比 べ る と 小 ぶ り で あ る こ と が 特 徴 で 、 食 べ ら れ ま す が 苦 味 が あ り 一 般 的 で は あ り ま せ ん 。  

ほ か に も 種 類 が あ り ま す が 、 日 本 で 出 回 っ て い る も の は こ の 2 種 類 が 一 般 的 で す 。  

主 な 栄 養 成 分 の 「 ア ロ イ ン 」 は 、 ア ロ エ の 葉 の 表 皮 部 分 に 多 く 含 ま れ る 成 分 で す 。 大 腸 を

刺 激 し て 排 便 を 促 し た り 、 胃 を 健 康 に 保 つ 作 用 が 期 待 で き る と さ れ て い ま す 。 作 用 が 強 い

た め 、 医 薬 品 と し て 用 い ら れ て い る こ と が あ り ま す 。 そ の た め 、 食 品 と し て 販 売 さ れ て い

る ア ロ エ に つ い て は 、 ア ロ イ ン を 含 む 表 皮 が 取 り 除 か れ て い ま す 。  

「 ア ロ エ エ モ ジ ン 」 は 、 ア ロ イ ン と 同 様 に 胃 腸 の 働 き を サ ポ ー ト す る 作 用 が あ る 成 分 で す 。

胃 の 調 子 を 整 え 、 胃 も た れ 対 策 に 役 立 ち ま す 。 ま た 、 二 日 酔 い 対 策 に も 役 立 つ こ と が 期 待

さ れ て ま す 。 ま た 、 細 胞 内 の 浸 透 圧 を 維 持 ・ 調 整 し て く れ る 「 カ リ ウ ム 」 や 、 不 足 す る と

貧 血 の 原 因 に な る 「 鉄 」 な ど 、 ミ ネ ラ ル 類 も 豊 富 に 含 ま れ て い ま す 。  

 

 

 

 

5 月２０日 (水 )   し ら す と 大 根 お ろ し で い た だ く ご 飯 や 、 香 り の 爽 や か な 山

椒 の き い た 唐 揚 げ 、 揚 げ ご ぼ う を 香 り 良 く 散 ら し た サ ラ ダ 、 春 野 菜 を 使 用 し た 少 し 珍 し い

茶 わ ん 蒸 し な ど を ご 用 意 し て お り ま す 。  

〇 し ら す  

生 ・ 釜 揚 げ ・ 干 し (じ ゃ こ )・ か き あ げ な ど 、 様 々 な 食 べ 方 の 出 来 る 「 し ら す 」。 骨 や 内 蔵 も

気 に す る 事 な く 、 丸 ご と 食 べ ら れ る の で 「 カ ル シ ウ ム 」 が と っ て も 豊 富 。  

小 皿 １ 杯 ( 1 0 0 g ) の し ら す 干 し で 、カ ル シ ウ ム １ 日 分 ( 5 0 0 m g ) が 摂 れ ち ゃ い ま す 。ポ ン 酢 や

お 酢 な ど と 一 緒 に 食 べ る と 、 お 酢 な ど に 含 ま れ る ク エ ン 酸 や リ ン ゴ 酸 な ど の 有 機 酸 が カ ル

シ ウ ム と 合 体 し て 、よ り ス ム ー ズ に 体 内 へ カ ル シ ウ ム を 吸 収 で き ま す 。「 エ ラ ス チ ン 」と い

う 成 分 も 多 く 、 コ ラ ー ゲ ン と と も に 皮 膚 の 真 皮 、 腱 、 血 管 壁 等 を 構 成 し て い る 、 弾 性 の あ

る 繊 維 状 た ん ぱ く 質 で 、 肌 の ハ リ や 弾 力 に 影 響 が あ る と さ れ て い る 重 要 な 成 分 で す 。  

「 エ ラ ス チ ン 」 は コ ラ ー ゲ ン と 同 様 に 加 齢 と と も に 減 少 し て し ま う も の な の で 、「 し ら す 」

を 食 べ て 美 肌 に な り ま し ょ う 。  

 

4 月の作品～桜  

絵 具 を 使 っ て の 貼 り 絵 に チ ャ レ ン ジ し て み ま し た 。  

 

〇毎日看護職員がいます。  

〇機能訓練ができます。  

〇毎日入浴できます。  

4 月お誕生日の方  

≪レク≫  
≪春爛漫 ≫  

韓 国 の ア イ ド ル グ ル ー プ の キ ャ ラ ク

タ ー（ B T S）が 登 場 し 春 を 楽 し ん で い

ま す 。  

 

輪 投 げ ・ ボ ー ル け り ・ ボ ー リ ン グ い

ろ い ろ な レ ク を 開 催 し て お り ま す 。

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

 

訪問介護ステーション      です。  

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 7 1   

平 井 ・ 加 藤  

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

サ ー ビ ス 実 施 地 域 ：  津 島 市 ・ 愛 西 市 ・ 稲 沢 市 ・ あ ま 市  

 

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

（ 管 理 者 ： 金 田 ）      （ 管 理 者 ： 寺 西 ）     （ 管 理 者 ： 星 川 ）  
 

■ 老 人 と 便 秘 症  

 

老 人 は 一 般 に 年 齢 を 重 ね る に し た が っ て 、さ ま ざ ま な 原 因 が 重 な り あ い 、そ の 結

果 と し て 便 秘 が 増 え る と い わ れ て い ま す 。  

 

高 齢 に な る に し た が っ て 、歯 が 弱 り 、か つ 消 化 力 も 劣 っ て く る た め 、軟 ら か く て

消 化 の い い も の だ け を 食 べ る よ う に な り ま す 。  

さ ら に 、食 べ る 量 が 少 な く な る こ と も 加 わ っ て 、便 の 量 自 体 も 減 り 、弛 緩 性 便 秘

に な り や す く な り ま す 。腸 の 蠕 動 運 動 の 起 こ り 方 も 弱 く な り 、腹 筋 が 弱 っ て い る

の で 排 便 の た め に い き む 力 も 弱 く な り 、 同 時 に 血 行 も 悪 く な り 腸 管 の 運 動 も 低

下 、よ っ て 便 が 溜 ま り が ち に な り ま す 。お 困 り の 方 は 訪 問 看 護 に ご 相 談 く だ さ い 。 

 

お め で と う ご ざ い ま す 。  

日 常 生 活 を 支 え る 機 能 で あ る 運 動 器 （ 筋 肉 や 骨 、 神 経 系 等 ） の 機 能 向 上 、 口 腔 機 能

の 向 上 、 栄 養 改 善 の ３ つ に 重 点 を 置 く こ と に よ り 、 高 齢 者 の 生 活 機 能 が 維 持 ・ 改 善

さ れ 、 介 護 予 防 に つ な が る ポ イ ン ト を 紹 介 し ま す 。  
 

【 栄 養 改 善 の ポ イ ン ト 】  

低 栄 養 の 改 善  食 習 慣 の 見 直 し  生 活 の 質 の 向 上  

・ 主 食 ・ 主 菜 ・ 副 菜 で 栄 養 を バ ラ ン ス よ く 摂 取 し 、 疾 病 を 予 防 す る 。  

・ 在 宅 の 場 合 、 食 事 の 時 間 や 回 数 が 乱 れ が ち な の で 注 意 を す る 。  

・ 食 事 は 人 生 を 楽 し む こ と に つ な が る と い う 全 体 的 な 視 点 も 欠 か せ な い 。  

【 運 動 器 の 機 能 を 向 上 さ せ る ポ イ ン ト 】  

歩 く の を 習 慣  筋 力 の 回 復   

・ 日 頃 か ら 万 歩 計 を 身 に つ け 歩 く な ど し 、 運 動 不 足 を 解 消  

・ 筋 力 向 上 に は 、 息 が 切 れ な い 程 度 の ト レ ー ニ ン グ が 必 要 。 身 体 機 能 向 上 は も ち ろ

ん の こ と 、 体 内 の 循 環 も よ く な り 疾 病 予 防 に つ な が る 。  

【 口 腔 機 能 を 向 上 さ せ る ポ イ ン ト 】  

口 腔 ケ ア の 実 施  誤 嚥 の 防 止  体 操 ・ マ ッ サ ー ジ の 習 慣 化 。  

・ 適 切 な 道 具 を 使 っ て 丁 寧 に ブ ラ ッ シ ン グ な ど 行 う 。  

・誤 嚥 性 肺 炎 に つ な が る 恐 れ が あ る の で 、食 事 介 助 や 口 腔 ケ ア 中 の 誤 嚥 に 注 意 す る 。 

・ 簡 単 な 体 操 な ど を 習 慣 づ け 、 口 腔 の 重 要 な 機 能 で あ る 「 咀 嚼 ・ 嚥 下 ・ 発 声 」 の 力

を 強 化 す る 。  

※ 通 所 介 護（ デ イ サ ー ビ ス ）は 3 つ の ポ イ ン ト が 入 っ て い る 有 効 な 手 段 だ と 考 え ら

れ ま す 。高 齢 者 の 方 々 が 元 気 に 過 ご し て い た だ く た め  担 当 ケ ア マ ネ  に ご 相 談

下 さ い 。  

 

１ 階 と ２ 階 に フ ロ ア が あ り ま す 。賑 や か で

笑 顔 い っ ぱ い の 雰 囲 気 で す 。理学療法

士 2 名が機能訓練をします！  

 

愛 宕 に 桜 が 開 花 し ま し た ！ ト イ レ 前 の

通 路 に 飾 っ て お り ま す 。 是 非 ご 覧 く だ

さ い 。  

 

 

サ ン ド イ ッ チ 用 の パ ン に 、 あ ん こ と バ

ナ ナ を 入 れ て 包 み 、 最 後 に レ ー ズ ン を

ト ッ ピ ン グ し ま し た 。「 甘 く て 美 味 し

い 」 と 好 評 で し た 。  

 

 

漢 字 あ て ク イ ズ の 時 間 で す 。 な ん て 読

む か わ か り ま す か ？ 答 え は 「 れ も ん 」

で す 。 み な さ ん 、 必 死 に 挙 手 し て 盛 り

上 が っ て お り ま す ！  

 

 

親 水 公 園 へ お 花 見 に 行 き ま し た 。 今 年

は 、 開 花 が 早 く 葉 桜 と な っ て し ま い ま

し た が 、 た ん ぽ ぽ や 花 し ょ う ぶ を 鑑 賞

さ れ ま し た 。  

 

 

塗 り 絵 を し て 頂 き 、

色 と り ど り の 「 こ い

の ぼ り 」 が 完 成 し ま

し た 。  

 

 

檸 檬  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４  
５  

お め で と う ご ざ い ま す  

２ ４ 時 間 介 護 職 員 常 駐 し

ています。  
 

全 て 倒 し て  目 指 せ  ス ト ラ イ ク ( ^ ^ ♪

勢 い つ け て  転 が っ て い け ~コ ロ コ ロ  

 
 

 

家庭にいるよ うな雰囲気で 過ごし

て頂いております。理学療法士 2

名が機能訓練をします。  

『大当郎訪問介護』  
ご自宅へ 伺い  

〇身体介助 （食事、入浴、排泄な ど）  

〇生活援助 （掃除、洗濯、買い物 など）  

の介護サービス を提供します。  

住み慣れ たご自宅で暮らせるように、 生活の支援をいたします。  

ぜひご利用 ください。  

施設名  ：大当郎ケアセンターまほろば  

場所   ：名古屋市中川区大当郎二丁目 1501 番地  

マリポーサ上田１階  

電話番号 ： 052-364-7720     担当  佐藤・伊藤  

名古屋市中川区大 当郎にあります有料老人ホーム です。

施設についてご案内をいたします。  

空き待ち のご予約でお受けいたします。  

お部屋は広々 18 ㎡！ 完全個室です。  

居室内にもト イレがあります。  

またエアコン 、クロー ゼット、ナースコ ール  

も完備で す。  

１ 階 食 堂  談 話 ｽﾍ ﾟ ｰ ｽ 
浴 室  外 出 レ ク や お 買 い 物 を

定 期 的 に 開 催 し て い ま

す 。 只 今 コ ロ ナ ウ ィ ル

ス の 関 係 で 外 出 レ ク は

見 合 わ せ て い ま す 。  

み ん な で 一 緒 に     を 合 わ せ て 美 味 し く な ～ れ  ( ^ ^ ) /  

 

 

 

 

上 手 く 書 け て ま す ね 。  
 

 


