
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 133 号  

４号  

１  
８  

令 和 3 年 4 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞 4 月号  

待 ち わ び た 陽 気 の 中 で 桜 が 舞 う 季 節 と な り ま し た 。ま ほ ろ ば で は 、暖 か な 春 の 日 差 し

の 中 、楽 し ん で い た だ け る よ う 様 々 な 企 画 を ご 用 意 し て 、皆 様 を お 待 ち し て お り ま す 。 

 

お め で と う  

ご ざ い ま す 。  

コ ロ ナ ウ イ ル ス が 発 生 し て か ら 長 期 化 し て ま す 。 今 回 は 未 知 の 病 原 体 に よ る ３ 種 類 の 感 染

に つ い て 述 べ て い き ま す 。  

① 生 物 的 感 染 ： 病 原 体 に 感 染 し 、 諸 症 状 が 発 症 し て い る 状 態 で す 。 い わ ゆ る 「 感 染 」 で す 。 

② 心 理 的 感 染 ： 病 原 体 や 諸 症 状 、 治 療 や 対 策 、 予 後 に た い す る 不 安 や 怖 れ 、 不 満 と い っ た

ス ト レ ス で す 。  

③ 社 会 的 感 染 ： 偏 見 や 差 別 と い っ た 間 違 っ た 思 い 込 み に よ る 感 染 者 や 関 係 者 へ の 排 除 、 攻

撃 で す 。  

以 上 の こ と で 重 要 な こ と は 、 正 し い 情 報 に 基 づ い て 対 応 す る こ と で す 。 情 報 が 溢 れ か え っ

て い る 社 会 だ か ら こ そ 、 正 し い 情 報 を キ ャ ッ チ し 、 ま た 実 際 に 頑 張 っ て る 人 々 を 信 頼 し 、

感 謝 す る こ と が ② ③ の 感 染 を 防 ぐ こ と に な り ま す 。  

                        管 理 者  高 橋  宏 明  

皆 さ ん 、 頭 を 悩 ま せ て い ま し た 。  

 

 

久 々 の パ ン 教 室 で 、シ ナ モ ン ロ ー ル を

作 り ま し た 。  

常勤の作業療法士が、利用

者様に寄り添った機能訓練

を行っております！  

 

1 月号でご案内しました住宅型有料老人ホー

ムですが、その後多くのお問い合わせいただ

きました。令和３年９月に開設予定ですので、

その途中報告をいたします。  

 

ご入居案内は準備中です。しばらくお待ちください。 

建 設 地 の す ぐ そ ば に と て も 大 き な 桜 の 木 が あ り 、 立 派 な 花 を 咲 か せ て い ま し た 。  

ま た 近 く の 幼 稚 園 か ら は 子 供 達 の 元 気 な 声 が 静 か な 環 境 の 中 で 聞 こ え て き ま す 。  

春 ら し い テ ン ト ウ ム シ と 四 つ 葉 で す 。  

皆 さ ん に 大 人 気 の レ ク で す ♪  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４月号  

 

 

 

３月１ 9 日 (金 )  
桜 え び と そ ら 豆 の ご 飯 や 桜 の 葉 と 一 緒 に 焼

い て 風 味 漬 け し た 金 目 鯛 な ど 、春 を イ メ ー ジ

し た メ ニ ュ ー を 提 供 い た し ま し た 。鯛 の 桜 葉

焼 き が 風 味 良 く 美 味 し か っ た 。桜 え び と 豆 の

ご 飯 も 薄 味 で 美 味 し か っ た と ご 好 評 で し た 。

ケ ー キ と ク リ ー ム ス ー プ が こ っ て り 系 な の

で 、果 物 や 酢 の 物 な ど さ っ ぱ り 系 の も の の ほ

う が 良 か っ た と い う ご 意 見 も い た だ き ま し

た 。  

 

４月５日 (月 )   
チ キ ン ラ イ ス の シ ン プ ル オ ム ラ イ ス や 、新 玉 ね ぎ の サ ラ ダ や 春 キ ャ ベ ツ の 炒 め 物

な ど 旬 の 食 材 を 取 り 入 れ た 洋 風 メ ニ ュ ー と な っ て お り ま す 。  

 

 

 

3 月 3 日 (水 )  
海 鮮 ば ら ち ら し 寿 司 や 茶 碗 蒸 し 、 ひ な

祭 り を イ メ ー ジ し た 和 菓 子 な ど を 提 供

さ せ て い た だ き ま し た 。 ち ら し 寿 司 が

華 や か で 美 味 し か っ た 。 八 幡 巻 き も 鶏

が 柔 ら か く 美 味 し か っ た 。 茶 わ ん 蒸 し

の し い た け の 味 が 良 く て 美 味 し か っ た

と の お 声 を い た だ き ま し た 。  

 

 

 

４月２４日 (土 )   
季 節 の 御 膳 で す 。 旬 の 魚 鰆 に 梅 風 味 の さ っ ぱ り と ろ ろ を か け て い た だ き ま す 。 ア ス

パ ラ や じ ゃ が 芋 な ど 旬 の 食 材 を 取 り 入 れ た 和 風 メ ニ ュ ー と な っ て お り ま す 。  

 

 

 
                         

 

● イ ー ス タ ー の 卵  
ク リ ス マ ス や ハ ロ ウ ィ ン な ど 、 現 在 の 日 本 で 一 般 的 に 行 わ れ て い る イ ベ ン ト は 海

外 生 ま れ の も の が た く さ ん あ り ま す 。 そ ん な 中 、 こ こ 数 年 で 徐 々 に 認 知 度 を 上 げ

て い る イ ベ ン ト が 「 イ ー ス タ ー 」。 日 本 語 訳 で は 「 復 活 祭 」 と 言 い ま す 。 復 活 祭 と

は 何 か と い う と 、 イ エ ス ・ キ リ ス ト の 復 活 を 祝 う お 祭 り で す 。 2 0 2 1 年 は 4 月 4

日 が イ ー ス タ ー の 日 と な り ま す 。 キ リ ス ト 教 に お い て 生 命 の 誕 生 を 意 味 す る 「 卵 」

が イ ー ス タ ー の シ ン ボ ル で す が 、 本 場 の イ ー ス タ ー で は そ の 卵 を 使 っ た 遊 び を 行

っ た り 、 ク リ ス マ ス 同 様 に 、 家 族 で ご 馳 走 を 食 べ て お 祝 い を し て 過 ご し ま す 。 日

本 で 楽 し む 際 は 、 卵 や 肉 な ど を メ イ ン に し た パ ー テ ィ 料 理 を 用 意 す る の は い か が

で し ょ う か ？  

● 鰆 （ サ ワ ラ ） の 効 能  
サ ワ ラ は タ ン パ ク 質 が 豊 富 で 、 脂 質 も 多 か ら ず 少 な か ら ず 適 度 に あ り ま す 。 良 質

な タ ン パ ク 質 に は 体 力 向 上 、 疲 労 回 復 、 代 謝 活 動 の 促 進 、 免 疫 力 を 向 上 さ せ る 働

き が あ り ま す 。 脂 質 に は 高 血 圧 を 予 防 し た り 、 L D L（ 悪 玉 ） コ レ ス テ ロ ー ル の 低

下 さ せ る オ レ イ ン 酸 が 多 く 含 ま れ ま す 。 ま た 、 血 液 サ ラ サ ラ 、 抗 血 栓 作 用 、 認 知

症 の 予 防 改 善 効 果 が あ る E P A、D H A も し っ か り 含 ま れ ま す 。サ ワ ラ の 身 は 柔 ら か

く 、 消 化 も い い の で 子 ど も や 高 齢 者 に も お 勧 め で す 。  

 
           

～作業レク～春爛漫  
韓 国 の ア イ ド ル グ ル ー プ の キ ャ ラ ク

タ ー（ B T S）が 登 場 し 、春 を 楽 し ん で

い ま す 。  

～箱作り～   
広 告 紙 で し っ か り 指 先 を 使 い 、 頭 の

体 操 を 兼 ね て 箱 作 り に 取 り 組 ま れ て

い ま す 。  
 

〇毎日看護師がいます。  

〇機能訓練ができます。  

〇毎日入浴しています。  

 

3 月お誕生日の方  

～ひな祭り～   
5 人 囃 子 は 今 、 流 行 り の 鬼 滅 の 刃 で

す 。  
 

～エレベータ～春いっぱい  
一 匹 の 蝶 々 は 段 階 的 に 各 担 当 に 分

か れ 製 作 し ま し た 。 チ ュ ー リ ッ プ は

版 画 製 作 で す 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

 

訪問介護ステーション      です。  

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 7 1  

              担 当 ： 平 井 、 加 藤 、 一 栁  

 

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

サ ー ビ ス 実 施 地 域 ：  津 島 市 ・ 愛 西 市 ・ 稲 沢 市 ・ あ ま 市  

 

 

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

 （ 管 理 者 ： 金 田 ）      （ 管 理 者 ： 寺 西 ）     （ 管 理 者 ： 星 川 ）  

両 親 や 配 偶 者 を 家 で 介 護 す る と き 、 心 身 に ゆ と り を 持 っ て 介 護 に 取 り 組 む

こ と が 重 要 で す 。  

介 護 度 が ど ん な に 重 く て も 、 あ る 程 度 の 余 裕 を 持 っ て 対 応 で き れ ば そ こ に

楽 し み も 生 ま れ て く る で し ょ う 。  

し か し 、 反 対 に 気 持 ち に も 体 力 に も 余 裕 が な い 状 態 で は 、 介 護 は 疲 労 だ け

が 残 る 辛 い も の に な っ て し ま い ま す 。  

ま た 介 護 を す る 中 で 、 自 分 自 身 も 徐 々 に 年 を と り 、 体 力 も 衰 え て い き ま す 。

そ れ で は 、 ど う す れ ば ゆ と り が 生 ま れ る の で し ょ う か 。  

そ ん な と き は 、 訪 問 介 護 ・ 訪 問 看 護 ・ デ イ サ ー ビ ス ・ シ ョ ー ト ス テ イ 等 を

活 用 し ま し ょ う ！  

一 番 は 協 力 者 ・ 理 解 者 を 増 や す こ と で す 。  

ぜ ひ 、 訪 問 介 護 を ご 利 用 く だ さ い 。  

 

おめでとうございます。  

ご 利 用 者 様 が 、「 か わ い い 」と 足 を 止 め て 見

て 下 さ い ま す 。  

 
 

「 久 し ぶ り に パ ン を 作 っ た 」 と 喜 ば

れ て い ま し た 。 よ も ぎ の 香 り が 香 ば

し く 「 甘 く て お い し い 」 と 言 わ れ て

い ま し た 。  
 

愛 宕 に も 桜 が 咲 き ま し た 。  

 
 

塩 漬 け の 桜 の 葉 の し ょ っ ぱ さ と あ ん こ

の 甘 さ を 引 き 立 て て く れ て 「 お い し い

わ 」 と と て も 好 評 で し た 。  

 
 

１ 階 と ２ 階 に フ ロ ア が あ り ま す 。賑 や か で

笑 顔 い っ ぱ い の 雰 囲 気 で す 。理学療法

士２名が機能訓練をします！  

 

 

朝 ・ 昼 ・ 夜 の 寒 暖 差 が 激 し か っ た り と す る 季 節 の 変 わ り 目 に 起 こ る 体 調 不 良 の 一

番 の 原 因 は 『 自 律 神 経 の 乱 れ 』 に あ り ま す 。  

寒 暖 差 の 大 き な 環 境 に い る と 、 体 が 対 応 し よ う と 必 要 以 上 に エ ネ ル ギ ー を 消 費 し  

疲 労 が 蓄 積 し ま す 。 心 と 体 の ス ト レ ス を 減 ら し 自 律 神 経 を 整 え る よ う 努 め ま し ょ

う 。  

                                                                

①  い つ も よ り 多 め の 睡 眠 を と る よ う に す る 。  

☆ 免 疫 力 を 高 め る た め に 必 要 で す 。  

 

②  生 活 の リ ズ ム を 整 え る 。   

☆ 規 則 正 し く 生 活 を し て 、 体 内 時 計 を 整 え る 。  

 

③  リ ラ ッ ク ス タ イ ム を 設 け る 。  

☆ ぬ る め の 風 呂 に ゆ っ た り 浸 か っ た り 、 音 楽 を 聞 き の ん び り と 過 ご す 。  

 

④  運 動 を す る 習 慣 を つ け る 。  

☆ １ 日 ５ 分 の ス ト レ ッ チ か ら ！ 毎 日 体 を 動 か す 習 慣 を つ け ま し ょ う 。  

 

⑤  栄 養 バ ラ ン ス に 配 慮 す る 。  

☆ ビ タ ミ ン ・ ミ ネ ラ ル ・ カ ル シ ウ ム は 自 律 神 経 を 整 え ま す 。  
 

 

ト イ レ ッ ト ペ ー パ

ー の 芯 を 活 用 し

て 、 お 内 裏 様 と お

雛 様 を 制 作 し ま し

た 。  
 

チ ュ ー リ ッ プ の 花 が 咲 き ま し た 。  

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４  
５  

お 内 裏 様 と お 雛 様 を う ち わ で 仰 い で 競 い 合 い ！ ！  

ま っ す ぐ 飛 ば ず 、 苦 戦 し ま し た ☆  

 

 

 ト ン ト ン ト ン ！ ！ ど ち ら が 勝 つ か 大 盛 り 上 が り ♪  

 

 

 

 

 

1 枚 1 枚 広 げ て 桜 作 り ♪ ビ ニ ー ル 傘 に 張 り 付 け る と き れ い な し だ れ 桜 の 完 成 ！ ！  

 
 

ご自宅へ 伺い  

〇身体介助 （食事、入浴、排泄な ど）  

〇生活援助 （掃除、洗濯、買い物 など）  

の介護サービス を提供します。  

住み慣れ たご自宅で暮らせるように、 生活の支援をいたします。  

ぜひご利用 ください。  

施設名  ：大当郎ケアセンターまほろば  

場所   ：名古屋市中川区大当郎二丁目 1501 番地  

マリポーサ上田１階  

電話番号 ： 052-364-7720     担当  佐藤・伊藤  

おめでとうございます！  

定 員 ２ ３ 名 。 家 庭 に い る よ う な

雰 囲 気 で 過 ご さ れ て お り ま す 。

理学療法士が機能訓練します  
 

２ ４ 時 間 介 護 職 員 が 常

駐しています。  
 

☆紙相撲大会☆  

 

 

『大当郎訪問介護』  

名古屋市中川区大当郎にあります有料老人ホーム です。

施設についてご案内をいたします。  

お部屋は広々 18 ㎡！ 完全個室です。  

居室内にもト イレがあります。  

またエアコン 、クロー ゼット、ナースコ ール  

も完備です。  

１ 階 食 堂  
浴 室  

談 話 ｽ ﾍ ﾟ ｰ ｽ  
外 出 レ ク や お 買 い 物 を

定 期 的 に 開 催 し て い ま

す 。 只 今 コ ロ ナ ウ ィ ル

ス の 関 係 で 外 出 レ ク は

見 合 わ せ て い ま す 。  


