
紙 飛 行 機 を 作 っ て 飛 ば し て み ま し た 。  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 132 号  

４号  

１  
８  

令 和 ３ 年 ３ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  3 月号  

 今 年 は 例 年 に な く 寒 さ が 和 ら ぐ 日 々 が 続 き ま し た 。 ま た 日 も 長 く な り 、 例 年 よ り

早 く 梅 や 花 桃 の つ ぼ み も 膨 ら み 始 め 、 春 の 到 来 を 感 じ る こ と が で き ま す が 、 朝 晩 の

温 度 差 が あ り ま す の で 、 体 調 管 理 に ご 留 意 下 さ い ま す よ う お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  

鬼 め が け て 豆 （ お 手 玉 ） を 投 げ ま し た 。

お や つ は 可 愛 い 鬼 の 顔 の 和 菓 子 で し た 。  

 
 

製作【紙飛行機】 

 

お め で と う  

ご ざ い ま す 。  

ヤシノミ 入りのボディ ソープとシャンプーリンスに変わります 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

髪 と 手 肌 に や さ し い 植 物 性 成 分 で 弱 酸 性 で す 。  

フ ル ー テ ィ フ ロ ー ラ ル の や さ し い 香 り で 、ヤ シ ノ ミ 由 来 の 成 分 と 甘 草 エ キ ス と シ

ソ エ キ ス 配 合 で 髪 と 地 肌 に た っ ぷ り 潤 い を 与 え ま す 。ま た 微 生 物 に よ っ て 生 分 解

さ れ や す く 、 地 球 環 境 に も や さ し い 洗 剤 で す 。  

現 在 の ボ デ ィ ソ ー プ 、 シ ャ ン プ ー リ ン ス が 無 く な り 次 第 、 随 時 変 更 い た し ま す 。 

お 風 呂 で 新 し い ヤ シ ノ ミ ソ ー プ の 香 り と 潤 い を お 楽 し み く だ さ い 。  

 

皆 さ ん 、 集 中 し て  

書 か れ て い ま す 。  『習字』 

製作＜お雛様＞  

≪鬼退治ゲーム≫  
 

今 回 は コ ロ ナ ワ ク チ ン に つ い て 。  
1 6 歳 以 上 の 接 種 が 推 奨 さ れ て ま す 。た だ し ワ ク チ ン の 成 分 に 対 し て ア レ ル ギ ー の

あ る 方 は 禁 忌 で す 。 ま た 以 前 に ア ナ フ ィ ラ キ シ ー 等 の 既 往 が あ る 方 は コ ロ ナ ワ ク チ

ン に 対 し て も 発 生 す る リ ス ク が 高 い で す 。 個 々 に な り ま す が 、 情 報 収 集 し 的 確 に 判

断 す る こ と を 推 奨 し ま す 。  

 コ ロ ナ ワ ク チ ン は 感 染 し て も 発 症 し な い 、 重 篤 化 し な い 作 用 で 高 く 評 価 さ れ て ま

す 。 し か し 感 染 力 自 体 を 抑 え 込 む 作 用 は 確 認 さ れ て な い た め 、 ワ ク チ ン 接 種 後 も 周

り に 感 染 さ せ な い た め マ ス ク 、 手 洗 い 、 デ ィ ス タ ン ス な ど の 新 生 活 様 式 の 継 続 が 必

要 と な り ま す 。  

最 後 に 、 ワ ク チ ン 接 種 に か か る 費 用 は 無 料 で す 。 ワ ク チ ン 関 連 の 詐 欺 が 多 発 し て

ま す が 、 費 用 を 請 求 さ れ る こ と は あ り ま せ ん の で ご 注 意 く だ さ い 。  

管 理 者  高 橋  宏 明  

 

常 勤 の 作 業 療 法 士 が 機 能 訓

練をいたします！  

ヤ シ ノ ミ 洗 剤 は  

1 9 7 1 年 に 誕 生 し

た ロ ン グ セ ラ ー 商

品 で す ！  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

３月号  

 

 

 

２月１ 7 日 (水 )  
津 島 ケ ア セ ン タ ー 1 6 周 年 記 念 日 で し

た 。海 鮮 丼 や 春 菊 の 白 和 え 、茶 わ ん 蒸 し

な ど 豪 華 人 気 メ ニ ュ ー が ご 好 評 で し た 。

お 刺 身 の 量 が も う 少 し 多 い と 良 か っ た

と い う ご 意 見 を 頂 き ま し た 。  
 
 

３月３日 (水 )   
サ ー モ ン や ホ タ テ な ど の 華 や か な ち ら し 寿 司 や 、 菜 の 花 の お 浸 し 、 茶 碗 蒸 し

や ひ な 祭 り を イ メ ー ジ し た 和 菓 子 な ど の 料 理 を ご 用 意 し て お り ま す 。  

 
 

 

２月２日 (火 )  
旬 の れ ん こ ん を 使 用 し た ハ ン バ ー グ

や 、 里 芋 の ポ テ ト サ ラ ダ 、 抹 茶 の 小

豆 入 り よ う か ん な ど を 提 供 さ せ て い

た だ き ま し た 。 れ ん こ ん が シ ャ キ シ

ャ キ し て 美 味 し か っ た 。 里 芋 の と ろ

み と カ ニ カ マ が 相 性 が 良 く て 美 味 し

か っ た 。 と い う 反 面 、 粘 り が 食 べ づ

ら い と い う ご 意 見 も い た だ き ま し

た 。  

 
 

 

 

３月 1９日 (金 )  
桜 え び と そ ら 豆 の ご 飯 や 、桜 の 葉 と 一 緒 に 焼 き 風 味 よ く 仕 上 げ た 鯛 な ど 春 が 旬

の 食 材 を ふ ん だ ん に 使 用 し た 料 理 を ご 用 意 し て お り ま す 。  
 

● 菱 餅 （ ひ し も ち ） の 秘 密  
菱 餅 の ル ー ツ は 、 季 節 の 節 目 に 菱 の 実 の 粉 で 作 っ た 餅 に 、 母 子 草 を 混 ぜ て 食

べ る 習 慣 か ら で す 。 菱 の 実 に は 「 子 孫 繁 栄 」 や 「 長 寿 」 の 力 が あ る と さ れ 、

母 子 草 に は 母 と 子 が 健 や か で あ る よ う に と の 願 い が 込 め ら れ て い ま し た 。 母

子 草 は 、 春 の 七 草 の ひ と つ 「 御 形 （ ご ぎ ょ う ）」 と し て も 知 ら れ て い ま す 。

赤 は 「 桃 の 花 」 を 、 白 は 「 純 白 の 雪 」 を 、 緑 は 「 新 緑 」 を 連 想 さ せ る と い う

こ と で 、 組 み 合 わ せ に よ っ て 「 春 の 情 景 」 を 表 現 し て い ま す 。  

 

 

● 春 野 菜 、 新 じ ゃ が の 「 新 」 っ て ？  

春 野 菜 と 聞 く と 、ど ん な 野 菜 を 思 い 浮 か び ま す か ？  新 じ ゃ が 、新 た ま ね ぎ 、

た け の こ 、 み つ ば 、 菜 の 花 、 ア ス パ ラ ガ ス … な ど の 多 く の 野 菜 が 春 に 旬 を 迎

え ま す 。 春 野 菜 は 冬 に 旬 を 迎 え る 根 菜 な ど に 比 べ て 、 日 持 ち が し な い の で 、

「 み ず み ず し い 」 鮮 度 を 味 わ う 野 菜 が 多 い の が 特 徴 で す 。  

新 じ ゃ が 、新 た ま ね ぎ 、新 ご ぼ う … と「 新 」が つ く 野 菜 は 色 々 あ り ま す よ ね 。

新 じ ゃ が は 2 月 ～ 6 月 頃 に 出 回 る じ ゃ が い も の こ と で す 。皮 が 薄 く 、み ず み

ず し く て 甘 み が あ る の が 特 徴 で 、 皮 ご と 調 理 可 能 で す 。  
 

 

バレンタインデー 
皆 様 に 愛 を お 届 け し ま す 。  

作品作り 

2 月お誕生日の方  

＜節分＞ 
お 福 さ ん が 鬼 を 退 治 し て く れ ま し

た 。  

 

毎日看護職員がいます。  

機能訓練しています。  

毎日入浴しています。  

レク<集団体操 > 
テ レ ビ が 新 し く な り Y o u T u b e に て 体

操 な ど も 行 え る よ う に な り 体 操 の 時 間

が 増 え ま し た 。  
 

レク「風 船 バレー」 

レク「ボウリング」 
エレベーター 

各 自 、節 分 の 作 品 を 作 っ て 頂 き ま

し た 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

 
◆ 花 粉 症 の 季 節  鼻 炎 と 認 知 症 の 関 係 に つ い て  

今 年 も 辛 い 花 粉 症 の 季 節 が 到 来 し ま し た 。 ６ ０ 歳 以 上 で も ４ ０ ％ の 人 が ス ギ 花 粉 症

と み ら れ ま す 。  

鼻 炎 や 目 の か ゆ み な ど の 症 状 が あ っ て も 、 大 半 の 人 が 何 も 対 策 を し て い な い ？ 日 常

生 活 に 支 障 が な け れ ば 、 問 題 が な い か も し れ ま せ ん が ・ ・ ・  

高 齢 者 の 場 合 、 花 粉 症 の 症 状 と よ く 似 た 高 齢 世 代 特 有 の 鼻 の 病 気 が あ り ま す 。 認 知

症 の 初 期 症 状 が 嗅 覚 の 異 常 と な っ て 表 れ る こ と も あ り ま す 。   

〈 老 人 性 鼻 漏 〉  

花 粉 症 と 紛 ら わ し い 病 気 の 一 つ で 、 サ ラ サ ラ と し た 透 明 の 鼻 水 が で ま す 。 こ の 病 気

は 加 齢 に よ る 鼻 の 粘 膜 の 低 下 が 原 因 で す 。 く し ゃ み な ど の 症 状 は あ り ま せ ん 。 ほ か

に も 、〈 血 管 運 動 性 鼻 炎 〉 な ど も あ り ま す 。 ア ル ツ ハ イ マ ー な ど で も 嗅 覚 障 害 が で る

こ と も あ り ま す 。 重 度 の 嗅 覚 障 害 が あ る と 認 知 症 の 発 症 リ ス ク も 高 ま る こ と が わ か

っ て き て い ま す 。  

そ の た め に も 、 鼻 の 病 気 は 早 め に 治 療 し た ほ う が い い で す ね 。  

 

 

訪問介護ステーション      です。  

玄 関 入 っ て す ぐ の 飾 り つ け を 変 更 い た し ま

し た ♪  

「 よ う こ そ ！ ま ほ ろ ば へ ！ ！ 」 マ ス ク 越 し

で す が 晴 れ や か な 笑 顔 で お 迎 え し ま ～ す ♪  

 
 

サ ー ビ ス 実 施 地 域 ：  津 島 市 ・ 愛 西 市 ・ あ ま 市  

 

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。  

 

T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 7 1  担 当 ： 平 井 、 加 藤  

 

 

お め で と う ご ざ い ま す 。  

 

よ く 見 る と 可 愛 い ウ グ イ ス が  

と ま っ て い ま す よ ～ ！  

 

 

お 困 り の こ と な ど ご ざ い ま し た ら ご 相 談 く だ さ い 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

 （ 管 理 者 ： 金 田 ）      （ 管 理 者 ： 寺 西 ）      （ 管 理 者 ： 服 部 ）  

訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン と 連 携 し て 介 護 す る こ と が で き ま す 。  
 

■ 老 人 と 便 秘 症  

老 人 は 一 般 に 年 齢 を 重 ね る に し た が っ て 、さ ま ざ ま な 原 因 が 重 な り あ い 、そ の 結

果 と し て 便 秘 が 増 え る と い わ れ て い ま す 。  

高 齢 に な る に し た が っ て 、歯 が 弱 り 、か つ 消 化 力 も 劣 っ て く る た め 、軟 ら か く て

消 化 の い い も の だ け を 食 べ る よ う に な り ま す 。  

さ ら に 、食 べ る 量 が 少 な く な る こ と も 加 わ っ て 、便 の 量 自 体 も 減 り 、弛 緩 性 便 秘

に な り や す く な り ま す 。  

腸 の 蠕 動 運 動 の 起 こ り 方 も 弱 く な り 、腹 筋 が 弱 っ て い る の で 排 便 の た め に い き む

力 も 弱 く な り 、同 時 に 血 行 も 悪 く な り 腸 管 の 運 動 も 低 下 、よ っ て 便 が 溜 ま り が ち

に な り ま す 。  

今 回 は な ん と ご 利 用 者 様 全 員 鬼

に な り ま し た ！ ！ 新 聞 を 豆 の よ

う に 丸 め 、 み ん な で 鬼 は ～ 外 ！ 福

は ～ 内 ！  
 

１ 階 と ２ 階 に フ ロ ア が あ り ま す 。賑 や か で

笑 顔 い っ ぱ い の 雰 囲 気 で す 。理学療法

士が機能訓練をします！  

み ん な で 力 を 合 わ せ て 行 う ゲ ー ム で す 。 ゴ ー ル め が け て

慎 重 に 、 時 に は 大 胆 に ボ ー ル を 送 っ て ぽ っ と ん ★ ★  

 
 

ア ラ フ ィ フ が

本 気 で 鬼 を や

り ま し た ！ ！

怖 ろ し い わ よ

ぉ ～ ～                          



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４  
５  

1 2 4 年 ぶ り の 2 月 2 日 の 節 分 の 日 ！ ！  

「 鬼 は 外 、 福 は 内 」 鬼 に む け て 的 当 て  

し ま し た ♪  

 

 

 

『食事がおいしい』まほろばの  

老人ホームは残り 1 室です。  

ご利用料金・部屋状況など、お気軽に  

お問合せください。≪完全個室≫  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

 

お問い合わせ   
 

 

担 当 ： 佐 藤  

おめでとうございます！  

２４時間介護職員常駐  
 

定 員 ２ ３ 名 。 家 庭 に い る よ う な

雰 囲 気 で 、 過 ご し て 頂 い て お り

ます。  
 

1 4 時 か ら の レ ク で は 色 々 な ゲ ー ム

を し て 楽 し ん で い ま す ！ ！  

 

ご見学のお問い合わせを  

お待ちしています。  

 

ご自宅へ伺い  

〇身体介助（食事、入浴 、排泄など ）  

〇生活援助（掃除、洗濯、買い物など）  

 

 

の介護サービスを提供します。  

住み慣れたご自宅で暮らせるように、生活の支援をいたします 。 

ぜひご利用ください。  

 

お 問 い 合 わ せ は ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー 様 ま た は 以 下 の 電 話 番 号 に ご

連絡ください。  

電話番号： 052-364-7720     佐藤  伊藤  

『大当郎訪問介護』  
 

 

今 年 で 1 0 1 歳 に  

な ら れ ま し た ♪  

 

 

 

色 塗 り し 、 ハ サ ミ で 切 り 取 る と 素 敵

な ひ な 壇 の 完 成 ♪  

 


