
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 129 号  

４号  

１  ８  

令 和 ２ 年 １ ２ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  12 月号  

師 走 に 入 り 今 年 も 数 え る ば か り と な り ま し た 。 今 月 も ク リ ス マ ス 週 間 を 始 め 、 各 種 イ

ベ ン ト を ご 用 意 致 し ま し た の で 、 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。 今 後 も 楽 し く

安 心 し て 過 ご し て 頂 け る よ う 、 ス タ ッ フ 一 同 が ん ば り ま す の で 、 ２ ０ ２ １ 年 も 引 き 続

き 、 ま ほ ろ ば を ご 愛 顧 い た だ き ま す よ う 、 宜 し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  

 ま っ す ぐ 飛 ば す の が 難 し い ん で す 。  

 

 あ ん こ と ク リ ー ム を ト ッ ピ ン

グ ！ 大 好 評 で し た 。  
 

 

 

も ち ・ 小 春 日 和 ・ 小

雪 ・ 七 五 三 を 書 き ま

し た 。  

 
 

 

 

コ ロ ナ が 猛 威 を 振 る う 中 、 皆 様 い か が お 過 ご し で し ょ う か 。 会 食 に て 感 染 が 広 ま

る 例 が 多 く な っ た の で 、 コ ロ ナ 禍 に お け る 会 食 の 留 意 点 を 数 点 挙 げ て い き ま す 。  

 

１ .５ つ の 「 小 」 を 心 か け る 。「 小 人 数 」「 小 時 間 」「 小 皿 」「 小 声 」「 小 ま め に 消 毒 、

換 気 」  

２ .３ つ の 「 密 」、 つ ま り 「 密 集 」「 密 着 」「 密 閉 」 を 避 け る 。  

３ .歓 談 時 は ソ ー シ ャ ル デ ィ ス タ ン ス を 保 ち 、 マ ス ク を 着 用 し 、 料 理 か ら 離 れ て 行

う 。  

４ .飲 食 中 静 か に 摂 取 し 、 飲 食 中 の 相 手 に 話 し か け る こ と を  

避 け る 。  

５ .正 し い マ ス ク の 着 用 、 手 洗 い を 励 行 す る 。  

 

 症 状 は な く て も ウ イ ル ス を 拡 散 し て い る 場 合 が あ る  

た め 、 ウ イ ル ス を 相 手 や 料 理 、 食 器 な ど に 付 着 さ せ な い  

心 遣 い が 必 要 で す 。                   管 理 者 ： 髙 橋  宏 明  

 

訪 問 介 護 は 、 訪 問 介 護 員 が ご 自 宅 へ 訪 問 し 、 食 事 ・ 入 浴 ・ 排 泄 な ど の 身 体 介 助 を

は じ め 、 掃 除 ・ 洗 濯 ・ 調 理 な ど の 家 事 面 に お け る 生 活 援 助 、 通 院 時 の 外 出 移 動 サ

ポ ー ト な ど を 行 う サ ー ビ ス で す 。 利 用 者 様 が ご 自 宅 に い ら し て も 自 立 し た 日 常 生

活 を 送 れ る よ う に 生 活 を 支 援 い た し ま す 。  

 

【 津 島 市 ・ 愛 西 市 の 方 】  

〇 訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  愛 知 県 津 島 市 東 愛 宕 町 １ 丁 目 ５ ４ 番 地 1  

 ☎ 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  担 当  平 井  加 藤  

 

【 名 古 屋 市 中 川 区 ・ 港 区 の 方 】  

〇 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 ２ 丁 目 1 5 0 1  

マ リ ポ ー サ 上 田 １ 階  

 ☎ 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 2 0  担 当  佐 藤  伊 藤  

 

・ 利 用 者 様 の 環 境 を 変 え ず に 、 住 み 慣 れ た 自 宅 で 介 護 サ ー ビ ス を 受 け ら れ ま す 。 

・ ご 家 族 の 介 護 の 負 担 を 和 ら げ 、 ご 家 族 の ス ト レ ス を 軽 減 で き ま す 。  

・ 身 体 状 況 な ど の ご 様 子 を 確 認 し 、 ケ ア マ ネ と 情 報 を 共 有 で き ま す 。  

カラオケ・リハビリ体操で盛

り上がっています。常勤の作

業療法士が機能訓練をします  

※ 内 容 に つ い て の 詳 細 は 、 弊 社 事 業 所 も し く は  

ご 担 当 の ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー へ ご 相 談 く だ さ い  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

12 月号  

 

 

 11 月 4 日 (水 )  
白 身 魚 と 舞 茸 の 天 丼 や カ ニ の 身 入 り 酢 の 物 、 洋

な し の ゼ リ ー な ど で し た 。  

天 ぷ ら は ボ リ ュ ー ム が あ っ て 良 く 、 洋 な し の ゼ

リ ー も さ っ ぱ り し て い て 美 味 し く 、 す べ て 味 付

け も 良 い と ご 好 評 で し た 。  

 

 

12 月 19 日～ 12 月 25 日はクリスマス週間です。  
 

1 2 月 は 一 年 の 感 謝 を 込 め て 、1 週 間 の ク リ ス マ ス 特 別 メ ニ ュ ー を ご 用 意

い た し ま す ！  

ロ ー ス ト チ キ ン や ほ う れ ん 草 の キ ッ シ ュ な ど ク リ ス マ ス ら し い メ ニ ュ ー

か ら 、 ネ ギ ト ロ 丼 や ば ら ち ら し 寿 司 な ど 人 気 の メ ニ ュ ー も 曜 日 に よ っ て

ご 用 意 し て お り ま す の で お 楽 し み に ！  

 
 

 
 

● 冬 至 の 七 種 （ な な く さ ）  

冬 至 は 、 1 年 の 中 で 日 の 出 か ら 日 没 ま で の 時 間 が 最 も 短 い 日 。 寒 さ も よ り 厳 し く

な っ て 、 風 邪 を ひ き や す く 、 体 調 を 崩 し や す い 時 期 で も あ り ま す よ ね 。  

そ ん な 時 に 食 べ た い の が 「 ん 」 の つ く 食 材 。「 ん 」 の つ く 食 べ 物 を 7 つ 食 べ る と

幸 運 を 呼 び 込 め る と い う い わ れ が あ り 、な か で も 冬 至 の 七 種（ な な く さ ）は 、「 ん 」

が 2 つ 入 っ て い る た め 幸 運 が 2 倍 に な る と い う ん で す 。  

冬 至 の 七 種 と は 、 南 瓜 （ な ん き ん ）、 に ん じ ん 、 れ ん こ ん 、 ぎ ん な ん 、 き ん か ん 、

か ん て ん 、 う ど ん （ う ん ど ん ） の 7 つ の 食 材 の こ と を 指 し 、 ど れ も 名 前 に 「 ん 」

が 2 つ つ い て い ま す 。 こ れ は 、「 ん ＝ 運 」 が 2 つ つ く 食 材 を 食 べ て 運 を 上 昇 さ せ

よ う と す る 「 運 盛 り （ う ん も り ）」 と よ ば れ る 縁 起 か つ ぎ な の だ と か 。  

今 年 の 冬 至 は 1 2 月 2 1 日 （ 月 ） で す 。 冬 至 の 七 種 を 食 べ て 寒 い 冬 を 乗 り 切 り ま

し ょ う ！  

 

11 月 27 日 (金 )  
3 種 の い な り 寿 司 や 豚 の 角 煮 、 茶 わ ん 蒸 し や り ん

ご の ゼ リ ー な ど で し た 。  

い な り 寿 司 は 見 栄 え 良 く 、 角 煮 も 柔 ら か く 丁 度 良

い 甘 辛 さ で 美 味 し い 。 茶 わ ん 蒸 し も ま ろ や か で 美

味 し く 、 り ん ご の ゼ リ ー も つ ぶ つ ぶ 食 感 で 舌 触 り

が 良 い と ご 好 評 で し た 。  
 

７  

１１月の作品  「秋の装い」 

色 と り ど り の け い と の 花 、 ど ん ぐ り 、 ト ン ボ で 表 現 し て み ま し た 。  

 

レクリエーション～ボーリング～ 車 椅 子 の 方 も 張 り 切 っ て 参 加 さ れ て  

い ま す 。  

 

 

エレベーターの中  

 

美 味 し そ う な お 芋 が 土 の

中 で 、 皆 さ ん に 掘 ら れ る

の を 待 っ て い ま す 。  

 

 

お め で と う ご ざ い ま す 。  

毎日看護職員がいます。  

機 能 訓 練 指 導 員 が 機 能 訓 練

をし、入浴も毎日できます。  

 

 

 

お芋堀り 

初 め て ご 利 用 さ れ る 方 も

ス タ ッ フ を 交 え て お 話 を

楽 し ま れ て い ま す 。  

 

ご 利 用 者 様 の ご 家 族 様 が 作 っ て

下 さ っ た 作 品 で す 。   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

   

インフルエンザにかからない ためにはどうすればいいの？   

 

 

 

  

    

 

 

１ ． イ ン フ ル エ ン ザ ワ ク チ ン の 接 種   ２ ． 外 出 後 の 手 洗 い 等  

３ ． 適 度 な 湿 度 の 保 持     ４ ． 十 分 な 休 養 と バ ラ ン ス の と れ た 栄 養 摂 取  

５ ． 人 混 み や 繁 華 街 へ の 外 出 を 控 え る   

今 年 度 は 、 ６ ５ 歳 以 上 の 方 は イ ン フ ル エ ン ザ 予 防 接 種 が 無 料 で す 。  

お 住 ま い の 広 報 等 で 実 施 期 間 を 確 認 し て 頂 く か 、 担 当 ケ ア マ ネ に お た ず ね 下

さ い 。  

 

※ わ か ら な い 事 な ど は ケ ア マ ネ ま で ご 相 談 く だ さ い 。  

 

訪問介護ステーション      です。  

訪問介護ステーションまほろば  

 TEL  0567-55-9596 

担当：平井、 加藤  

サービス提供時間  

   7 :00～ 22 :00  

(時間外でもご相談下さい )  

土・日・祝祭日も、訪問させ て頂きます。 

今 回 は 、 食 事 に つ い て で す 。 ≪ バ ラ ン ス の と れ た 食 事 を ≫  

＊ １ 日 ３ 回 、 規 則 正 し く  

＊ で き る 限 り 多 く の 種 類 の 食 品 を 取 る よ う に す る  

＊ 主 食 、 主 菜 、 副 菜 を そ ろ え た 献 立 を  

＊ 間 食 も 食 事 の う ち （ 牛 乳 、 乳 製 品 、 果 物 な ど 食 事 で と り に く い 物 を 選 ぶ ）  

         （ 甘 い も の は 摂 り す ぎ な い ）  

『 塩 分 を 控 え め に し ま し ょ う 』  

＊ 塩 分 を 含 む 漬 け 物 、 つ く だ 煮 、 干 物 等 は 控 え め に （ １ 日 １ ０ ｇ 以 下 に ）  

＊ 味 は 一 品 だ け 重 点 的 に つ け て 、 献 立 に ア ク セ ン ト を  

 

“ う す あ じ の 工 夫 ”  

1 .  食 品 の 持 ち 味 を 生 か す  2 .酸 味 、 香 味 を 利 用 す る  3 .だ し を 工 夫 す る  

訪 問 介 護 で の 調 理 も 、 以 上 の よ う に 提 供 で き る よ う に 努 め ま す 。  

何 か ご 相 談 等  

ご ざ い ま し た ら 、  

お 気 軽 に お 電 話 下 さ い 。  

おめでとうございます！  

 

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

   管 理 者  金 田       管 理 者  寺 西        管 理 者  服 部  

理 学 療 法 士 ２ 名 が 機 能 訓 練 を し ま す 。  

１ 階 と ２ 階 に フ ロ ア が あ り 、 賑 や か で  

笑 顔 い っ ぱ い の 雰 囲 気 で す 。  

と っ て も 柔 ら か い パ ン 生 地 に 、 ピ ザ 風 味 の ト ッ ピ

ン グ ♪ 食 べ 応 え ば っ ち り で す ！  

 

 

お 米 を つ ぶ し 、 甘 い お 味 噌 を か け 、 皆 様 に 大 好

評 で し た 。 お こ げ も 香 ば し い で す 。  

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５  

紙 皿 で ク リ ス マ ス リ ー ス を 作 り ま し た ♪

個 性 が 出 て 、華 や か な リ ー ス に な り ま し た

☆  

 

４  

さ つ ま 芋 を つ ぶ す 工 程 が 大 変 で し た ☆ 生 ク

リ ー ム を ト ッ ピ ン グ し た ら 完 成 で す ♪  

 

広 告 を ち ぎ っ て 壁 画 作 り ☆ 素 敵 な 赤 富 士 が

出 来 上 が り ま し た ！ ！ 次 は 折 り 紙 を ち ぎ っ

て 壁 画 作 り ☆ 完 成 す る の が 楽 し み で す 。  

 
 

住宅型有料老人ホーム  

20 室。ゆったりとし た  

時間をお過ごしできます。  

定員２３名。家庭にいるような雰

囲気で過ごして頂いております。 
 

ご自宅へ伺い  

〇身体介助（食事、入浴 、排泄など）  

〇生活援助（掃除、洗濯、 買い物など）  

の介護サービスを提供します。  

住み慣れたご自宅で暮らせるように、生活の支援をいたします。 

ぜひご利用ください。  

施設名  ：大当郎ケアセンターまほろば分室  

場所   ：名古屋市中川区大当郎二丁目 1501 番地  

マリポーサ上田１階  

電話番号： 052-364-7720     担当  佐藤・伊藤  

 

『大当郎訪問介護』  

 

名古屋市中川区大当郎にあります有料老人ホームです。待望の

空室ができました。ご見学のご予約をお受けいたします。  

お気軽にお問い合わせください。  

残り  

１部屋！  

看護職員が３６５日  

滞在しています！  

【お部屋】  

お部屋は広々 18 ㎡！完全個室！  

居室内にもトイレがあります。  

またエア コン、クローゼット、ナースコール  

テレビ、イス、テーブルも完備です。  

 
【共有部】  

１ 階 食 堂  

 

談 話 ｽﾍ ﾟ ｰ ｽ  

 

浴 室  

 
現 在 食 事 の 際 は 、

飛 沫 防 止 パ ネ ル を

置 い て 、 安 心 し て

食 事 を 召 し 上 が っ

て 頂 い て お り ま

す 。 テ ー ブ ル は 都

度 ア ル コ ー ル 消 毒

し て い ま す 。  

【食事のご様子】  


