
薄 く 焼 く の と 生 地 を 巻 く の

に 苦 戦 し ま し た !  
 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 127 号  

４号  

１  
８  

令 和 2 年 1 0 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地  

 電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  10 月号  

月 に ２ 回  お 抹 茶 会 が あ り ま す 。

皆 さ ん 楽 し み に さ れ て い ま す 。  
 

 

おめでとうございます 。  

中 に あ ん こ を 入 れ て 、上 手 に 丸 く 焼 け ま

し た 。 見 た 目 も 、 味 も 、 最 高 で す ！  

 

バ タ ー と メ ー プ ル の 香 り が た ま り

ま せ ん で し た 。   

 

 

ま ほ ろ ば 御 利 用 の 皆 様 に 、 パ ス ケ ー ス を お 贈 り し ま し た 。 保 険 証 な ど

を 入 れ て お 使 い く だ さ い 。 皆 様 の ご 健 康 と ご 長 寿 を お 祈 り 申 し 上 げ ま

す 。  

皆 様 が 安 心 し て お 越 し く だ さ る よ う に 、 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感 染 対 策 と し て 各 事 業

所 の テ ー ブ ル に 飛 沫 防 止 パ ネ ル を 設 置 し ま し た 。  

常勤の作業療法士が、利用者様

に 寄 り 添 っ た 機 能 訓 練 を 行 っ

ております！  

 

職 員 に よ る リ コ ー ダ ー 演 奏 を し ま

し た 。  

 

イ ン フ ル エ ン ザ の 予 防 接 種 も 始 ま り 、 コ ロ ナ ウ イ ル ス に よ る 新 し い 生 活 様 式 で の 感

染 予 防 の 重 要 性 が 注 目 さ れ て ま す 。 今 回 は 当 ス テ ー シ ョ ン の 予 防 策 に つ い て 挙 げ て

い き ま す 。  

従 来 よ り 手 洗 い 、 擦 式 手 指 消 毒 、 マ ス ク の 着 用 、 ス タ ッ フ の 体 調 管 理 を 徹 底 し て ま

す 。 そ れ に 加 え て 病 状 や ケ ア の 内 容 に よ り 使 い 捨 て の エ プ ロ ン や 手 袋 を 使 用 し て ま

す 。 ま た 体 温 計 や 血 圧 計 等 の 物 品 も 訪 問 の 度 に ア ル コ ー ル 系 で 消 毒 し て い ま す 。  

上 記 の 対 応 に 加 え て 、 こ の 度 か ら フ ェ イ ス シ ー ル ド の 着 用 を 状 況 に 応 じ て で き る よ

う 準 備 し ま し た 。  

以 上 の よ う に 感 染 対 策 を 徹 底 、 刷 新 し て い ま す の で 、 ど う か 安 心 し て 訪 問 看 護 を ご

利 用 く だ さ い ね 。  

管 理 者  高 橋  宏 明  

ホ ー ム ペ ー ジ

は こ ち ら か ら

ど う ぞ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

10 月号  

 

 

 

10 月 8 日 (木 )  甘 辛 い 卵 と じ と い た だ く か つ 丼 や 、生 姜 の 風 味 の 効 い た

大 根 と 厚 揚 げ の 煮 物 で す 。 白 桃 の ゼ リ ー な ど を ご 用 意 し て お り ま す 。  

10 月 20 日 (火 )  ま ぐ ろ の お 刺 身 を フ ラ イ に し た マ グ ロ か つ や 茶 碗 蒸 し 、

野 沢 菜 の 和 え 物 な ど を ご 用 意 し て お り ま す 。  
 

今月の作品  

【敬 老 の日 】 
鶴 は千 年 、亀 は万 年  

いつまでもお元 気 でいて下 さいね   

 

9 月 は 敬 老 週 間 と し て 7 日 間 、 特 別 食 を 提 供 さ せ

て い た だ き ま し た 。エ ビ フ ラ イ や ぶ ど う ゼ リ ー 、海

鮮 ち ら し 寿 司 や 鶏 の 山 椒 み そ 焼 き 、ネ ギ ト ロ 丼 や 栗

ご 飯 な ど の 秋 が 旬 の メ ニ ュ ー や 人 気 の メ ニ ュ ー な

ど 豪 華 で 良 か っ た と ご 好 評 い た だ き ま し た ！  
 

 

〇 生 姜  
シ ョ ウ ガ は 清 涼 感 の あ る 香 り が 臭 覚 を 刺 激 し て 食 欲 を そ そ り 、さ ら に 独 特 の 辛 味

が 唾 液 の 分 泌 を 促 し 、消 化 吸 収 を 助 け て 食 欲 を 増 進 さ せ ま す 。ま た シ ョ ウ ガ 湯 に

利 用 さ れ る よ う に 、体 を ポ カ ポ カ と 温 め る こ と で 、冷 え 対 策 に も 役 立 て ら れ て い

ま す 。  

シ ョ ウ ガ に は 強 い 殺 菌 力 が あ り 食 中 毒 の 予 防 効 果 も 期 待 で き ま す 。か ぜ や イ ン フ

ル エ ン ザ の 感 染 症 に つ い て も 、 体 内 に 入 っ て き た 細 菌 や ウ イ ル ス を 退 治 し ま す 。

さ ら に は 解 熱 作 用 や 鎮 痛 作 用 、抗 炎 症 作 用 な ど 、感 染 症 の さ ま ざ ま な 症 状 に 効 果

が あ る と さ れ て い ま す 。  

 

お め で と う ご ざ い ま す 。  

【集 団 体 操 の様 子 】 
今 回 は タ オ ル を 使 っ た 体 操 を 行

い ま し た 。  
 

 
 

【十 五 夜 】 
秋 の 夜 長 を 思 い 浮 か べ な が ら 作

品 作 り に 取 り 組 ん で 頂 き ま し

た 。      

 

 

 
 

毎日看護職員がいます。  

機 能 訓 練 指 導 員 が 機 能 訓 練

をし、入浴も毎日できます。  

 

 

 ご飯  

秋 刀 魚 の照 り焼 き  

 南 瓜 の煮 物  

 切 干 大 根 のサラダ  

 豚 汁  

 梅 のジュレ  

9 / 2 0  

( 日 )  
9 / 1 9  

( 土 )  

9 / 1 5  

( 火 )  
9 / 1 6  

( 水 )  
9 / 1 7  

( 木 )  

9 / 1 8  

( 金 )  

9 / 2 1  

( 火 )  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

 
連 日 連 夜 、 新 型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 肺 炎 の ニ ュ ー ス ば か り で す ね 。  

感 染 症 は 命 を 脅 か す た め 、 皆 さ ん も さ ま ざ ま な 対 応 策 を 講 じ て い る と 思

い ま す 。 窮 屈 さ や 閉 塞 感 に ス ト レ ス や 疲 労 を 感 じ る 方 も 多 い こ と で し ょ

う 。 そ こ で 今 回 は 「 口 腔 ケ ア で 感 染 症 予 防 」 を 紹 介 し ま す 。  

 誤 嚥 性 肺 炎 は 、 介 護 現 場 に 多 い 感 染 症 で す が 、 適 切 な 口 腔 ケ ア を 継 続

的 に 行 っ た と こ ろ 、 肺 炎 が 約 4割 も 減 少 し た 等 の 、 誤 嚥 性 肺 炎 の 予 防 効

果 が 注 目 さ れ て い る こ と を ご 存 じ で し ょ う か ？  

厚 生 労 働 省 は 、 新 型 コ ロ ナ 肺 炎 の 予 防 も イ ン フ ル エ ン ザ と 同 様 に 予 防 法

の 徹 底 を 推 奨 し て お り 、 口 腔 ケ ア で 低 栄 養 を 予 防 し 、 免 疫 力 を 低 下 さ せ

な い よ う に 注 意 し 、 感 染 リ ス ク を 低 下 さ せ 、 さ ら に 感 染 後 の 重 症 化 リ ス

ク を 低 下 さ せ る こ と が 推 奨 さ れ て い ま す 。 重 症 化 リ ス ク の 低 下 は 感 染 症

だ け で な く 、 全 て の 病 気 に も 当 て は ま り ま す 。 口 腔 ケ ア は 必 ず し も 毎 食

後 で は な く 、 例 え ば 週 1回 で も 適 切 に 行 え ば 効 果 が 得 ら れ る 可 能 性 が あ

る こ と に も 注 目 で す 。  

自 分 で は 口 腔 ケ ア 等 難 し い 方 、 訪 問 介 護 の ヘ ル パ ー に よ る 支 援 も 検 討 で

き ま す 。 一 度 担 当 の ケ ア マ ネ に ご 相 談 下 さ い 。  

 

訪問介護ステーション       です。  

月 を 恋 し く 見 つ め

る か ぐ や 姫 。目 を 見

張 る 迫 力 で す 。  
 

カ ラ フ ル な 箱 を 積 ん だ り 、 並 べ た り 、 指

先 と 脳 の 活 性 化 を 図 っ て お り ま す ！  

 
 

愛 宕 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ： 7： 0 0～ 2 2： 0 0（ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。  

サ ー ビ ス 実 施 地 域 ：  津 島 市 ・ 愛 西 市 ・ あ ま 市  

担 当 ： 平 井 ・ 加 藤  

お め で と う ご ざ い ま す 。  

両 側 の 障 害 物 を 通 り 抜 け 、ゴ ー ル を 目

指 し ま す ！ 簡 単 そ う で 、と っ て も 難 し

く 、 ス タ ッ フ も 大 苦 戦 ！  

 
 

 

竹 取 物 語  

 

■ 老 人 と 便 秘 症  

 

老 人 は 一 般 に 年 齢 を 重 ね る に し た が っ て 、さ ま ざ ま な 原 因 が 重 な り あ い 、そ の 結

果 と し て 便 秘 が 増 え る と い わ れ て い ま す 。  

 

高 齢 に な る に し た が っ て 、歯 が 弱 り 、か つ 消 化 力 も 劣 っ て く る た め 、軟 ら か く て

消 化 の い い も の だ け を 食 べ る よ う に な り ま す 。  

さ ら に 、食 べ る 量 が 少 な く な る こ と も 加 わ っ て 、便 の 量 自 体 も 減 り 、弛 緩 性 便 秘

に な り や す く な り ま す 。  

腸 の 蠕 動 運 動 の 起 こ り 方 も 弱 く な り 、腹 筋 が 弱 っ て い る の で 排 便 の た め に い き む

力 も 弱 く な り 、同 時 に 血 行 も 悪 く な り 腸 管 の 運 動 も 低 下 、よ っ て 便 が 溜 ま り が ち

に な り ま す 。  

 

 

ぶ ど う の 木  

 

ぶ ど う の 木 「 と っ て

も お い し い デ ラ ウ ェ

ア 」。一 粒 一 粒 ご 利 用

者 様 に 丸 め て 頂 き ま

し た 。  

 

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

   管 理 者  金 田        管 理 者  寺 西        管 理 者  服 部  

１ 階 と ２ 階 に フ ロ ア が あ り ま す 。 賑 や

か で 笑 顔 い っ ぱ い の 雰 囲 気 で す 。 理学

療法士 2 名が機能訓練をします！  

 

ま ほ ろ ば に お 越 し い た だ

い た ら 、 色 と り ど り の コ

ス モ ス を 見 て 下 さ い ね 。  

 
 

コ ス モ ス と  

赤 と ん ぼ  

 

崩 れ ず ど れ だ け 高 く 積 め る か ・ ・ ・  

皆 様 、 集 中 力 が 高 ま り ま す ！  

 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４  ５  

敬 老 会 を 開 催 し ま し た 。 職 員 か ら の 出

し 物 で 盛 り 上 が り ま し た 。  

お め で と う ご ざ い ま す ！  

あ ん こ を 包 ん で 焼

き 上 げ ま し た ！ ！  

黒 ゴ マ が 美 味 し さ

を 誘 い ま す ♪  
 

住宅型有料老人ホーム  

20 室。ゆったりとした  

時間をお過ごしできます 。  

● 二 人 羽 織 で お 化 粧 競 争 ！ ！  

盛 大 な 笑 い 声 が 聞 こ え ま し た ♪  
 

● 誰 が 辛 い 食 べ 物 を 食 べ た か  

当 て る ゲ ー ム ！ ！  

名 演 技 で 当 て る の が 難 し か っ た

で す ね ♪  

 

ひ っ く り 返 す 工 程

に 苦 戦 中 ！ ！ ト ッ

ピ ン グ を し て 完 成

☆  

 

 

棒 体 操 用 の ボ ン ボ ン 付 き 棒 を 作 り ま し

た ！ ！  

 

作業療法士 3 名、理学療法士

1 名が機能訓練をします。  
 

 

名古屋市中川区大当郎にあります有料老人ホームです。待望

の空室ができました。ご見学のご予約をお受けいたします。  

お気軽にお問い合わせください。  

お部屋は広々 18 ㎡！完全個室！  

居室内にもトイレがあります。  

またエアコン、クローゼット、ナースコール  

テレビ、イス、テーブルも完備です。  

 

残り  

１部屋！  

１ 階 食 堂  

 

浴 室  

 
談 話 ｽﾍ ﾟ ｰ ｽ  

 
外 出 レ ク や お 買 い

物 を 定 期 的 に 開 催

し て い ま す 。 只 今

コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感

染 対 策 の た め 外 出

レ ク は 見 合 わ せ て

い ま す 。  

 

ご自宅へ伺い  

〇身体介助（食事、入浴、排泄など）  

〇生活援助（掃除、洗濯、買い物など）  

の介護サービスを提供します。  

住み慣れたご自宅で暮らせるように、生活の支援をいたします。 

ぜひご利用ください。  

施設名  ：大当郎ケアセンターまほろば分室  

場所   ：名古屋市中川区大当郎二丁目 1501 番地  

マリポーサ上田１階  

電話番号： 052-364-7720     担当  佐藤・伊藤  

 

『大当郎訪問介護』  

 


