
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 121 号  

４号  

１  
８  

令 和 ２ 年 4 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞 4 月号  

待 ち わ び た 陽 気 の 中 で 桜 が 舞 う 季 節 と な り ま し た 。ま ほ ろ ば で は 、暖 か な 春 の 日 差 し

の 中 、楽 し ん で い た だ け る よ う 様 々 な 企 画 を ご 用 意 し て 、皆 様 を お 待 ち し て お り ま す 。 

ま た 今 年 も 新 卒 の 新 入 社 員 が 入 社 し て 参 り ま す の で 、 皆 様 へ ご 挨 拶 さ せ て 頂 き ま す 。 

お め で と う  

ご ざ い ま す 。  

訪問リハビリについて  
理学療法士・作業療法士 がご自宅へお伺いしリハビリを行います。 

利用者様 からも好評で、ご興味ござい ましたら担当のケアマネー

ジャーも しくは当事業所へご連絡ください。  

電話番号：０５６７‐３１‐７８７８  

実 施 地 域 ： 津 島 市 、 愛 西 市 、 あ ま 市 、 稲 沢 市 、 弥 富 市 、 大 治 町 、  

     蟹 江 町 、 名 古 屋 市 中 川 区  

営 業 日  ： 月 曜 日 ～ 金 曜 日  9： 0 0～ 1 8： 0 0  

定 休 日  ： 土 、 日 曜 日 、 年 末 年 始 （ 1 2 / 3 0～ 1 / 3）  管 理 者  高 橋  宏 明  

☆ デ イ サ ー ビ ス 、 シ ョ ー ト ス テ イ で の 送 迎 に つ き 、 乗 車 前 に 体 温 を 測 定

さ せ て い た だ い て お り ま す 。  

 

☆ 訪 問 看 護 、 訪 問 介 護 、 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 で も 必 要 時 に 体 温 を 測 定 さ

せ て い た だ い て お り ま す 。  

 

☆ 職 員 も 出 勤 前 に 体 温 を 測 定 し 、 そ の 記 録 を 毎 日 残 し て お り ま す 。  

 

皆 様 に は 都 度 、 体 温 測 定 を さ せ て い た だ き 、 ご 不 便 を お か け し て お り ま

す が 、 お か げ 様 で 『 ま ほ ろ ば 』 で は 、 利 用 者 様 お よ び 職 員 に も コ ロ ナ ウ

ィ ル ス の 感 染 も な く 、 日 々 ご 利 用 い た だ い て お り ま す 。 今 後 も 皆 様 が 安

心 し て ご 利 用 い た だ け る よ う に 努 め て 参 り ま す の で 、 よ ろ し く お 願 い 申

し 上 げ ま す 。  
 

皆 で 十 八 番 の 歌 を 歌 い 合 い ま し た ♪  

 

 

座 っ た 状 態 で 打 つ の が 意 外 と 難 し い

ん で す !  

♪  

 

白 熱 し た 戦 い と な り ま し た !  

 

 

常勤の作業療法士と理学療

法士が、利用者様に寄り添

った機能訓練を行っており

ます！  

 

＜ 面 会 に つ い て ＞  
 

面 会 に つ い て は 、 時 節 柄 ご 配 慮 下 さ い ま す よ う お 願 い を い た し ま す 。  

病 院 受 診 等 や む を 得 な い 場 合 の 面 会 は 、 マ ス ク 着 用 お よ び 手 指 消 毒 の お 願

い を い た し て お り ま す 。  
 

ボ ラ ン テ ィ ア 様 及 び 散 髪 に 関 し て は 、 引 き 続 き 中 止 さ せ て い た だ き ま す 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４月号  

 

 

 

３月１８日 (水 )  
春 が 旬 の 料 理 で し た 。 金 目 鯛 の 桜 葉 蒸

し は 、 桜 の 香 り も よ く 好 評 で し た 。  

和 風 ク リ ー ム ス ー プ も 珍 し く て 、 た け

の こ が 柔 ら か く 美 味 し か っ た と 言 っ

て 頂 け ま し た 。  

４月４日 (土 )   
オ ム ラ イ ス や 新 玉 ね ぎ の サ ー モ ン サ ラ ダ や 春 キ ャ ベ ツ の ベ ー コ ン 炒 め な ど 野

菜 を 多 く 使 用 し た 洋 風 メ ニ ュ ー で す 。ぜ ひ 旬 の 野 菜 を 味 わ っ て み て く だ さ い 。 

 

 

3 月 3 日 (火 )  
ひ な 祭 り で 、サ ー モ ン や ホ タ テ や 玉 子

な ど の ば ら ち ら し 寿 司 や 茶 わ ん 蒸 し 、

い ち ご の シ ョ ー ト ケ ー キ で し た 。す べ

て 美 味 し く 見 た 目 も 華 や か で 良 か っ

た と 好 評 で し た 。  

 

 

４月１６日 (木 )   
野 沢 菜 ご 飯 や 鰆 の 野 菜 蒸 し 梅 と ろ ろ か け 、 ア ス パ ラ と じ ゃ が 芋 の 炒 め 物 や い ち ご

の ケ ー キ な ど 春 ら し い 和 風 料 理 を ご 用 意 し て お 待 ち し て お り ま す 。  

 
                         

 ● ケ チ ャ ッ プ の 効 能  

オ ム ラ イ ス や ピ ザ 、 パ ス タ な ど 洋 風 料 理 に よ く 使 わ れ る ケ チ ャ ッ プ に は 、 ト マ

ト の 特 徴 と も い え る 栄 養 成 分 リ コ ピ ン が 含 ま れ て い ま す 。 ケ チ ャ ッ プ は ト マ ト

を 濃 縮 し て い る の で 、 さ ら に 含 有 量 が 高 く な り ま す 。 リ コ ピ ン に は 、 脂 肪 細 胞

の 働 き を 抑 え る 作 用 が あ る た め 体 内 に 脂 肪 が 蓄 積 す る の を 防 ぐ 効 果 が あ り ま

す 。  

● 春 野 菜 の 効 能  

寒 さ が 厳 し い 時 季 に 地 中 か ら 芽 を 出 し 成 長 す る た め に 必 要 な 栄 養 素 や 、 害 虫 な

ど か ら 身 を 守 る た め の 成 分 が じ っ く り と 溜 め 込 ま れ る た め 、 春 野 菜 は 栄 養 豊 富

な う え に 解 毒 作 用 や 抗 酸 化 作 用 な ど の 働 き が あ る と さ れ て い ま す 。 ま た 「 春 の

皿 に は 苦 味 を 盛 れ 」 と い わ れ ま す が 、 春 野 菜 特 有 の 苦 味 や 香 り は 心 身 に 刺 激 を

与 え 身 体 機 能 を 活 発 に さ せ る 働 き が あ る と い わ れ て い ま す 。  
           

～作業レク～ひな祭り  
女の子の節句！写真では伝わりに くいです

が、壁一面の大作です！  

～レク～   
最近、皆様が夢中になっているレクをご紹介

します。  

毎日看護師がいます。  

機 能 訓 練 指 導 員 が 機 能 訓 練

をし、入浴も毎日できます。  

 

3 月お誕生日の方 

～いちご畑～   
中には甘酸っぱいいちごもありますが、その

分動物たちが愛嬌を振りまいています。  

～作業レク～梅の花  
今年は開花も早 く 、利用者様には急ピッチ

で作品を仕上げて頂きました。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

 

訪問介護ステーション      です。  

愛 宕 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

サ ー ビ ス 実 施 地 域 ：  津 島 市 ・ 愛 西 市 ・ 稲 沢 市 ・ あ ま 市  

 

 

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

 （ 管 理 者 ： 金 田 ）      （ 管 理 者 ： 成 重 ）     （ 管 理 者 ： 服 部 ）  

両 親 や 配 偶 者 を 家 で 介 護 す る と き 、 心 身 に ゆ と り を 持 っ て 介 護 に 取 り 組 む

こ と が 重 要 で す 。  

介 護 度 が ど ん な に 重 く て も 、 あ る 程 度 の 余 裕 を 持 っ て 対 応 で き れ ば そ こ に

楽 し み も 生 ま れ て く る で し ょ う 。  

し か し 、 反 対 に 気 持 ち に も 体 力 に も 余 裕 が な い 状 態 で は 、 介 護 は 疲 労 だ け

が 残 る 辛 い も の に な っ て し ま い ま す 。  

ま た 介 護 を す る 中 で 、 自 分 自 身 も 徐 々 に 年 を と り 、 体 力 も 衰 え て い き ま す 。

そ れ で は 、 ど う す れ ば ゆ と り が 生 ま れ る の で し ょ う か 。  

そ ん な と き は 、 訪 問 介 護 ・ 訪 問 看 護 ・ デ イ サ ー ビ ス ・ シ ョ ー ト ス テ イ 等 を

活 用 し ま し ょ う ！  

一 番 は 協 力 者 ・ 理 解 者 を 増 や す こ と で す 。  

ぜ ひ 、 訪 問 介 護 を ご 利 用 く だ さ い 。  

 

おめでとうございます。  

ゴ ー ル め が け て ク ラ ブ を 振 り ま す 。上 位

の 方 に は 表 彰 式 も あ り ま す よ ！  
 

神 経 衰 弱 、バ バ 抜 き 、頭 脳 プ レ ー で

勝 負 で す ！  

グ ー パ ー グ ー パ ー ！

あ な ど る な か れ 、  

意 外 と 難 し い  

で す よ ！  
 

可 愛 く 、 カ ラ フ ル な 魚 た ち が た く さ

ん ！ 今 晩 の お か ず を 釣 っ て い ま す ♪  
 

１ 階 と ２ 階 に フ ロ ア が あ り ま す 。賑 や か で

笑 顔 い っ ぱ い の 雰 囲 気 で す 。常勤の理

学療法士が機能訓練をします！  

 

今 月 は 「 介 護 サ ー ビ ス 費 も 医 療 費 控 除 の 対 象 に な る 」 こ と を ご 紹 介 さ せ て い

た だ き ま す 。  

介 護 保 険 制 度 が 導 入 さ れ て お お よ そ 2 0 年 が 過 ぎ ま し た 。介 護 保 険 サ ー ビ ス を

利 用 す る 人 も 急 増 し て い ま す 。 居 宅 （ 在 宅 ） で 受 け る 介 護 サ ー ビ ス に は 、 医 療

系 と 福 祉 系 に 大 き く 区 分 さ れ て お り 、 医 療 系 で あ る 『 訪 問 看 護 ・ 訪 問 リ ハ ビ リ

テ ー シ ョ ン ・ 通 所 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ・ 短 期 入 所 療 養 介 護 』 な ど が 医 療 費 控 除

の 対 象 に 該 当 し ま す 。 ま た 、 医 療 系 居 宅 サ ー ビ ス と 併 せ て 利 用 し た 場 合 の み 医

療 費 控 除 の 対 象 と な る  『 訪 問 介 護 ・ 訪 問 入 浴 介 護 ・ 通 所 介 護 ・ 短 期 入 所 生 活

介 護 （ シ ョ ー ト ス テ イ ） 』 等 も あ り ま す 。  

介 護 サ ー ビ ス の 中 で も 訪 問 介 護 （ ホ ー ム ヘ ル プ サ ー ビ ス ） 生 活 援 助 （ 調 理 ・

洗 濯 ・ 掃 除 な ど の 家 事 援 助 ） は 医 療 費 控 除 の 対 象 に な ら な い も の も あ り ま す 。

一 度 、 担 当 の ケ ア マ ネ に も ご 相 談 く だ さ い 。  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４  
５  

お 手 玉 を 投 げ て 、 お 雛 祭 り ゲ ー ム を し ま し た ♬  

皆 さ ん  楽 し く 競 い 合 い し ま し た ！  

 

 

皆 さ ん 、 真 剣 に 上 手 に 取 り 組 ん で  

い ら っ し ゃ い ま す 。  

 

 

 

 

ピ ン ク の 花 び ら を 量 産 中 で す 。ど ん な 壁 紙 が 出 来 上 が る の か 楽 し み で す ♪  
 

ご自宅へ 伺い  

〇身体介助 （食事、入浴、排泄な ど）  

〇生活援助 （掃除、洗濯、買い物 など）  

の介護サービス を提供します。  

住み慣れ たご自宅で暮らせるように、 生活の支援をいたします。  

ぜひご利用 ください。  

施設名  ：大当郎ケアセンターまほろば  

場所   ：名古屋市中川区大当郎二丁目 1501 番地  

マリポーサ上田１階  

電話番号 ： 052-364-7720     担当  佐藤・伊藤  

おめでとうございます！  

定 員 ２ ３ 名 。 家 庭 に い る よ う な

雰 囲 気 で 過 ご し て 頂 い て お り ま

す。作業療法士がいます。  
 

２ ４ 時 間 介 護 職 員 が 常

駐しています。  
 

☆編み物☆  

 

 

何 十 年 ぶ り だ わ ぁ ～ と お っ し ゃ り な

が ら も 、 手 が 覚 え て る の か 楽 し そ う

に 編 み 物 を さ れ て い ま す 。  

『大当郎訪問介護』  

名古屋市中川区大当郎にあります有料老人ホーム です。

施設についてご案内をいたします。  

空き待ち のご予約でお受けいたします。  

お部屋は広々 18 ㎡！ 完全個室です。  

居室内にもト イレがあります。  

またエアコン 、クロー ゼット、ナースコ ール  

も完備です。  

１ 階 食 堂  
浴 室  

談 話 ｽ ﾍ ﾟ ｰ ｽ  
外 出 レ ク や お 買 い 物 を

定 期 的 に 開 催 し て い ま

す 。 只 今 コ ロ ナ ウ ィ ル

ス の 関 係 で 外 出 レ ク は

見 合 わ せ て い ま す 。  


