
お 揃 い の 衣 装 で 素 敵 な 音 色 を

き か せ て く だ さ い ま し た ♪  

 
 

 利 用 者 様 も 一 緒 に 参 加 し て 楽 し

み ま し た !  

 
 

 

 

 合 唱 や デ ュ エ ッ ト し た り と 楽 し み ま し た !  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 120 号  

４号  

１  
８  

令 和 ２ 年 ３ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  3 月号  

 今 年 は 例 年 に な く 寒 さ が 和 ら ぐ 日 々 が 続 き ま し た 。 ま た 日 も 長 く な り 、 例 年 よ り

早 く 梅 や 花 桃 の つ ぼ み も 膨 ら み 始 め 、 春 の 到 来 を 感 じ る こ と が で き ま す 。 新 型 コ ロ

ナ ウ ィ ル ス が 流 行 し て い ま す 。 体 調 管 理 に ご 留 意 下 さ い よ う お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  

皆 で 楽 し み な が ら 参 加 し ま し た !  

 
 

つばき会  

 

お め で と う  

ご ざ い ま す 。  

令 和 2 年 2 月 2 4 日 厚 生 労 働 省 の 事 務 連 絡 に よ り 、 以 下 の 通 り 対 応 を い た し ま す 。

感 染 対 策 に 向 け て 、ご 利 用 者 様 ・ ご 家 族 様 の ご 理 解 と ご 協 力 を 賜 り ま す よ う お 願 い

申 し 上 げ ま す 。  

 

 
皆 で 楽 し く 歌 い ま し た ♪  
 

ボランティア『ひばりの会』 

独唱服部様  

ボランティア  

≪はなの木≫  

前 回 に つ づ き 、 新 型 肺 炎 に つ い て 追 記 し て い き ま す 。  
・ 人 混 み を 避 け 不 要 不 急 の 集 会 、 外 出 、 旅 行 等 は 控 え て く だ さ い 。  

・ 施 設 や 病 院 の 面 会 は 控 え て く だ さ い  

・ 3 7 . 5 ℃ 以 上 の 熱 が 続 く な ど 疑 わ し い と き は 新 型 肺 炎 相 談 窓 口 に ご 連 絡 く だ さ い 。  

あ わ せ て 前 回 紹 介 し た よ う に  

・ マ ス ク 、 手 指 消 毒 な ど 感 染 対 策 を し っ か り し ま し ょ う 。  

・ 規 則 的 な 食 事 、 睡 眠 を と り 、 免 疫 力 を 維 持 し ま し ょ う  

も う す ぐ 温 か い 季 節 に な り ま す 。 み な さ ま が 無 事 に す ご さ れ る よ う 祈 念 い た し ま す 。  

管 理 者  高 橋  宏 明  

 

常 勤 の 作 業 療 法 士 と 理 学 療

法 士 が 機 能 訓 練 を い た し ま

す！  

通所・短期入所のご利用者様  

訪問介護、訪問看護、居宅介護事業（ケアマネ）の利用者様  

お 迎 え の 時 に 、送 迎 車 に 乗 車 す る 前 に 、本 人・家 族 又 は 職 員 が 本 人 の 体

温 を 計 測 し 、発 熱（ ３ ７ ．５ 度 以 上 ）が 認 め ら れ る 場 合 に は 、利 用 を 中 止

し ま す 。  

中 止 事 情 を 、居 宅 介 護 支 援 事 業 所 (ケ ア マ ネ )に 連 絡 し ま す 。代 替 サ ー ビ

ス に つ い て は 、 居 宅 介 護 事 業 （ ケ ア マ ネ ） が 検 討 し ま す 。  

＜ 面 会 に つ い て ＞  
 

面 会 に つ い て は 、 時 節 柄 ご 配 慮 下 さ い ま す よ う お 願 い を い た し ま す 。  

病 院 受 診 等 や む を 得 な い 場 合 の 面 会 は 、 マ ス ク 着 用 お よ び 手 指 消 毒 の お 願

い を い た し ま す 。  
 

ボ ラ ン テ ィ ア 様 及 び 散 髪 に 関 し て は 、 当 面 は 中 止 さ せ て い た だ き ま す 。  

サ ー ビ ス 提 供 前 に 、本 人・家 族 又 は 職 員 が 本 人 の 体 温 を 計 測 し 、発 熱（ ３

７ ． ５ 度 以 上 ） が 認 め ら れ る 場 合 に は 、 保 健 所 と 相 談 し た 上 で 、 居 宅 介 護

支 援 事 業 所 (ケ ア マ ネ )と 連 携 し 、 感 染 防 止 策 を 徹 底 さ せ て サ ー ビ ス の 提 供

を 継 続 し ま す 。  

オカリナ  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

３月号  

 

 

 

２月１ 7 日 (月 )  
津 島 ケ ア セ ン タ ー 開 設 記 念 の メ ニ ュ

ー で お 赤 飯 、 お 刺 身 、 茶 碗 蒸 し 、 さ

さ み の 天 ぷ ら な ど 豪 華 メ ニ ュ ー で 、

全 て 美 味 し い と 、 と て も 好 評 で し

た ！  
 

３月３日 (火 )   
サ ー モ ン や ホ タ テ な ど の 華 や か な ち ら し 寿 司 や 、 菜 の 花 の お 浸 し 、 茶 碗

蒸 し や い ち ご シ ョ ー ト な ど ひ な 祭 り ら し い 料 理 を ご 用 意 し て お り ま す 。  

 
 

 

２月４日 (火 )  
冬 が 旬 の 蓮 根 や 里 芋 ・ タ ラ コ な ど

の 食 材 を 使 用 し た メ ニ ュ ー で し

た 。 蓮 根 ハ ン バ ー グ は 食 べ ご た え

が あ り 、 ソ ー ス も 良 い 。 里 芋 の ポ

テ ト サ ラ ダ は 、 珍 し く て 良 か っ た

と 好 評 で し た 。  
 

 

 

３月 18 日 (水 )  
桜 え び と そ ら 豆 の ご 飯 や 、 桜 の 葉 と 一 緒 に 焼 き 風 味 よ く 仕 上 げ た 鯛 な ど 、

春 が 旬 の 食 材 を ふ ん だ ん に 使 用 し た 料 理 を ご 用 意 し て お り ま す 。  
 

● 菜 の 花 の 効 能  

菜 の 花 に は 独 特 の 苦 み が あ り ま す よ ね 。こ れ は 大 根 や ワ サ ビ な ど の ア ブ

ラ ナ 科 に も 含 ま れ る 、 イ ソ チ オ シ ア ネ ー ト と い う 成 分 に よ る も の で す 。

血 液 サ ラ サ ラ・ 抗 が ん 作 用 も 高 い こ と が 近 年 明 ら か に な り ま し た 。こ の

成 分 は 細 胞 が 壊 れ た と き に 生 成 さ れ る の で 、し っ か り よ く 噛 ん で 食 べ る

と 良 い そ う で す 。  

 

● え ん ど う 豆 と い ん げ ん 豆 の 違 い ？  

豆 は 種 類 が 多 く 大 き く 分 け る と 、 イ ン ゲ ン マ メ 属 ・ エ ン ド ウ 属 ・ ダ イ ズ 属 ・ ヒ

ヨ コ マ メ 属 な ど に 分 け ら れ ま す 。 え ん ど う 豆 は 中 央 ア ジ ア か ら 中 近 東 ・ 地 中 海

沿 岸 地 域 を 主 な 原 産 と し 、 グ リ ー ン ピ ー ス も え ん ど う 豆 の 1 種 で す 。 い ん げ ん

豆 は 中 南 米 原 産 で 、 金 時 豆 や 白 い ん げ ん 豆 、 う ず ら 豆 な ど は い ん げ ん 豆 の 1 種

で す 。 軟 莢 種 （ な ん き ょ う し ゅ ） と 呼 ば れ 、 未 成 熟 豆 の 若 い さ や を 食 べ る こ と

が で き る も の が さ や え ん ど う や さ や い ん げ ん な ど で す 。  

 

バレンタイン❤  
各 自 ご 自 分 の 唇 で ハ ー ト に 想 い

を 込 め て み ま し た 。  

作品作り 

2 月お誕生日の方 

＜雪遊び＞ 
今 年 は 暖 冬 に て 積 雪 は

あ り ま せ ん で し た が 、シ

ョ ー ト ス テ イ で は 雪 を

感 じ て 頂 き ま し た 。  

 

毎 日 看 護 師 が い て 機 能 訓 練

しています。毎日入浴してい

ます。  

＜節分＞ 
厄 を 払 い 、 福 を 呼 び 込 み ま し た 。  

「森のおんがく隊」 
一 緒 に 歌 っ た り 、 踊 っ た り と 楽 し み

ま し た 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

 
食 事 は 人 生 の 楽 し み で す ね 。 誤 嚥 を 防 ぐ 工 夫 は 調 理 方 法 ・ 食 事 の 姿 勢 や 介 助 の 方

法 な ど が あ り ま す 。 今 回 は 介 助 の 方 法 を 簡 単 に ご 紹 介 し ま す 。  

①  横 や 斜 め に 座 っ て 介 助 し ま し ょ う 。向 き 合 っ て の 食 事 は 相 手 か ら 威 圧 感 が あ り

せ か さ れ る よ う に 感 じ る こ と も あ り ま す の で 気 を 付 け ま し ょ う 。  

②  一 口 大 の ス プ ー ン で 真 っ 直 ぐ 引 き ぬ く よ う に 心 掛 け ま し ょ う 。上 唇 に こ す り つ

け る よ う に ひ き ぬ く の は 顎 が 上 が っ て む せ て し ま う た め や め ま し ょ う 。  

③  1 回 の 食 事 の 時 間 は 2 0 分 か ら 4 0 分 の ペ ー ス が 疲 れ ず 食 べ る こ と が 出 来 る と

い わ れ て い ま す 。  

 

最 後 に 飲 み 込 む 力 が 弱 い 人 に は 適 度 に 粘 度 が あ っ て  

舌 の 上 で ま と ま り 、 硬 さ や 質 感 が 同 じ よ う に 調 理  

し ま し ょ う 。  

 

 

訪問介護ステーション      です。  

素 敵 な 音 色 と 先 生 の 楽 し い お 話 。 衣 装 も 統

一 さ れ て お り 、 フ ァ ン も 多 い ボ ラ ン テ ィ ア

様 で す 。  
 

○ 愛 宕 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 実 施 地 域 ：  津 島 市 ・ 愛 西 市 ・ 稲 沢 市 ・ あ ま 市  

○ 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば T E L 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 1  

サ ー ビ ス 実 施 地 域 ：  名 古 屋 市 中 川 区 ・ 港 区 ・ 蟹 江 町 ・ 大 治 町  

 

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

 

お め で と う ご ざ い ま す 。  

 
い つ も ご 利 用 者 様 と 合 唱 す る 曲 を 厳 選 し て 下

さ い ま す 。 本 番 ギ リ ギ リ ま で 選 曲 に こ だ わ っ

て み え ま す よ ！ 感 謝 で す 。  

 

ほ ん の り 黄 色 く 、コ ロ ン と し た か ぼ ち

ゃ パ ン が 出 来 ま し た 。ア ク セ ン ト に カ

ボ チ ャ の 種 を ト ッ ピ ン グ ♪  
 

 

お 困 り の こ と な ど ご ざ い ま し た ら ご 相 談 く だ さ い 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

 （ 管 理 者 ： 金 田 ）      （ 管 理 者 ： 成 重 ）      （ 管 理 者 ： 服 部 ）  

訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン と 連 携 し て 介 護 す る こ と が で き ま す 。  
 

■ 老 人 と 便 秘 症  

老 人 は 一 般 に 年 齢 を 重 ね る に し た が っ て 、さ ま ざ ま な 原 因 が 重 な り あ い 、そ の 結

果 と し て 便 秘 が 増 え る と い わ れ て い ま す 。  

高 齢 に な る に し た が っ て 、歯 が 弱 り 、か つ 消 化 力 も 劣 っ て く る た め 、軟 ら か く て

消 化 の い い も の だ け を 食 べ る よ う に な り ま す 。  

さ ら に 、食 べ る 量 が 少 な く な る こ と も 加 わ っ て 、便 の 量 自 体 も 減 り 、弛 緩 性 便 秘

に な り や す く な り ま す 。  

腸 の 蠕 動 運 動 の 起 こ り 方 も 弱 く な り 、腹 筋 が 弱 っ て い る の で 排 便 の た め に い き む

力 も 弱 く な り 、同 時 に 血 行 も 悪 く な り 腸 管 の 運 動 も 低 下 、よ っ て 便 が 溜 ま り が ち

に な り ま す 。  

き ら び や か な 衣 装 で 、 登 場 の 瞬 間 「 わ

ぁ ～ ！ 」 と 歓 声 が 。 い つ も 目 と 耳 と 心

で 楽 し ま せ て く だ さ い ま す ！  

 

１ 階 と ２ 階 に フ ロ ア が あ り ま す 。賑 や か で

笑 顔 い っ ぱ い の 雰 囲 気 で す 。 常勤の理

学療法士が機能訓練をします！  

お 抹 茶 色 と 白 の コ ン ト ラ ス ト が と て も 好

評 で し た 。 材 料 に お 豆 腐 を 使 っ て 、 固 く

な い も ち も ち の 白 玉 が 出 来 ま し た 。  
 

墨 の い い 香 り が フ ロ ア に 広 が り ま す 。

皆 様 が 集 中 さ れ 、 普 段 は に ぎ や か な 雰

囲 気 で す が こ の 時 ば か り は 静 寂 な ひ

と と き が 流 れ ま す 。  

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４  
５  

外出レク「お買い物」 
 

鬼 に 向 か っ て 的 入 れ し ま し た ！ ！  

 

 

 

ぱ ん ぷ き ん 様  

『食事がおいしい』まほろばの老人ホーム  

は満室ですが、待機の方を募集します！  

ご利用料金・部屋状況など、お気軽に  

お問合せください。≪完全個室≫  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

 

お問い合わせ   
 

 

担 当 ： 佐 藤  

フィールへ  

お 買 い 物 に 行 き

ました。  

おめでとうございます！  

２４時間介護職員常駐  
 

定 員 ２ ３ 名 。 家 庭 に い る よ う な

雰 囲 気 で 、 過 ご し て 頂 い て お り

ます。  
 

大 好 き な み か ん を      欲 し か っ た の ど 飴 を  

買 い ま し た         購 入 で き ま し た  

た の く ら ゆ き

様  

ひ ま わ り 様  


