
 

 

     

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 119 号  

４号  

１  
８  

令 和 ２ 年 ２ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞   ２月号  

日 が 少 し ず つ 長 く な り 、春 の 訪 れ が 待 ち 遠 し い 季 節 と な り ま し た 。今 年 は 例 年 に な く 暖

か く 春 の よ う な 日 差 し が 続 き ま す が 、朝 晩 の 寒 さ は 感 じ ま す の で 、お 体 を 壊 さ ぬ よ う ご

自 愛 く だ さ い 。さ て ま ほ ろ ば で は 様 々 な イ ベ ン ト を ご 用 意 し ま し た の で 、ぜ ひ 皆 様 の お

越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

 
ま ほ ろ ば で は 、 各 施 設 の 外 出 レ ク で  

『 初 詣 』 を 開 催 い た し ま し た 。  

 皆 で 頑 張 っ て 餅 つ き

を し ま し た !味 は 3 種 類

を 堪 能 ～ ♪  

 

 

き な こ と 黒 ゴ マ の 2 種 類 を 作 り ま し た ♬  

 

 

 お め で と う  

ご ざ い ま す 。  

今 年 最 初 の 外 出 レ ク は 初 詣 !皆 で お 祈 願

に 行 き 甘 酒 で 一 息 ～  

 

天 候 に も 恵 ま れ 絶 好 の 初 詣 日 和 ！

お 願 い 事 は 秘 密 で す ！ 笑  

 

素 敵 な 1 年 に な り ま す よ う に 。

お 願 い 事 が 叶 い ま す よ う に 。  

 

津 島 神 社 に 参 拝 に 出 か け 、 甘 酒 を み ん な で 頂

き ま し た 。  

今 回 は チ ョ コ ロ ー ル パ ン に 挑 戦 し

ま し た     
 

今 年 初 め の 書 道 に 皆 さ ん 気 合 が 入 っ て い

ま す       

常 勤 の 作 業 療 法 士 と 理 学 療 法

士が機能訓練をいたします！  

デ ュ エ ッ ト し な が ら 皆 で 楽 し み ま

し た ♬  
 

 

新 型 肺 炎 が ニ ュ ー ス で 聞 か れ る よ う に な り 、 感 染 予 防 が 重 要 と な り ま す 。 今 回 は 一 般 的 な 感 染 予

防 策 に つ い て お 話 し ま す 。  

 

① 手 洗 い 、 う が い が 効 果 的 で す 。 流 水 や 水 道 水 で も 一 定 の 効 果 は あ り ま す の で 習 慣 づ け る こ と が

重 要 と な り ま す  

② 人 混 み を 避 け 、 外 出 時 に は マ ス ク な ど 着 用 し ま し ょ う 。 自 分 の 体 調 が 悪 い と き に は 咳 エ チ ケ ッ

ト を 心 か け ま し ょ う  

③ 室 温 、 清 潔 、 食 事 、 水 分 、 睡 眠 を し っ か り し ま し ょ う 。 規 則 正 し い 生 活 を 送 る こ と で 免 疫 力 の

増 加 が 期 待 で き ま す 。  

季 節 の 変 わ り 目 の た め 、 体 調 を 崩 し や す い 季 節 と な り ま す 。 早 期 の 受 診 を 心 か け ま し ょ う 。  

管 理 者  高 橋  宏 明  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

２月号  

 

 

 １月６日 (月 )  愛宕開設記念  
愛 宕 の 開 設 記 念 日 で し た 。 マ グ ロ や サ ー モ ン の お

刺 身 な ど の 具 を ゴ ロ ゴ ロ 散 ら し た 海 鮮 ち ら し 寿 司

や 、 サ ク ッ と 揚 が っ た 野 菜 の か き 揚 げ 、 人 気 の 茶

碗 蒸 し や 抹 茶 と あ ず き の ケ ー キ と す べ て ご 好 評 い

た だ き ま し た 。  
 

 

 

２月 4 日 (火 )   

冬 が 旬 の 蓮 根 や 里 芋 ・ タ ラ コ な ど の 食 材 を 使 用 し た 季 節 の 御 膳 で す 。  

＊ 2 月 4 日  季 節 の 御 膳  

【 蓮 根 の 栄 養 】  

蓮 根 を 切 っ た 時 に 糸 が ひ き ま す 。こ れ は 納 豆 や オ ク ラ ・ 里 芋 な ど に も 含

ま れ る ム チ ン と い う 成 分 に よ る も の で す 。ム チ ン は 胃 壁 を 保 護 し 、タ ン

パ ク 質 や 脂 肪 の 消 化 を 促 進 し ま す 。  

＊ 2 月 1 7 日  津 島 開 設 お 祝 い 膳  

【 春 菊 の 栄 養 】  

独 特 の ク セ が あ る 春 菊 は 、好 き 嫌 い が 分 か れ て し ま い が ち で す 。 そ の 独

特 な 香 り は 1 0 種 類 ほ ど の 成 分 か ら な り 、食 欲 の 増 進 、胃 も た れ の 解 消 、

消 化 促 進 の 働 き な ど が あ り ま す 。  
   

 
 

1 月 23 日 (木 )   
エ ビ フ ラ イ タ ル タ ル ソ ー ス か け や 長 芋 の ホ タ テ

煮 、 春 菊 と な め こ の 和 え 物 、 み か ん ゼ リ ー や 南 瓜

の ポ タ ー ジ ュ と 冬 が 旬 の 食 材 を 多 く 使 用 し た 献 立

で し た 。タ ル タ ル ソ ー ス が 手 作 り で 美 味 し か っ た 。

み か ん ゼ リ ー が サ ッ パ リ し て 食 べ や す か っ た 。 南

瓜 の ポ タ ー ジ ュ が 味 も 彩 り も よ く 美 味 し か っ た と

ご 好 評 で し た 。  

２月 17 日 (月 )  
津 島 ケ ア セ ン タ ー 開 設 1 5 周 年 で す 。 刺 身 盛 り 合 わ せ や 鶏 サ サ ミ の 磯 辺

揚 げ な ど 和 風 の 御 膳 を ご 用 意 し て お 待 ち し て お り ま す 。  
 

 
 

７  

毎 日 看 護 師 が い て 機 能 訓 練

しています。毎日入浴してい

ます。  

おめでとうございます！  
１２月お誕生日の方  

恒 例 の 森 の お ん が く 隊

が 来 て 下 さ い ま し た 。  

み ん な で 「 月 が と っ て

も 青 い か ら 」 を 歌 い ま

し た 。       

皆 さ ん 真 剣 な

ま な ざ し で ピ

ン を 目 掛 け て

ボ ー ル を 投 げ

て い ま し た 。   

『まほろば神社』  
鳥 居 を く ぐ っ て エ レ ベ ー タ ー に 乗 っ て

頂 い て い ま す 。 願 い 事 を 絵 馬 に 託 し て

い ま す 。  

  

（ 凧 ） 勇 ま し く シ ョ ー ト ス テ イ の 風

に 乗 っ て い ま す 。  
  

（羽子板） 牛 乳 パ ッ ク で 作 っ た 羽 子

板 で す 。 皆 さ ん に 絵 柄 を 選 ん で 、 色 を

付 け 仕 上 げ て 頂 き ま し た 。  

 
  

（ ね ず み ） 干 支 は

ね ず み 年 か ら 始 ま り ま

す 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

 
在宅介護サービスの中で「訪問入浴」を  

ご紹介します。  

専 門 の 事 業 者 が 、 自 宅 の お 風 呂 に 入 る こ と が  

難 し い 方 に 対 し て 、 簡 易 浴 槽 を 自 宅 に 持 ち 込 み 、  

複 数 名 の 看 護 職 員 や 介 護 職 員 に よ る  

入 浴 の 介 護 を 受 け ら れ る サ ― ビ ス で す  

こ ん な 方 に お す す め で す ！  

〇 寝 た き り の た め 、 自 力 で の 入 浴 が 困 難 な 方  

〇 自 宅 の 浴 槽 が 狭 く 、 家 族 の サ ポ ー ト だ け で は 入 浴 が 困 難 な 方  

〇 体 調 の 変 化 が 激 し く 、看 護 師 の サ ポ ー ト が あ る 中 で の 入 浴 希 望 の 方    

 

訪問介護ステーション      です。  

ノ ロ ウ イ ル ス は ヒ ト の 小 腸 で 増 殖 し ま す 。 ノ ロ ウ イ ル ス を  

体 内 に 保 持 し な い た め に も 日 々 の 健 康 管 理 が 重 要 で す 。  

う が い ・ 手 洗 い を し っ か り 行 い 管 理 に 努 め て 下 さ い 。  

感 染 し な い た め に も ト イ レ の 使 用 方 法 に 気 を つ け て 下 さ い 。  

・ ト イ レ の 使 用 前 に 便 座 の 清 拭 を 行 う  

・ 十 分 な 睡 眠 を と る  

・ ウ イ ル ス に 汚 染 さ れ て い る 可 能 性 の 高 い 食 品 な ど は  

 極 力 食 べ な い  

・ 外 出 先 か ら 帰 っ て き た ら 、 う が い ・ 手 洗 い を 行 う  

 

愛 宕 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば    

T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

おめでとうございます。 

甘 さ 絶 妙 で か わ い ら し い 栗 き ん と ん

の 出 来 上 が り で す ！  
 

年 明 け 最 初 に オ カ リ ナ の 透 き 通 る

ハ ー モ ニ ー に 聴 き 惚 れ ま し た ！  

 
 

デ ュ エ ッ ト 出 来

て 笑 顔 が 絶 え ま

せ ん ♪  

 

 

お 困 り の こ と な ど ご ざ い ま し た ら ご 相 談 く だ さ い 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

   管 理 者  金 田        管 理 者  成 重        管 理 者  服 部  
 

１ 階 と ２ 階 に フ ロ ア が あ り ま す 。賑 や か で

笑 顔 い っ ぱ い の 雰 囲 気 で す 。常勤の理

学療法士が機能訓練をします！  

フ ロ ア 全 体

に 素 敵 な 音

が 溢 れ ま し

た ！  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４  
５  

力 を 合 わ せ て ぺ っ た

ん ぺ っ た ん 。お い し く

出 来 上 が り ま し た ☆  

～餅つき大会～  

か わ い い  

ネ ズ ミ の  

完 成 ♪  

１ 階 食 堂  
浴 室  外 出 レ ク や お 買 い 物 を

定 期 的 に 開 催 し て い ま

す 。  談 話 ｽ ﾍ ﾟ ｰ ｽ  

名古屋市中川区大当郎にあります有料老

人ホームで す。施設についてご案内をい

たします。ご興味ございました ら、一度

御見学などいかがでしょうか。 空き待ち

のご予約で お受けいたします。  

お部屋は広々 18 ㎡！  

完全個室です。居室内  

にもトイ レがあります。  

またエアコン 、クロー  

ゼット、ナースコ ール  

も完備です。  

ご利用料金・部屋状況 、体験入居の料金  

など、お気軽にお問合せください。  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

 

お 問 い 合 わ せ   

    
 

 佐 藤  

 

定員２３名。家庭にいるような雰

囲気で過ごして頂いております。 
 

１月の誕生日の方  

 

と て も 上 手

く ひ っ く り

返 せ ま し た

♪  

 

力 を 合 わ

せ て 混 ぜ

混 ぜ ！ ！  

 


