
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 117 号  

４号  

１  ８  

令 和 1 年 １ ２ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞 12 月号  

師 走 に 入 り 今 年 も 数 え る ば か り と な り ま し た 。 今 月 も ク リ ス マ ス 週 間 を 始 め 、 各 種 イ

ベ ン ト を ご 用 意 致 し ま し た の で 、 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。 今 後 も 楽 し く

安 心 し て 過 ご し て 頂 け る よ う 、 ス タ ッ フ 一 同 が ん ば り ま す の で 、 ２ ０ ２ ０ 年 も 引 き 続

き 、 ま ほ ろ ば を ご 愛 顧 い た だ き ま す よ う 、 宜 し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  

今 回 も 素 晴 ら し い 歌 唱 を ご 披 露 い た だ き ま し た ♪  
 

津 島 旅 情 か ら ヒ ッ ト ソ ン グ ま で 歌 っ て  

い た だ き 、 テ レ ビ 局 の 方 に も 来 て い た だ き ま し た !  

 

パ ン に し み 込 ん だ 甘 み と 後 か ら

の ト ッ ピ ン グ の チ ョ コ ソ ー ス が

G o o d !  
 

 

 

仲 良 く 一 緒 に 歌 を  

歌 い ま し た ♪  
 

 

 

朝 晩 め っ き り 冷 え 込 み 冬 の 気 配 が 色 濃 く な っ て て き ま し た ね 。 暖 房 器 具 等 を 使 用 す る

季 節 に な り ま し た が 、 低 温 や け ど の リ ス ク も 生 じ て き ま す 。 今 回 は 低 温 や け ど に つ い て

お 話 し ま す 。  

低 温 や け ど は 4 4～ 6 0 度 の 熱 に 長 時 間 さ ら さ れ る こ と で 発 生 し ま す 。 通 常 の や け ど と

異 な り 著 明 な 症 状 が 現 れ る こ と は 少 な い で す が 組 織 の ダ メ ー ジ は 深 部 ま で 及 ぶ こ と が あ

り ま す 。 そ の た め  

① 直 接 体 に 当 た ら な い よ う に 配 慮 す る  

② 器 具 の 温 度 を 調 整 す る  

③ 睡 眠 時 な ど の 長 時 間 の 使 用 を 避 け る  

④ 皮 膚 の 状 態 を 適 宜 観 察 す る  

等 が ポ イ ン ト と な り ま す 。 著 明 な 症 状 は な く て も ヒ リ ヒ リ す る 、 赤 み が 出 現 し て る 等 あ

れ ば か か り つ け 医 に ご 相 談 く だ さ い 。  

管 理 者 ： 髙 橋  宏 明  

 

津 島 ケ ア セ ン タ ー で は 、車 イ ス 等 で ご 利 用 の 皆 様 に 、心 地 よ く 入 浴 し て い た だ け

る よ う に 新 し く 機 械 浴 を 導 入 し ま し た 。  

入 浴 用 車 イ ス は 「 フ ル リ ク ラ イ ニ ン グ

式 」 で 側 臥 位 が と れ る た め 、 座 位 で は

困 難 な 背 中 や 臀 部 の 洗 体 を 行 う こ と が

で き ま す 。  

足 し 湯 機 能 に よ り 、 大 柄 な 方 で も

肩 ま で じ ゅ う ぶ ん 浸 か れ ま す 。  

カラオケ・リハビリ体操で盛

り上がっています。常勤の作

業療法士が機能訓練をします  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

12 月号 

 

 

 11 月 6 日 (水 )  
 

鮭 の 塩 昆 布 と 野 菜 蒸 し は 昆 布 の だ し が 効 い て い て 美

味 し か っ た 。と ろ ろ の 梅 風 味 も サ ッ パ リ し て 食 べ や す

か っ た 。エ ビ の 磯 辺 揚 げ も 衣 が さ く さ く エ ビ も プ リ プ

リ で 磯 の か お り が し て 美 味 し く ま た 食 べ た い と ご 好

評 で し た ！  

 

 

12 月 19 日～ 12 月 25 日はクリスマス週間です。  
 

1 2 月 は 一 年 の 感 謝 を こ め て 、 1 週 間 の ク リ ス マ ス 特 別 メ ニ ュ ー を ご 用 意

い た し ま す ！  
ロ ー ス ト チ キ ン や ほ う れ ん 草 の キ ッ シ ュ な ど ク リ ス マ ス ら し い メ ニ ュ ー

か ら 、ネ ギ ト ロ 丼 や 穴 子 ち ら し 寿 司 な ど 人 気 の メ ニ ュ ー も 曜 日 に よ っ て ご

用 意 し て お り ま す の で お 楽 し み に ！  
 

 ● 冬 至  今 年 は 1 2 月 2 2 日 が 冬 至 で す ね 。冬 至 の 別 名 は「 一 陽 来 復（ い

ち よ う ら い ふ く ） の 日 」。  

中 国 や 日 本 で は 、 冬 至 は 太 陽 の 力 が 一 番 弱 ま っ た 日 で あ り 、 こ の 日 を

境 に 再 び 力 が 甦 っ て く る と い う 前 向 き な 意 味 合 い を 含 ん だ 言 葉 な の で

す 。 冬 至 を 境 に 運 も 上 昇 す る と さ れ て い る の で 、 か ぼ ち ゃ を 食 べ て 栄

養 を 付 け 、 身 体 を 温 め る 柚 子 湯 に 入 り 無 病 息 災 を 願 い な が ら 寒 い 冬 を

乗 り 切 る 知 恵 と さ れ て い ま す 。  
 

11 月 29 日 (金 )  
 

海 鮮 丼 は 見 た 目 も よ く 、満 足 で き ま し た 。茶 碗 蒸 し も 美

味 し か っ た 。じ ゃ が い も の ツ ナ 煮 は や わ ら か く 味 も し み

て い た と ご 好 評 で し た 。  

 

７  

ボランティア 「森のおんがく隊」 

リ コ ー ダ ー と カ ホ ン と ア カ ペ ラ に て コ ン サ ー ト が 行 わ れ ま し た 。  

知 っ て る 歌 は 皆 さ ん 口 ず さ ま れ 、 知 ら な い 歌 に は 耳 を 傾 け て い ま し た 。  

 

今月の作品  ～七五三～ 自 分 達 の 子 供 や 孫 を 思 い 浮 か べ な が

ら 作 品 に 取 り 組 ま れ 、 こ ん な に 可 愛 く

出 来 上 が り ま し た 。 髪 飾 り や 羽 織 紐 な

ど に も 凝 っ て み ま し た 。  

 

きのこワールド 毒 々 し い き の こ が い っ ぱ

い の 中 、 食 べ れ る き の こ

が 一 つ だ け あ り ま す 。             

皆 さ ん 、  

見 つ け る 事 が  

出 来 ま し た か ？  

 

お め で と う ご ざ い ま す 。  

毎 日 看 護 師 が い て 機 能 訓 練

もできます。ご希望あれば毎

日入浴できます。  

紅  葉  

川 に 浮 か ぶ 紅 葉 で す  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

   

イ ン フ ル エ ン ザ 予 防 接 種 は い つ か ら い つ ま で 受 け ら れ る の ？    

   個 人 差 は あ り ま す が 、 イ ン フ ル エ ン ザ ワ ク チ ン は 接 種 後 に 抗 体 が  

で き る ま で 、 通 常 ２ 週 間 程 度 か か り ま す 。 そ の 後 、 抗 体 の 働 き は  

約 ５ ヶ 月 間 持 続 す る と 言 わ れ て い ま す 。  

日 本 で は 季 節 性 イ ン フ ル エ ン ザ が 流 行 る の は １ ２ 月 下 旬 ～ ３ 月 頃  

で す の で 、 遅 く て も １ １ 月 下 旬 ～ １ ２ 月 上 旬 に は 予 防 接 種 を 受 け て  

お く の が 望 ま し い で し ょ う 。   

予 防 接 種 と と も に 、 食 事 ・ 睡 眠 ・ 体 調 管 理 が 大 切 に  

な っ て き ま す 。  

健 康 管 理 に 気 を つ け 、 寒 い 冬 を 乗 り 切 り ま し ょ う 。              

※ わ か ら な い 事 な ど は ケ ア マ ネ ま で ご 相 談 く だ さ い 。  

 

訪問介護ステーション      です。  

訪問介護ステーションまほろば  

 TEL 0567-55-9596 

サ ー ビス 提供時間  

   7 :00～ 22 :00  

(時 間 外 でも ご相談下さい )  

土・日・祝 祭日も、訪問させて頂きます。 

今 回 は 、 食 事 に つ い て で す 。 ≪ バ ラ ン ス の と れ た 食 事 を ≫  

＊ １ 日 ３ 回 、 規 則 正 し く  

＊ で き る 限 り 多 く の 種 類 の 食 品 を 取 る よ う に す る  

＊ 主 食 、 主 菜 、 副 菜 を そ ろ え た 献 立 を  

＊ 間 食 も 食 事 の う ち （ 牛 乳 、 乳 製 品 、 果 物 な ど 食 事 で と り に く い 物 を 選 ぶ ）  

         （ 甘 い も の は 摂 り す ぎ な い ）  

 

『 塩 分 を 控 え め に し ま し ょ う 』  

＊ 塩 分 を 含 む 漬 け 物 、 つ く だ 煮 、 干 物 等 は 控 え め に （ １ 日 １ ０ ｇ 以 下 に ）  

＊ 味 は 一 品 だ け 重 点 的 に つ け て 、 献 立 に ア ク セ ン ト を  

 

“ う す あ じ の 工 夫 ”  

1 .  食 品 の 持 ち 味 を 生 か す  2 .酸 味 、 香 味 を 利 用 す る  3 .だ し を 工 夫 す る  

何 か ご 相 談 等  

ご ざ い ま し た ら 、  

お 気 軽 に お 電 話 下 さ い 。  

ミニピザ 

 

今 年 は暖 かい日 が続 いたので紅 葉 の  

色 付 きは遅 かったです…  

急 遽 変 更 で津 島 神 社 の菊 まつりへ！  
 

 

 
食レク  

皮 のパリパリ感 が絶 妙 でした！  

 

息 ぴ っ た り の 演 奏 ！ 毎 回

聴 き惚 れます！  
 

おめでとうございます！ 

 

素 敵 な音 色 でした♪  

 

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

   管 理 者  金 田       管 理 者  保 木 （ ほ き ）    管 理 者  服 部  

１ 階 と ２ 階 に フ ロ ア が あ り ま す 。 賑 や か

で 笑 顔 い っ ぱ い の 雰 囲 気 で す 。  

炭 水 化 物 はやっぱり美 味 しい (笑 )  

 

富 士 山 を上 手 く描 けました。  

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

５  

ト イ レ ッ ト ペ ー パ ー の 芯 で ク リ ス マ ス

リ ー ス を 作 り ま し た ☆  

と っ て も 可 愛 く 出 来 ま し た ！ ！  

 

 

 

フ ィ ー ル に お 買 い 物 に 行 き ま し た 。  

４  

ポ カ ポ カ 陽 気 な の で  

ち ょ っ と の 時 間 だ け  

お 外 で 日 向 ぼ っ こ ♪  

 お 気 軽 に お 問 い  

合 わ せ く だ さ い 。  

白 鳥 庭 園 に 行 っ て き ま し た ♪  

紅 葉 も 色 づ き 始 め 、素 敵 な 景 色 の 中 を

散 歩 し ま し た ！ ！  

住宅型有料老人ホーム  

20 室 。 ゆ っ たりとした  

時 間 を お 過 ごしできます 。  

欲 し か っ た も の が 見 つ か り ま し た 。  

大 好 き な お 寿 司 を 物 色 さ れ て ま す 。  

今 日 は ち ょ っ ぴ り 贅 沢 し ち ゃ い ま す 。  

定員２３名。家庭にいるような雰

囲気で過ごして頂いております。 
 


