
 皆 で 大 き な 声 を 出 し て 盛 り 上 が り

ま し た !  今 年 は 紅 組 が 優 勝 ♪  

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 116 号  

４号  

１  
８  

令 和 １ 年 1 1 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  11 月号  

朝 夕 の 寒 さ が 身 に 沁 み 、 秋 も 一 段 と 深 ま り 美 し い 紅 葉 や い ち ょ う を 見 か け る 機 会 も 増

え て き そ う で す ね 。 芸 術 の 秋 、 食 欲 の 秋 な の で 、 ま ほ ろ ば の 楽 し い 食 レ ク や 外 出 レ ク 、

そ の 他 の レ ク リ エ ー シ ョ ン を 揃 え て お 待 ち し て お り ま す の で 、 是 非 と も 足 を 運 ん で み

て く だ さ い 。 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

 

 

おめでとうございます。  
朝 晩 涼 し く な り す っ か り 秋 め い て き ま し た ね 。 空 気 が 乾 い て く る た め 、 乾 燥 肌 の 悩

み が 出 て く る 季 節 の な り ま す 。 今 回 は 乾 燥 肌 対 策 に つ い て お 話 し ま す 。  

乾 燥 肌 は 皮 脂 の 欠 乏 、 外 的 刺 激 、 老 化 な ど に よ っ て 引 き 起 こ さ れ ま す 。 そ の た め  

① 脂 質 を 適 量 に と り い れ 、 バ ラ ン ス の 良 い 食 事 を 摂 取 す る  

② 紫 外 線 、 熱 い 風 呂 、 ご し ご し 洗 い 等 刺 激 を さ け 、 ク リ ー ム や 軟 膏 な ど で ス キ ン ケ

ア を 施 す  

③ 規 則 正 し い 生 活 を お く り 、 十 分 な 睡 眠 、 適 度 な 運 動 を 行 う  

等 が ポ イ ン ト と な り ま す 。 な お 痛 み を 伴 っ た り 、 赤 み や 黄 色 み が が っ た り 、 ポ ツ ポ

ツ が 出 現 す る よ う な ら 、 か か り つ け 医 に ご 相 談 し て く だ さ い 。  

管 理 者 ： 髙 橋  宏 明  
 

 

ラ ジ オ 体 操 に 始 ま り 、玉 入 れ ・ パ ン 食 い

競 争 で 競 い 合 い ま し た ♪  

「 松 茸 」、「 栗 」 と い っ た 秋 ら し い 漢 字 を  

書 き ま し た !  
 

 

 

芋 餅 は 、モ チ モ チ 食 感 で タ レ が 絶 妙

に 美 味 し い ♪  
 

子 供 獅 子 が ま ほ ろ ば に 来 て 下 さ い ま し た 。子 供 獅 子 は 、子 供 た ち が ハ ッ ピ を 着

込 み 、 大 き な 獅 子 頭 を 手 に 「 ワ ッ シ ョ イ 」の 掛 け 声 も 勇 ま し く 、 子 供 た ち の 可

愛 く も 凛 々 し い 姿 は 見 所 の 一 つ で す 。  

石 採 祭 車 も 3 台 来 ら れ 、賑 や か に 鉦 と 太 鼓 を 打 ち 鳴 ら し 、そ の 勇 姿 を 目 の 前 で

見 せ て 頂 け ま し た 。  

カラオケ・リハビリ体操で盛

り上がっています。常勤の作

業療法士が機能訓練をします  

た こ 焼 は 、皆 で 協 力 し て き れ い に 丸 く

焼 き あ げ る こ と が 出 来 ま し た ♪  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

11 月号  

 

 

 

11 月 6 日 (水 )    
季 節 の 御 膳 で す 。 き の こ や 秋 鮭 な ど 、 秋 の 食 材 を 使 用 し た メ ニ ュ ー で

す 。  
11 月 29 日 (金 )  マ グ ロ ・ サ ー モ ン ・ ネ ギ ト ロ の 海 鮮 丼 で す 。 そ

の 他 に も シ ー チ キ ン や タ ラ コ な ど 、 海 の 食 材 を 使 用 し た メ ニ ュ ー で す 。  

まほろばのエレベーターに色 とりどりのコスモスが見 事 に咲 きほこりました。  

数 字 合 わせパズルの、ひらがな版 も作 ってみました。  

 

 

● き の こ の 栄 養  

き の こ 類 の 栄 養 と 言 え ば 、食 物 繊 維 で す 。便 秘 の 解 消 を 促 し 、肌 荒 れ な ど

お 肌 の 状 態 を 整 え る 働 き を 持 っ て い ま す 。ま た 、便 秘 の 改 善 に 合 わ せ て 体

内 に あ る 有 害 物 質 を 体 外 へ と 排 出 す る 効 果 も 期 待 で き ま す 。  

 

● マ グ ロ の 栄 養  

マ グ ロ の 赤 身 に は 、 タ ン パ ク 質 が 豊 富 に 含 ま れ て い ま す 。 タ ン パ ク 質 は 、

筋 肉・内 臓・皮 膚・爪・毛 髪 な ど の 体 を つ く る た め に 欠 か せ な い 栄 養 素 で

す 。ま た 、マ グ ロ に は 脂 肪 分 が 多 く 含 ま れ て い ま す が 、そ れ は 良 質 な 脂 肪

分 で コ レ ス テ ロ ー ル 値 を 下 げ る 働 き や 、血 液 を サ ラ サ ラ に す る 効 果 も あ り

ま す 。  

 

１ ０ 月 8 日 は 、 鶏 の 唐 揚 げ ね ぎ ソ ー ス か け や 焼

き ナ ス の 田 楽 、 き の こ の 柚 子 和 え な ど で し た 。

唐 揚 げ も ナ ス も 香 ば し く て 美 味 し か っ た 。 抹 茶

よ う か ん も サ ッ パ リ し て 美 味 し か っ た そ う で

す 。  

 

1 0 月 2 5 日 は 、あ な ご ち ら し 寿 司 や 豚 の 角 煮 や

さ つ ま 芋 入 り ほ う れ ん 草 の 白 和 え な ど で し た 。

全 て 概 ね 好 評 で し た が 、 角 煮 の う ず ら が 少 な か

っ た り 、 白 和 え が 苦 手 と い う ご 意 見 も い た だ き

ま し た 。 秋 ら し く て 茶 碗 蒸 し も あ り ご 好 評 い た

だ き ま し た 。  
 

毎 日 看 護 師 が い て 機 能 訓 練

もできます。ご希望あれば毎

日入浴できます。  

 

お め で と う ご ざ い ま す 。  

迫 力 い っ ぱ い で 、 ま さ に 圧 巻  

で し た 。  

もともとは秋 の収 穫 を祝 い悪 霊 などを追 い出 すと言 う行 事 。  

ショートステイでは、悪 霊 は皆 さんの病 気 に置 き換 え、病 気 をやっつけるぞと言 う思 いを込 め  

作 品 に取 組 みました。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

 
慢 性 的 に 体 の 栄 養 が 足 り な く な っ た 状 態 を「 低 栄 養 」と 言 い 、７ ５ 歳 以 上

の 後 期 高 齢 者 に 多 い そ う で す 。「体 力 が 落 ち て き た 」「風 邪 に か か り や す い 」

そ ん な 方 は 注 意 が 必 要 で す 。  

 

低 栄 養 の 原 因  

「 胃 や 腸 な ど の 消 化 器 官 の 低 下 」「か む 力 の 衰 え 」「食 べ る こ と へ の 興 味 の

薄 れ 」 等 。  

ま た 、け が や 病 気 に よ り 満 足 に 食 事 が で き な い 状 態 が 続 く と 若 い 人 で も 低

栄 養 に 陥 っ て し ま う こ と が あ り ま す 。  

 

症 状  

・体 重 の 減 少    ・皮 膚 の 炎 症 と 床 ず れ   ・骨 折 が 起 こ り や す く な る  

・運 動 能 力 の 低 下  ・免 疫 力 が お ち る     ・低 血 糖 に よ る 意 識 障 害 等  

 

低 栄 養 を 防 ぐ た め に は さ ま ざ ま な 食 品 を バ ラ ン ス よ く 食 べ る こ と が 必 要

で す 。  

時 間 を ず ら す 、味 付 け を 変 え て み る 、食 べ や す い よ う 食 材 を 刻 ん だ り 、す

り つ ぶ し た「 介 護 食 」を 作 る な ど の 工 夫 も 有 効 で す 。栄 養 補 助 食 品 も あ り

ま す 。上 手 に 利 用 し な が ら 、食 事 の 時 間 を 楽 し め る よ う に で き る と よ い で

す ね 。  

 

訪問介護ステーション      です。  

愛 宕 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

サ ー ビ ス 実 施 地 域 ：  津 島 市 ・ 愛 西 市 ・ 稲 沢 市 ・ あ ま 市  

お め で と う ご ざ い ま す 。  

■ 老 人 と 便 秘 症  

 

老 人 は 一 般 に 年 齢 を 重 ね る に し た が っ て 、さ ま ざ ま な 原 因 が 重 な り あ い 、そ の 結

果 と し て 便 秘 が 増 え る と い わ れ て い ま す 。  

 

高 齢 に な る に し た が っ て 、歯 が 弱 り 、か つ 消 化 力 も 劣 っ て く る た め 、軟 ら か く て

消 化 の い い も の だ け を 食 べ る よ う に な り ま す 。  

さ ら に 、食 べ る 量 が 少 な く な る こ と も 加 わ っ て 、便 の 量 自 体 も 減 り 、弛 緩 性 便 秘

に な り や す く な り ま す 。  

腸 の 蠕 動 運 動 の 起 こ り 方 も 弱 く な り 、腹 筋 が 弱 っ て い る の で 排 便 の た め に い き む

力 も 弱 く な り 、同 時 に 血 行 も 悪 く な り 腸 管 の 運 動 も 低 下 、よ っ て 便 が 溜 ま り が ち

に な り ま す 。  

 

満 開 の コ ス モ ス に 囲 ま れ な

が ら の 散 歩 は と て も 気 持 ち

よ か っ た で す ！  
 
 

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

   管 理 者  金 田        管 理 者  保 木 （ ほ き ）    管 理 者  服 部  

素 敵 な ド レ ス 、

素 敵 な 歌 声 。ま

た お 待 ち し て

お り ま す  

程 良 く 塩 が 効 い て 最 高 で す ！  

 

１ 階 と ２ 階 に フ ロ ア 。 窓 か ら は 明 る い  

陽 射 し と 、秋 の さ わ や か な 風 が 入 り ま す 。 

抹 茶 大 好 き 、 栗 も 大 好 き ＝ 大 好 き ！  

 

歌 も 踊 り も 毎 回 楽

し ま せ て も ら っ て

い ま す ！  



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  
５  

 お 気 軽 に お 問 い  

合 わ せ く だ さ い 。  

隣 の ケ ー ズ デ ン キ に 行 き  

冷 蔵 庫 を 物 色 し ま し た 。  

今 回 は 近 く の フ ィ ー ル へ お 買 い

物 に 行 き ま し た ！  
 

玉 入 れ と サ ッ カ ー で 対 決 ！ ！  

結 果 は 赤 組 の 大 勝 利 で し た ♪  

 

素 敵 な 音 色 で し た ☆  
 

住宅型有料老人ホーム  

20 室。ゆったりとした  

時間をお過ごしできます 。  

定 員 ２ ３ 名 。 家 庭 に い る よ

う な 雰 囲 気 で 過 ご し て 頂 い

ております。  
 

『食事がおいしい』まほろばの老人ホーム  

が空室ができました！（１室）  
ただいま入居の方を  

募集しています。  

書 け な い わ と お 話 し さ れ る も ス タ ッ フ

と 一 緒 に 懸 命 に 書 か れ ま し た ！ ！  

 

 

粉 を ふ る い に か け 、さ つ ま 芋 を 入 れ ざ っ

く り 混 ぜ ま し た 。  
カ ス タ ー ド ク リ ー ム が 甘 く て 美 味 し か

っ た で す ！ ！  

 


