
薄 く 焼 く の と 生 地 を 巻 く の

に 苦 戦 し ま し た !  
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４号  

１  
８  

令 和 １ 年 1 0 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  10 月号  

朝 晩 の 涼 し さ に 加 え 、『 コ ス モ ス 』 の 鮮 や か な 色 や 『 キ ン モ ク セ イ 』 の 香 り で 、 秋

の 到 来 を 感 じ る 季 節 と な り ま し た 。 ま ほ ろ ば で は ｢秋 を 楽 し む 外 出 レ ク ｣や 、 秋 の 食

材 を ふ ん だ ん に 使 用 し た お 食 事 や 食 レ ク な ど で 、 楽 し ん で 頂 け る よ う ご 用 意 い た し

ま し た の で 、 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  
 

 

今 回 は 甘 く て お い

し い 南 瓜 あ ん ぱ ん

を 作 り ま し た ♪  
 

 

おめでとうございます 。  

オ カ リ ナ の 音 色 に 、 皆 で 聞 き 入 り ま し た !  

ま ～ る く 焼 く の が 大 変 で し た ！  

味 は 美 味 し か っ た ♪  

 

 

 

台 風 、 集 中 豪 雨 な ど が ニ ュ ー ス を 賑 や か し て ま す 。 今 回 は 防 災 に つ い て 初 期 対 応 を ご 紹 介

し ま す 。  

・ 指 定 避 難 所 な ど に 駆 け 込 み 、 自 助 、 共 助 で 1 ～ 3 日 凌 ぎ 公 助 を 待 つ 。  

・ 建 物 の 被 害 が 軽 微 で あ れ ば 自 宅 待 機 し 1～ 3 日 自 助 で 凌 ぎ 公 助 を 待 つ 。  

災 害 の 時 は 訪 問 看 護 ス タ ッ フ も 被 災 者 の 一 人 と な り 、 早 急 に 駆 け つ け る こ と が 困 難 と な る

ケ ー ス が 想 定 さ れ ま す 。 そ の た め 飲 用 水 、 食 事 、 介 護 用 品 、 内 服 薬 な ど ７ 日 分 準 備 し て お

く こ と が 重 要 と な り ま す 。 ま た 自 力 で の 避 難 が 困 難 の 場 合 、 被 災 当 初 か ら 医 療 処 置 が 必 要

な 場 合 は 被 災 時 要 援 助 者 登 録 さ れ て る と 医 療 ス タ ッ フ な ど 優 先 さ れ ま す 。  

い ず れ に し て も 、 災 害 を 遠 い 未 来 の こ と と せ ず 、 日 頃 か ら ど の よ う に 対 応 す る か 検 討 し て

お く こ と が 大 切 で す ね 。                    管 理 者  髙 橋  宏 明  

 

ま ほ ろ ば 御 利 用 の 皆 様 に 、 今 回 は 写 真 立 て を お 送 り し ま し た 。 ご 利 用

者 様 ご 自 身 の 写 真 や 、職 員 か ら の メ ッ セ ー ジ カ ー ド 等 を 入 れ さ せ て い

た だ き ま し た 。  

色 は 2 色 あ り ま し て 、 お 似 合 い と 思 う 方 を  

送 ら せ て い た だ き ま し た 。  

 

中 に は 写 真 入 れ が 2 5 枚

あ り 、最 大 5 0 枚 の 写 真 が

入 り ま す 。  

 

な ん と 、 開 く と こ の よ う に 立 て る  

こ と も で き ま す ！  

カラオケ・リハビリ体操

で盛り上がっています。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

10 月号  

 

 

 

10 月 8 日 (火 )  秋の和御膳 と し て 、  

栗 ご 飯 、 鶏 の 唐 揚 げ ね ぎ ソ ー ス か け 、 焼 き ナ ス の 田 楽 、 き の こ の 柚 子 和 え で す 。 

10 月 25 日 (金 )  あ な ご ち ら し 、 う ず ら の 卵 と 豚 の 煮 物 、 さ つ ま 芋 と

ほ う れ ん 草 の 白 和 え な ど 秋 の 味 覚 御 膳 を 予 定 し て お り ま す 。  

今 月 の作 品  

【長 寿 】  
敬 老 の日 にちなんで作 成 しました。  
敬 老 プレゼントの写 真 に納 まって  

います。  

 
9 月 10 日 (火 )  

 

9 月 11 日 (水 )  

 

9 月 15 日 (日 )  

 

9 月 14 日 (土 )  

 

9 月 13 日 (金 )  

 

9 月 12 日 (木 )  

 

9 月 16 日 (月 )  

 
 

9 月 は 敬 老 週 間 で う な ぎ や ち ら し 寿 司 、松 茸 や 栗 の

ご 飯 、 サ ー モ ン フ ラ イ 、 天 ぷ ら や 茶 碗 蒸 し と 1 週

間 秋 ら し い 豪 華 メ ニ ュ ー を お 召 し 上 が り い た だ き

ま し た 。ご 好 評 い た だ き あ り が と う ご ざ い ま し た ！  
管 理 栄 養 士  石 黒 美 帆  

● 秋 野 菜 の 効 能  

秋 と い う 季 節 は 、 夏 の 間 に 冷 房 な ど で 乱 れ た 自 律 神 経 や 、 冷 た い も の を 食 べ る こ と

で 起 き る 胃 腸 の 冷 え 、 体 力 の 消 耗 な ど の 調 整 ・ 回 復 が 重 要 で す 。 ま た 、 冬 に 向 け て

の 身 体 作 り も 大 切 に な り ま す 。  

秋 野 菜 に は 、 じ ゃ が い も 、 さ つ ま 芋 、 里 芋 、 人 参 、 蓮 根 、 ゴ ボ ウ な ど の 根 菜 類 、 き

の こ 類 な ど が あ り ま す 。  

肌 や 粘 膜 、 免 疫 機 能 を 正 常 に 保 つ 働 き や 、 肌 荒 れ 、 眼 精 疲 労 の 改 善 、 風 邪 や ウ イ ル

ス の 感 染 予 防 、 便 秘 の 解 消 な ど の 整 腸 作 用 、 コ レ ス テ ロ ー ル の 吸 収 抑 制 や 、 高 血 圧

の 予 防 な ど 、 そ の 効 能 は 多 岐 に わ た り ま す 。 夏 の 疲 れ 解 消 と 冬 へ の 準 備 に 積 極 的 に

摂 り い れ て は い か が で し ょ う か 。  

毎 日 看 護 師 が い て 機 能 訓 練

もできます。  

希望者は毎日入浴できます。  

お め で と う  

ご ざ い ま す 。  

【ぶどう】 
ショー トステイの入 り口 に美 味 しそ

うなぶどうが実 っています。  

 

【お月 見 】 
十 五 夜 の 日 は 、 う さ ぎ を 見 つ け る

事 が出 来 ましたか？  

 
 

【彼 岸 花 】 
毒 が あ り 昔 か ら 不 吉 な イ メ ー ジ が

ありますが、そんな事 を払 拭 するの

がまほろばショートステイ 。みんなで

作 ってしまいました 。是 非 一 度 、足

を運 んで下 さい。  

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

 成年後見制度 に つ い て の 情 報 を お 伝 え し ま す 。  

「 悪 徳 業 者 に あ っ て 、高 額 な も の を 買 わ さ れ た 」「家 族 と 金 銭 ト ラ ブ ル が

絶 え ず 、第 三 者 の 介 入 が 必 要 」な ど 成 年 後 見 制 度 に は 難 し い 法 律 問 題 も あ

り ま す 。し っ か り 、理 解 し た 上 で 検 討 で き る よ う に 成 年 後 見 の 最 新 情 報 を

お 伝 え し ま す 。  

① 本 人 に ふ さ わ し い 後 見 人 の 選 定 → 利 用 者 が メ リ ッ ト を 実 感 で き る 制

度・運 用 の 改 善 。本 人 の 意 思 を 丁 寧 に く み 取 る こ と が で き る「 親 族 後 見 人 」

の 選 択 も あ る 。 （ 年 1 回 は 本 人 の 生 活 や 収 支 ・ 財 産 管 理 の 状 況 に つ い て

家 庭 裁 判 所 に 報 告 す る な ど 法 律 や 福 祉 の 専 門 家 で は な い 人 に は ハ ー ド ル

が 高 い 。）現 在 、後 見 人 の 担 い 手 は 司 法 書 士 や 弁 護 士 な ど の 専 門 職 が 大 半

を 占 め て お り 、家 族 が 担 う 親 族 後 見 人 の 割 合 は 2 0 パ ー セ ン ト 台 と 低 迷 中 。 

② 中 核 機 関 を 通 じ て 家 庭 裁 判 所 と の 連 携 を 図 る た め 、権 利 擁 護 支 援 の 地 域

連 携 ネ ッ ト ワ ー ク づ く り が 進 め ら れ て い る 。そ の た め の 連 携 の 場 を 作 る の

が 、 中 核 機 関 （ 市 町 村 直 営 又 は 委 託 ） の 役 割 と な っ て い る 。  

③ 使 い や す い 金 融 サ ー ビ ス の 設 備 、不 正 防 止 の 徹 底 と 利 用 し や す さ と の 調

和 。現 在 、法 務 省 や 金 融 庁 が 中 心 と な っ て 、日 常 的 な 生 活 に 必 要 な お 金 の

み 家 族 が 引 き 出 せ る「 成 年 後 見 支 援 預 貯 金 制 度 」な ど 設 備 が 進 め ら れ て い

ま す 。  
 

訪問介護ステーション      です。  

琴 に 合 わ せ 合 唱 ♪  
 

舌 を 噛 み そ う な 名 前 の 正 体 は 、 舌 が  

と ろ け る デ ザ ー ト で し た ！  
 

愛 宕 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

サ ー ビ ス 実 施 地 域 ：  津 島 市 ・ 愛 西 市 ・ 稲 沢 市 ・ あ ま 市  

お め で と う ご ざ い ま す 。  

習 字 は 秋 に ぴ っ た り な 言 葉 を 皆 で 練 習 ！   水 墨 画 は 男 性 陣 も 積 極 的 に 参 加 さ れ て

い ま す ！  
 

人 気 N o . 1 の あ ん パ ン は 今 回 も 大 人 気  

で し た ！  
 

 

 

ボラ・  

琴吉会  

 

■ 老 人 と 便 秘 症  

 

老 人 は 一 般 に 年 齢 を 重 ね る に し た が っ て 、さ ま ざ ま な 原 因 が 重 な り あ い 、そ の 結

果 と し て 便 秘 が 増 え る と い わ れ て い ま す 。  

 

高 齢 に な る に し た が っ て 、歯 が 弱 り 、か つ 消 化 力 も 劣 っ て く る た め 、軟 ら か く て

消 化 の い い も の だ け を 食 べ る よ う に な り ま す 。  

さ ら に 、食 べ る 量 が 少 な く な る こ と も 加 わ っ て 、便 の 量 自 体 も 減 り 、弛 緩 性 便 秘

に な り や す く な り ま す 。  

腸 の 蠕 動 運 動 の 起 こ り 方 も 弱 く な り 、腹 筋 が 弱 っ て い る の で 排 便 の た め に い き む

力 も 弱 く な り 、同 時 に 血 行 も 悪 く な り 腸 管 の 運 動 も 低 下 、よ っ て 便 が 溜 ま り が ち

に な り ま す 。  

 

さ ら に 、 大 腸 癌 、 大 腸 憩 室 、 結 腸 過 長 症 、 糖 尿 病 、 脳 血 管 障 害 、 痔 と い っ た 便 秘

の 原 因 と な る 病 気 が 増 え て き ま す 。  

 

老 年 期 の 3 大 治 療 原 則 は 「 食 欲 の 維 持 」「 快 眠 」「 大 小 便 の 安 ら か な 排 泄 」 で す 。 

 

 
ボラ・ひば

りの会  

 毎 回 華 や か な 衣 装 で 登 場 ！ 一 緒 デ ュ エ ッ ト

さ せ て 頂 い て ま す 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

   管 理 者  金 田        管 理 者  保 木 （ ほ き ）    管 理 者  服 部  

１ 階 と ２ 階 に フ ロ ア 。 窓 か ら は 明 る い  

陽 射 し と 、秋 の さ わ や か な 風 が 入 り ま す 。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  ５  

9 月 1 6 日 に 敬 老 会 を 開 催 し ま し た 。  

職 員 か ら の 出 し 物 で 盛 り 上 が り ま し た 。  

お め で と う ご ざ い ま す ！  

一 文 字 一 文 字 、 集 中 さ れ て い ま す 。  

秋 の 陽気に 誘われ、

公園に散策 に行きま

した。  
 

 お 気 軽 に お 問 い  

合 わ せ く だ さ い 。  

住宅型有料老人ホー ム  

20 室。ゆったりとした  

時間をお過ごしできます 。  

読 書 の 秋 に 備 え て 本 を 探 し に  

ツ タ ヤ へ 行 き ま し た 。  

帰 り に た こ 焼 き を 買 い ま し た 。  

『食事がおいしい』まほろばの老人ホーム  

が満室になりました！  
 

た だ い ま 空 き 待 ち の 方 を 募 集 し て い ま

す。  
 

ご 利 用 料 金・部 屋 状 況 な ど 、お 問 い 合 せ く だ さ

い 。 ≪ 完 全 個 室 ≫  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

お問い合わせ   
 

 

担 当 ： 佐 藤  

定 員 ２ ３ 名 。 家 庭 に い る よ う な

雰 囲 気 で 過 ご し て 頂 い て お り ま

す。  
 

≪ 職 員 同 士 で 叩 い て  

か ぶ っ て じ ゃ ん け ん ポ ン ≫  

≪ ソ ー ラ ン 節 ≫  ≪ 子 供 達 が 歌 っ て  

踊 る “ パ プ リ カ ” ≫  

じ ゃ ん け ん ポ ン や ソ ー ラ ン 節 よ り も 、

子 ど も た ち の 歌 い 踊 る 〝 パ プ リ カ 〟

の 方 が 、皆 さ ん の 声 援 が 大 き か っ た で

す ね (笑 )  

 

皆 さ ん 、 出 来 上 が り に  

満 足 さ れ て い ま し た 。  

 

賑 や か に 楽 し い 時 間 を 過 ご す こ と が  

で き ま し た 。  


