
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 114 号  

４号  

１  
８  

令 和 1 年 ９ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  ９月号  

火 加 減 が 難 し い !美 味 し く で き ま し た ♪  

 

 

お め で と う ご ざ い ま す ！  

ひまわり会  

 

『夏祭り』 

ふ ん わ り 美 味 し く で き ま し た ♪  

 
 

盆 踊 り や 歌 謡 シ ョ ー 、 ビ ン ゴ 大 会 で 盛 り  

上 が り ま し た ♪  

食レク『餃子の皮のピザ』  

 

パン教室＜チーズパン＞  

今 回 は 苺 の ジ ャ ム パ ン に 挑 戦 し ま し た !  

 

 

 

【言語聴覚士とは （国家資格です）】  
病 気 や 事 故 ・ 加 齢 な ど に よ っ て 、 話 す ・ 聞 く ・ 食 べ る ・ 飲 み 込 む こ と が う ま く

で き な く な っ た 方 に 、 言 語 能 力 や 聴 覚 能 力 な ど の 機 能 を 回 復 ・ 向 上 さ せ る リ ハ

ビ リ を 行 う ス ペ シ ャ リ ス ト で す 。  

≪例えば≫  
・ つ ば の 飲 み 込 み で む せ る 。  ・ 姿 勢 が 悪 く て 飲 み 込 み が 悪 い 。  

・ 言 葉 が 出 に く い 。      ・ 常 に 痰 が 絡 ん で い る 。  

 

一例ですが、 以上でお困りの方、ぜひご相談ください！  

残 暑 厳 し い な が ら も 朝 晩 涼 し く な り ま し た ね 。 気 温 差 が 大 き く な り ま し た が い か が お 過 ご し

で し ょ う か 。 初 秋 の 過 ご し 方 で 気 を つ け た い こ と を 述 べ て い き ま す 。  

① 秋 に な り 食 事 も 美 味 し く な り ま す ね 。 涼 し く な る た め 油 断 し が ち で す が 、 体 感 的 に は 過 ご

し や す く て も 気 温 は あ る 程 度 高 い た め 食 中 毒 に 注 意 が 必 要 で す 。  

② 気 温 差 が 大 き い た め 疲 労 が 溜 ま り や す く 、 風 邪 を 召 し や す く な り ま す 。 室 温 調 整 は も ち ろ

ん で す が 、 寝 具 の 調 整 が し や す い よ う 薄 手 の 毛 布 な ど 用 意 し て お く と 夜 や 朝 に 冷 え た と き に

対 応 し や す い で す 。  

暑 さ の 酷 し か っ た 夏 と は 別 の 意 味 で 体 調 を 崩 し や す い の で 皆 様 お 気 を つ け て お 過 ご し く だ さ

い ね 。                            管 理 者  髙 橋  宏 明  

 

お そ ろ い の 青 い 衣 装 同 様 に 息 の 合 っ た 素

晴 ら し い 演 奏 で し た ♪  

 
 

 

食レク≪ホットケーキ≫  

 ≪こんなにすごい！米ぬか パウダーの力！≫  
 

パ ウ ダ ー な の で パ ン 教 室 や 食 レ ク の 材 料 に 混 ぜ て  

使 用 し て い き ま す の で 食 べ や す く お い し く 頂 け ま す 。  
 

「 米 ぬ か 」 に は 、 抗 酸 化 作 用 の あ る ビ タ ミ ン 類 や ミ ネ ラ ル 、 体 の 毒 素 を 排 出 す

る 成 分 や 腸 内 を 掃 除 し て く れ る 食 物 繊 維 が た く さ ん 含 ま れ て い ま す 。  
 

以 下 の 生 理 機 能 の ア ッ プ が 期 待 さ れ て い ま す 。  

○ 便 通 改 善 や 整 腸 効 果 な ど 『 胃 腸 系 機 能 』  

○ 肌 荒 れ 解 消 や ア ト ピ ー 、 花 粉 症 改 善 な ど 『 皮 膚 系 機 能 』  

○ 血 液 サ ラ サ ラ 効 果 、 血 糖 値 低 下 な ど 『 血 液 系 機 能 』  
 

米 ぬ か と は 、 玄 米 の 表 面 を 削 っ て 精 米 す る 時 に で き ま す 。  

玄 米 の ま ま だ と 、固 く て 食 べ ら れ な い と い う 方 も い ら っ し ゃ い ま す が 、玄 米 パ

ウ ダ ー で は お 手 軽 に 玄 米 の 栄 養 価 を 得 ら れ ま す 。米 ぬ か パ ウ ダ ー を 食 べ て 健 康

を 手 に 入 れ ま せ ん か 。  

長 か っ た 酷 暑 も よ う や く 一 段 落 し 始 め 、秋 の 訪 れ を 待 ち 侘 び る 時 期 が や っ て

き ま し た 。 8 月 は 各 デ イ サ ー ビ ス で 夏 祭 り を 行 い 盛 り 上 が り ま し た ね 。 さ て

９ 月 １ 0 日 か ら １ 6 日 ま で の 敬 老 週 間 を 始 め 、 盛 り だ く さ ん の イ ベ ン ト を ご

用 意 い た し ま し た の で 、 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

カラオケ・リハビリ体操

で盛り上がっています。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

９月号  

 

 

 

8 月 19 日 (月 )  
生 姜 ご 飯 、茶 碗 蒸 し 、冬 瓜 の 煮 物 な

ど で し た 。茶 碗 蒸 し の オ ク ラ が 変 わ

っ て い て 良 か っ た 。冬 瓜 は 今 年 初 め

て 召 し 上 が ら れ て 喜 ん で 頂 け ま し

た 。ト マ ト の お ろ し 和 え も サ ッ パ リ

と し て い て 全 体 に 夏 ら し く て 良 か

っ た と ご 好 評 で し た 。    

管 理 栄 養 士  清 水 公 美 子  

８月１日 (木 )   

大 当 郎 開 設 記 念 の お 祝 い 御 膳 と

し て 、 オ ム ラ イ ス や エ ビ フ ラ イ 、

切 干 と し ら す の サ ラ ダ な ど で し

た 。 エ ビ フ ラ イ は カ リ カ リ で 風 味

良 く 美 味 し か っ た 。 オ ム ラ イ ス は

ケ チ ャ ッ プ ラ イ ス も 美 味 し く 、 彩

り も キ レ イ と ご 好 評 で し た 。  

ご 利 用 日 で は な く て も ご 利 用 頂 け ま す 。  

ご 連 絡 お 待 ち し て お り ま す 。  

９ 月 1 6 日 は 敬 老 の 日 で す ね ！ ま ほ ろ ば で は お 祝 い と し て 9 月 1 0 日

か ら の 一 週 間 毎 日 ご 馳 走 を ご 用 意 し て お 待 ち し て お り ま す ！ う な ぎ や

海 鮮 ち ら し 寿 司 、 サ ー モ ン フ ラ イ や 海 老 の 天 ぷ ら な ど 日 替 わ り メ ニ ュ

ー と な っ て い ま す 。 詳 し く は お 品 書 き を ご 覧 く だ さ い 。  

 

 

米 ぬ か は 食 物 繊 維 や ビ タ ミ ン が 豊 富 で す 。食 べ た

後 は パ ワ ー ア ッ プ  間 違 い な し … だ と 思 い ま す 。 

 

 

9 月 10 日 (火 )～16 日 (月 )  は『 敬老週間』です。  

 

『スイカ割り大会』 

 

＜今月の作品＞ 

 

７  

食レク＜ベビーカステラ＞米ぬか入 り  

 

◆ 養 老 の 滝  

敬 老 の 日 が 9 月 の 第 ３ 月 曜 日 に 定 め ら れ た 理 由 に は 、 岐 阜 県 の 養 老

の 滝 の 伝 説 も 関 わ っ て い ま す ！ 昔 貧 し い け れ ど 親 孝 行 な 若 者 が 、 目

が 不 自 由 で 、 お 酒 の 好 き な 年 取 っ た 父 に 長 生 き し て も ら お う と 、 山

で た き ぎ を 拾 っ て 働 い て い る と 、 岩 か ら 足 を 踏 み 外 し て 気 を 失 っ て

し ま い ま し た 。 気 が 付 く と 滝 が あ り 、 水 を 飲 ん で み る と 美 味 し い お

酒 の よ う で し た 。 持 っ て 帰 っ て 父 に 飲 ま せ る と と て も 喜 び 、 な ん と

目 が 見 え る よ う に な っ た の で す ！ こ の 話 は 天 皇 の 耳 に 伝 わ り 、 若 者

に 山 ほ ど の 褒 美 を く だ さ り 、こ の 滝 を 養 老 の 滝 と 名 付 け 、元 号 を「 養

老 」と 改 元 し ま し た 。こ の 日 が 1 1 月 1 7 日 だ っ た た め 、後 に 敬 老 の

日 と な り 、 現 在 に い た る そ う で す 。  

                      管 理 栄 養 士  石 黒  美 帆  

 

おめでとうございます！  
松 柏 之 寿  １ ０ ３歳   

 

 

 

満 開 に 咲 き ほ こ っ た ひ ま わ り が  

私 達 を 元 気 に し て く れ ま す 。  

 

昔 を 思 い 出 し な が ら 皆 様 で 作 品

作 り を 頑 張 り ま し た 。  

 

今 年 は 、 美 味 し そ う な ス イ カ が た く さ ん

な り ま し た 。  

 
 

エ レ ベ ー タ ー の 中 は 、 ま る で 水 族 館

の よ う に 賑 や か で す 。  
 

あ る 人 は ス ト レ ス 発 散 、あ る 人

は ス イ カ 割 り に 執 念 を 燃 や し 、

１ 人 ず つ 思 い は 違 う け れ ど も 、

棒 を 振 り 上 げ る 姿 は 勇 ま し い 。 

毎 日 看 護 師 が い て 機 能 訓 練

もできます。  

希望者は毎日入浴できます。  



介 護 保 険 を 使 わ な い 自 費

サ ー ビ ス も 利 用 で き ま す 。 

ご 相 談 く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

 

訪問介護ステーション      です。  

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 : 0 0～ 2 2 : 0 0   

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土 ・ 日 ・ 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。  

ボラ・オカリナ  

 

ボラ・琴吉会  

 

おめでとうございます！  

『ティンカーベル』  

 

８月の誕生日の方  

 

＜ 当 社 ケ ア マ ネ 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6  愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

管 理 者  金 田       管 理 者  保 木 (ほ き )     管 理 者  服 部  

夏祭り 

 

＜習字＞  

 
両 親 や 配 偶 者 を 家 で 介 護 す る と き 、 心 身 に ゆ と り を 持 っ て 介 護 に  

取 り 組 む こ と が 重 要 で す 。  

介 護 度 が ど ん な に 重 く て も 、 あ る 程 度 の 余 裕 を 持 っ て 対 応 で き れ ば  

そ こ に 楽 し み も 生 ま れ る で し ょ う 。  

し か し 、 反 対 に 気 持 ち に も 体 力 に も 余 裕 が な い 状 態 で は 、 介 護 は 疲 労  

だ け が 残 る 辛 い も の に な っ て し ま い ま す 。  

ま た 介 護 を す る 中 で 、 自 分 自 身 も 徐 々 に 年 を と り 、 体 力 も 衰 え て  

い き ま す 。 そ れ で は 、 ど う す れ ば ゆ と り が 生 ま れ る の で し ょ う か 。  

そ ん な と き は 、 訪 問 介 護 ・ デ イ サ ー ビ ス ・ シ ョ ー ト ス テ イ 等 を  

活 用 し ま し ょ う ！ 一 番 は 協 力 者 ・ 理 解 者 を 増 や す こ と で す 。  

ぜ ひ 、 お 試 し を し て み て は い か が で し ょ う か 。  

 

お 孫 さ ん に あ げ る ！ と 皆

さ ん 一 生 懸 命 釣 っ て い ま

す (笑 )  

 

ま ほ ろ ば も 夏 祭 り 開 催 中 だ っ た 為 、

皆 様 で 一 緒 に 盆 踊 り し ま し た ！  

 

お 手 本 を 見 な が ら 真 剣 ！ 急 に 声 を か け ち

ゃ ダ メ で す よ (笑 )  

常勤の作業療法士が  

機能訓練します。  

と て も キ レ イ な 音 色 が 響 き 渡 る オ カ

リ ナ に 合 わ せ 一 緒 に 歌 い ま し た 。  
 

 

 

 

    ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー は 介 護 が 必 要 に 状 態 に な っ た 場 合

に、 介 護 に関 する 困 り ごと やこ れ か らの 生活 の ご 希望

をお 聞 き し、 介護 保 険 の利 用を 考 え 必要 なサ ー ビ スを

ご提案させていただきます。  

    お 体 の 変 化 や ご 家 族 様 の 状 況 に よ り 必 要 に 応 じ て

ケアプランを変更し、住宅改修のご相談やヘルパーや

訪問看護の派遣、デイサービスやリハビリの利用等の

各種サービスの調整をします。  

    もし何か介護に関する心配事や困りごとがあれば、

担当のケアマネージャーまでご相談ください。  

最 寄 の 当 社 事 業 所

の ケ ア マ ネ ま で  

お 気 軽 に ご 相 談 く

だ さ い 。  

琴 と 歌 声 が フ ロ ア い っ ぱ い に ！ 先 生 の

お 話 も 楽 し み の 一 つ で す ！  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  

５  

趣味の園芸  

 

８ 月 7 日 に 夏 祭 り を 行 い ま し た ！  

＜ １ 位 ＞  ＜ ２ 位 ＞  ＜ ３ 位 ＞  

の 方 々 で す 。 お め で と う ご ざ い ま す ！  

 

 

 

『食事がおいしい』まほろばの老人ホーム  

が満室になりました！  

た だ い ま 空 き 待 ち の 方 を 募 集 し て い ま

す。  
 

ご 利 用 料 金 ・ 部 屋 状 況 な ど 、 お 気 軽 に  

お 問 合 せ く だ さ い 。 ≪ 完 全 個 室 ≫  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

お問い合わせ   
 

 

担 当 ： 佐 藤  

おめでとうございます！  

今 回 は F E E L に 行 き ま し た ！  

 

 

 

射 的・輪 投 げ・金 魚 す く い を 行 い 、 

盛 り 上 が っ て 楽 し ま れ ま し た 。  

 

定 員 ２ ３ 名 。 家 庭 に い る よ う な

雰 囲 気 で 、 過 ご し て 頂 い て お り

ます。  
 

２ ４ 時 間 介 護 職 員 が 常

駐しています  
 

欲 し か っ た 物 が 見 つ

か っ た よ う で す ね ！  
 
 

 


