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第 112 号  

４号  

１  
８  

令 和 １ 年 ７ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  ７月号  

日 増 し に 暑 い 日 々 が や っ て 来 ま し た 。 今 年 は 梅 雨 入 り が 全 国 的 に 遅 れ て い ま し た が 、 空

の 合 間 か ら 見 え る 太 陽 の 日 差 し は 、 夏 そ の も の と 変 わ り な く 降 り 注 ぎ ま す 。 熱 中 症 や 夏

風 邪 に 注 意 が 必 要 で す ね 。 室 内 で も 熱 中 症 に な る 恐 れ も あ り ま す の で 、 汗 を か く 前 に こ

ま め に 水 分 補 給 を い た し ま し ょ う ！ さ て ま ほ ろ ば で は 、 暑 い 夏 を 吹 き 飛 ば す 各 イ ベ ン ト

を ご 用 意 い た し ま し た の で 、 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

韓 国 の お や つ 作 り に 挑 戦 ♪ お い し か っ た ～ !  

 

皆 で 盛 り 上 が り ま し た ♪  

 

おめでとうございます！  

書道教室  

 

苦 戦 し ま し た が 綺 麗 に 出 来 上 が り ま し た ♪  

 

ひまわり会 

素 晴 ら し い 歌 唱 で し た ♪  

 

食レク≪紫陽花饅頭≫  

 

食レク『さつま芋のホットク』  

 

フルート  

 

事業所名 ：訪問看護ステーションまほろば  

住   所：愛知県津島市東愛宕町一丁目５４番地１  

電話番号  ：０５６７‐３１‐７８７８  

ＦＡＸ番号：０５６７‐５５‐９５９７  

営 業 日 ： 月 ～ 金 曜 日  
９ ： ０ ０ ～ １ ８ ： ０ ０  

＊ 電 話 等 に よ り 、2 4 時 間 連 絡 可 能

な 体 制 を 整 え て い ま す 。  

定 休 日 ： 土 ・ 日 ・ 年 末 ・ 年 始  
（ １ ２ /３ ０ ～ １ /３ ）  

津島市、愛西市、  

あま市、 大治町、 弥富市、  

蟹江町、稲沢市（一部）  

名古屋市中川区  

 

日 差 し も 強 く な り 夏 の 気 配 が 色 濃 く な っ て ま す ね 。 現 在 流 行 し て い る  

手 足 口 病 に つ い て お 話 し ま す 。  

子 供 の 病 気 の 印 象 が 強 い で し ょ う が 、 大 人 も な り 、 ま た 重 症 に な り や す い の で 要 注 意 で

す 。 病 名 の 由 来 は 、 湿 疹 が 手 や 足 や 口 腔 内 に で き る こ と で 、 原 因 は ウ イ ル ス 感 染 に な り

ま す 。 発 熱 や 痛 み を 伴 う こ と が 多 く 、 口 腔 内 に 多 発 す る と 食 事 も 困 難 に な り ま す 。  

予 防 と し て は 、 一 般 的 な 風 邪 等 と 同 じ く 手 洗 い 、 う が い 、 マ ス ク の 着 用 と な り ま す 。 ま

た 十 分 な 睡 眠 と 栄 養 を と り 、 体 力 や 免 疫 力 を 維 持 す る こ と も 重 要 な 対 策 と な り ま す 。  

暑 さ や 室 内 外 の 気 温 変 化 、 湿 度 で 体 調 崩 し や す い 時 期 で す が 元 気 に 乗 り 切 り ま し ょ う 。  

管 理 者 ： 髙 橋  宏 明  

 

今 回 も た く さ ん ご 指 導 い た だ き ま し た ♪  

 

 

つばき会  

平 成 3 0 年 １ ０ 月 1 日 開 設 以 来 、皆 様 か ら の ご 支 援 を 頂 き ま し て 、

誠 に あ り が と う ご ざ い ま す 。 こ れ ま で 通 り 関 係 市 町 村 、 地 域 の 保

健 ・ 医 療 ・ 福 祉 サ ー ビ ス と の 綿 密 な 連 携 を 図 り 、 在 宅 療 養 さ れ る

方 と そ の ご 家 族 様 を 全 力 で サ ポ ー ト さ せ て い た だ き ま す 。蟹 江 町 、

大 治 町 、 中 川 区 方 面 も 対 応 い た し ま す の で 、 お 気 軽 に ご 相 談 く だ

さ い ま す よ う 、 お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  

理学療法士・柔道整復師

が機能訓練します。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

７月号  

 

 

 

６月２８日 (金 )は 、金 目 鯛 の 天

ぷ ら 梅 み ぞ れ か け 、 海 老 と 旬 野 菜 の

焼 き 浸 し 、 枝 豆 の ペ ー ス ト の ポ テ ト

サ ラ ダ な ど で し た 。 全 体 的 に 色 鮮 や

か で 夏 ら し い メ ニ ュ ー で し た 。 金 目

鯛 の 天 ぷ ら は 、 上 に か か っ て い る 梅

み ぞ れ が さ っ ぱ り し て い て 美 味 し か

っ た と 好 評 で し た 。  
管 理 栄 養 士  岸 本  久 恵  

６月 １ ３日 (木 )は 、 カ ジ キ の

味 噌 漬 け 焼 き 、 桜 え び と 空 豆 の か き

揚 げ 、 オ ク ラ の お か か 生 姜 和 え 、 甘

夏 の ク ラ ッ シ ュ ゼ リ ー で し た 。 桜 え

び と 空 豆 の か き 揚 げ は 、 ピ ン ク と 緑

で 見 た 目 も 良 く 美 味 し か っ た 、 甘 夏

の ク ラ ッ シ ュ ゼ リ ー は 、 甘 夏 が 中 に

入 っ て い て 良 か っ た と ご 好 評 で し

た 。  

 

 

ご 利 用 日 で は な く て も ご 利 用 頂 け ま す 。  

ご 連 絡 お 待 ち し て お り ま す 。  

ス タ ミ ナ 満 点 の う な ぎ 丼 で す 。 ほ う れ ん 草 の 白 和 え や 茶 碗 蒸 し も ご

用 意 し て お り ま す 。  
 

7 月１０日 (水 )  は『うなぎ丼』です。  

 

今月の作品『あじさい＆アンブレラ』 

 

食レク＜どら焼き～あじさい餅＞ 

 

こ の 地 方 の 名 物 も ろ こ を 使 用 し た ち ら し 寿 司 で す 。 そ の 他 に は 、 冬 瓜 の

ひ き 肉 あ ん か け や ト マ ト と 海 藻 の サ ラ ダ な ど を ご 用 意 し て お り ま す 。  

 

7 月２７日 (土 )  は『もろこのちらし寿司 』です。  

 

７  

今 回 は 男 性 陣 が 大 活 躍 で し た ！  

 

● う な ぎ の 栄 養  

う な ぎ は 、古 く か ら 強 壮 食 品 と し て 、夏 の 盛 り や 土 用 の 丑 の 日 な ど に 食 べ ら

れ て き ま し た 。 体 に 必 要 な 栄 養 素 が こ れ で も か と い う ほ ど 含 ま れ て い ま す 。

以 前 は 多 す ぎ る と 心 配 さ れ た 脂 質 も 研 究 に よ り 、体 に 良 い 脂 を 多 く 含 ん で い

る こ と が 判 明 し ま し た 。脂 っ こ い イ メ ー ジ は あ り ま す が 、体 に 優 し い 食 材 と

い え ま す 。  

● も ろ こ  

も ろ こ は 、水 郷 地 域 で あ っ た 愛 知 県 北 西 部 地 方 の 郷 土 料 理 で す 。本 来 は 、「ハ

レ 」の 日 に 食 さ れ る 文 化 が あ り 、人 が 大 勢 集 ま る 時 の お も て な し 料 理 と し て

出 さ れ て い ま し た 。  

                        栄 養 士  尾 崎  友 代  

毎 日 看 護 師 が い て 機 能 訓 練

もできます。  

希望者は毎日入浴できます。  



介 護 保 険 を 使 わ な い 自 費

サ ー ビ ス も 利 用 で き ま す 。 

ご 相 談 く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

 

訪問介護ステーション      です。  

 

今 月 は 「 痛 み 」 に つ い て ひ も 解 い て み ま し ょ う 。  

痛 み は 本 来 身 体 の 危 険 を 知 ら せ る ア ラ ー ム の 役 目 す る も の で す 。痛 み が あ

る こ と で 、ひ ど い ケ ガ な ど に な る の を 防 い で い る と い う メ カ ニ ズ ム が あ り

ま す 。  

 一 般 的 に 痛 み が 3ヵ 月 以 上 続 く こ と を 「 慢 性 疼 痛 」 と 呼 び ま す 。 「 急 性

痛 」の 意 味 合 い は 身 体 の ア ラ ー ム 信 号 で あ り 、慢 性 疼 痛 は そ の も の が 病 気

で あ っ て 、身 体 に と っ て の メ リ ッ ト は な い の で す 。し た が っ て 、慢 性 疼 痛

に な っ た ら 、治 療 し て い く こ と を 考 え る べ き で す 。決 し て 、安 静 に し た ら

良 い と い う こ と で は あ り ま せ ん 。  

何 か わ か ら な い 事 な ど あ れ ば い つ で も ケ ア マ ネ ま で ご 相 談 く だ さ い 。  

 

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 : 0 0～ 2 2 : 0 0   

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土 ・ 日 ・ 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。  

ボラ・ティンカーベル  

 
「 自 分 の 親 な の だ か ら 自 分 で 面 倒 を み た い 」と い う 気 持 ち を 持 つ 人 は 少 な く あ

り ま せ ん 。 し か し 在 宅 介 護 の 問 題 点 は 把 握 し て お き ま し ょ う 。  

・体 力 、時 間： 入 浴 や 排 泄 と い っ た こ と が 非 常 に 大 き な 負 担 と し て の し か か っ

て き ま す 。老 老 介 護 に な り が ち な こ と も 相 ま っ て 、非 常 に 体 力 的 な 負 担 が 大 き

い で し ょ う 。 ま た 「 時 間 」 も 大 き な 問 題 で す 。  

 

 平 均 介 護 時 間 で あ る ４ .２ 時 間 と い う 時 間 は 、 起 き て い る 時 間 の 実 に １ /４ 。  

 

・ 精 神 的 な 問 題 ： 在 宅 介 護 の 問 題 点 の 中 で 、 個 別 の 差 が 最 も 出 や す い の が  

「 精 神 的 な 負 担 」で す 。同 居 の 家 族 に 理 解 が あ る か ど う か で 大 き く 変 わ っ て き

ま す 。 周 囲 の 理 解 が あ り 、 主 介 護 者 が 一 人 に な ら な い 環 境 作 り が 大 切  

で す 。 そ ん な 時 は 訪 問 介 護 、 デ イ サ ー ビ ス 、 シ ョ ー ト ス テ イ を 頼 っ て み る  

の も 良 い で す ね 。  

 

食レク≪若鮎どら焼き≫  

 

おめでとうございます！  

食レク『ミニピザ』  

 

６月の誕生日の方  

 

＜ 当 社 ケ ア マ ネ 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6  愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

管 理 者  金 田       管 理 者  保 木 (ほ き )     管 理 者  服 部  

ボラ・ひまわり  

 

歌 に 合 わ せ 見 事 な 手 さ ば き で す 。  
演 奏 と 演 奏 の 間 の 先 生 の お 話 も 楽 し み の  

1 つ で す 。  

 

男 性 の 方 が 大 活 躍 ！  

 

天 使 の 歌 声 ？  

 

パン教室 【ﾁｮｺﾁｯﾌﾟパン】  

 

二 人 と も 赤 の 衣 装 が お 似 合 い

で 、 目 で も 楽 し め ま し た 。  
 

常勤の作業療法士が  

機能訓練します。  

ボラ・琴吉会  

 

グ ラ ム を 量 り 丸 め る と  

み ん な で 作 り 美 味 し く  

出 来 ま し た 。  

ボラ・つばき会  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  

５  

食レク【キャロットケーキ】  

 

趣味の園芸  

 

皆 さ ん 、 懸 命 に 書 か れ ま し た ！ ！  

毎 月 習 字 の 日 が あ る の で 、「 上 達 し た よ 」 と 嬉

し い お 言 葉 も い た だ き ま し た ☆  

 

梅 雨 に ち な み 、て る て る 坊 主 描 き ま し た ！ ！  

ど れ も 素 敵 な 絵 手 紙 に な り ま し た ♪  

 

 

今 回 は キ ャ ロ ッ ト ケ ー キ ！ ！  

す り 下 ろ し た 人 参 が 入 っ て い て 栄 養 満 点

☆  

美 味 し く 出 来 ま し た ☆  

 

ご 利 用 者 様 と バ ロ ー へ 車 で 買 い 物 に 出 掛 け

ま し た 。 た く さ ん 歩 き 、 い い 運 動 に な り ま

し た ね 。  

『食事がおいしい』まほろばの老人ホームの  

空きは、おかげ様で満床になりました！  

ご 利 用 者 様 の ご 都 合 で 空 室 と な る こ と も

あります。空き待ちのご予約承ります。  
 

ご 利 用 料 金 ・ 部 屋 状 況 な ど 、 お 気 軽 に  

お 問 合 せ く だ さ い 。 ≪ 完 全 個 室 ≫  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

お問い合わせ   
 

 

担 当 ： 佐 藤  

≪習  字≫  

 

おめでとうございます！  

定 員 ２ ３ 名 。 家 庭 に い る よ う な

雰 囲 気 で 、 過 ご し て 頂 い て お り

ます。  
 

２ ４ 時 間 介 護 職 員 が 常

駐しています  
 


