
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 111 号  

４号  

１  
８  

令 和 1 年 ６ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  ６月号  

5 月 は 夏 の よ う な 日 が あ り ま し た が 、 ６ 月 に 入 り 、 通 り な ど で は 色 取 り 取 り の 紫 陽

花 が 咲 き 始 め 、 い よ い よ 梅 雨 の 時 期 に 入 ろ う と し て い ま す 。 ま ほ ろ ば で は 梅 雨 空 に

負 け な い よ う 、 食 レ ク や パ ン 教 室 、 楽 し ん で い た だ け る イ ベ ン ト 等 を ご 用 意 い た し

ま し た の で 、 臨 時 利 用 等 、 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

今 回 は レ ー ズ ン パ ン に 挑 戦 し ま し た !   

 

今 年 も ま ほ ろ ば の お 庭

に 苺 が 実 り ま し た ♪  
 

 

息 の 合 っ た 演 奏 と 歌 唱 で 魅 せ て く れ

ま し た ♪  

お め で と う ご ざ い ま す ！  

今 年 も シ ョ ー ト ス テ イ が 外 出 レ ク と し て 行 き ま し た が  

４ 月 ２ １ 日 か ら ５ 月 ５ 日 ま で 藤 ま つ り が あ り ま し た 。  

ご 存 知 の 通 り 、 天 王 川 公 園 の 藤 は 、 か つ て は 「 藤 浪 の 里 」 と  

呼 ば れ る ほ ど の 藤 の 名 所 で 、長 さ 2 7 5ｍ 、面 積 約 5 0 3 4 ㎡ あ り 、日 本 最

大 の 藤 棚 と 言 わ れ 、 甘 い 香 り に 包 ま れ て 、 昼 は 風 に そ よ ぐ 壮 麗 な 藤 を 、

夜 は ラ イ ト ア ッ プ さ れ た 幻 想 的 な 美 し さ を 醸 し 出 す 藤 を 味 わ え ま す 。  

さ ら に 、 藤 棚 の 下 を 流 れ る 疎 水 の 水 面 に 映 え る 美 し い 藤 の 花 の 眺 め は

ひ と 味 違 う 趣 が あ り ま す 。  

 

藤 ま つ り は 、 愛 知 県 で は 天 王 川 公 園  

と 、 江 南 市 の 曼 荼 羅 寺 公 園 で 行 わ れ  

て い ま す 。 ど ち ら も 有 名 で す ね ！  

ま ～ る く 美 味 し く 出 来 上 が り ♪  
 

 

楽 し く 皆 で  

歌 い ま し た !  
 

令 和 初 の 書 道 に 皆 様 挑 ま れ ま し た ♪  

 

 

電話番号：０５６７‐３１‐７８７８  
実 施 地 域 ： 津 島 市 、 愛 西 市 、 あ ま 市 、 稲 沢 市 、 弥 富 市 、  

大 治 町 、 蟹 江 町 、 名 古 屋 市 中 川 区  

営 業 日  ： 月 曜 日 ～ 金 曜 日  9： 0 0～ 1 8： 0 0  

定 休 日  ： 土 、 日 曜 日 、 年 末 年 始 （ 1 2 / 3 0～ 1 / 3）  

     ま ず は お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ 下 さ い ！ 管 理 者  髙 橋 宏 明  

い つ の 間 に か 暑 い 日 々 が 続 く よ う に な り ま し た ね 。令 和 と い う 元 号 に も 慣 れ

て き た 頃 で し ょ う か 。  

報 道 等 で 脱 水 、熱 中 症 を 目 に す る こ と が 多 く な り ま し た 。今 回 は そ の 対 策 に

つ い て お 話 し ま す 。  

 

・ 暑 く 感 じ な く て も 気 温 が 高 い こ と が あ る の で 室 温 の 調 整 を 心 が け ま し ょ う 。  

ク ー ル テ ッ ク な ど も 活 用 し ま し ょ う 。  

・ 水 分 と ミ ネ ラ ル を こ ま め に 補 給 し ま し ょ う 。塩 飴 、塩 タ ブ レ ッ ト な ど 活 用 し  

ま し ょ う 。  

・睡 眠 を 十 分 に と る よ う 心 が け ま し ょ う 。1 時 間 ほ ど 昼 寝 す る の も 効 果 的 で す 。 

体 調 管 理 に 注 意 し て 暑 さ を 乗 り 切 り ま し ょ う 。  

 

理学療法士・柔道整復師

が機能訓練します。  

訪 問 看 護 は 看 護 師 が ご

自 宅 へ 伺 う サ ー ビ ス で

す 。安 心 し て 在 宅 療 養 し

て 頂 け ま す 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

５月２ 0 日 (月 )季 節 の 料 理 で

し た 。 ホ タ テ と 梅 の ご 飯 は 風 味 が 良

か っ た 。 鶏 の 山 椒 唐 揚 げ も 柔 ら か く

て 美 味 し か っ た 。 味 噌 汁 の 里 芋 が 美

味 し か っ た 。 そ の 他 、 茶 碗 蒸 し や 春

野 菜 の シ ー ザ ー サ ラ ダ も 美 味 し か

っ た 。 と ご 好 評 で し た 。  
管 理 栄 養 士  石 黒  美 帆  

 

本 物 のビールかと思 い飲 んだらゼリーでした！笑  

 

５月 4 日 (土 )黄 飯 や エ ビ フ ラ イ 、サ

ー モ ン マ リ ネ や ア ロ エ ヨ ー グ ル ト で し

た 。 彩 り 良 く 、 エ ビ フ ラ イ は サ ク サ ク で

美 味 し か っ た 。ア ロ エ の 食 感 は 良 か っ た 。

サ ー モ ン マ リ ネ も 美 味 し か っ た 。 と ご 好

評 で し た 。  

 

● 空 豆 の 効 能  

 空 豆 に は 、 植 物 性 た ん ぱ く 質 が 豊 富 に 含 ま れ ま す 。  

そ の 他 に も 、 カ リ ウ ム 、 マ グ ネ シ ウ ム 、 リ ン と い っ た ミ ネ ラ ル も 多 く 、

塩 分（ ナ ト リ ウ ム ）の 排 泄 を 促 し 、高 血 圧 の 抑 制 や 、む く み の 解 消 に 効

果 が あ る と 言 わ れ て い ま す 。  

ま た 、 ビ タ ミ ン B 群 、 ビ タ ミ ン C も 含 ま れ て お り 、 疲 労 回 復 や 風 邪 予

防 、 美 肌 効 果 や 若 返 り に も 期 待 さ れ る 食 品 で す 。  

 

お め で と う ご ざ い ま す  

６月 13 日 (木 )は 、カ ジ キ の 味 噌 漬 け 焼 き 、桜 え び と 空 豆 の か き 揚 げ 、

オ ク ラ の お か か 生 姜 和 え な ど を 予 定 し て い ま す 。  

 
６月２７日 (水 )は と う も ろ こ し ご 飯 を は じ め 、金 目 鯛 の 天 ぷ ら 梅 み ぞ

れ か け 、 海 老 と 旬 野 菜 の 焼 き 浸 し 、 枝 豆 ペ ー ス ト の ポ テ ト サ ラ ダ な ど 、 旬

の 食 材 を 使 っ た 御 膳 を 予 定 し て お り ま す 。 お 楽 し み に ！  

 

管 理 栄 養 士  岸 本  久 恵  

 

藤 の香 りに誘 われて、気 付 いたらいっぱい歩 いていました！！！  

大 正 ・昭 和 ・平 成 生 まれが大 集 合 ！！！  

毎 日 看 護 師 が い て 機 能 訓 練

もできます。  

希望者は毎日入浴できます。  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

  

暑 く な っ た り 雨 が 降 っ た り 、自 律 神 経 が 乱 れ や す く 体 調 管 理 が 難 し い 季 節 に な

っ て き ま し た 。心 と 体 の ス ト レ ス を 減 ら し 自 律 神 経 を 整 え る よ う 努 め る 、今 月

は 早 口 言 葉 を や っ て み ま し ょ う 。た か が 遊 び と 思 わ れ ま す が 、口 腔 機 能 を 鍛 え

認 知 症 の 予 防 に つ な が り ま す 。  

                                                                

①  孫 が ま ま ご と     ☆ （ ま ご が ま ま ご と ）  

②   生 麦 ・ 生 米 ・ 生 卵   ☆ （ な ま む ぎ ・ な ま ご め ・ な ま た ま ご ）  

③   老 若 男 女       ☆ （ ろ う に ゃ く な ん に ょ ）  

④   竹 垣 に 竹 立 て か け た  ☆ （ た け が き に た け た て か け た ）  

⑤   東 京 特 許 許 可 局    ☆ （ と う き ょ う と っ き ょ き ょ か き ょ く ）   

 

訪問介護ステーション      です。  

訪問介護ステーションまほろば  

 TEL  0567-55-9596 

サービス提供時間  

   7 :00～ 22 :00  

(時間外でもご相談下さい )  

土・日・祝祭日も、訪問させて頂きます。 

生 地 を つ ぶ す の に も 協 力 す れ ば 大 丈 夫 ！  

何 か ご 相 談 等  

ご ざ い ま し た ら 、  

お 気 軽 に  

お 電 話 下 さ い 。  

パン教室  

鮮 や か な 青 い 衣 装 で 目 か ら も 楽 し む 事

が 出 来 ま し た 。  

 

暑 く な っ て き た こ の 時 期 に「 カ レ ー ベ ー コ ン

ロ ー ル パ ン 」 は 食 欲 を そ そ り ま し た 。  

 

今 回 は 、 ご 家 族 に 介 護 が 必 要 に な っ た 場 合 に 思 う 事 を 調 べ て み ま し た 。  
 

ご 家 族 が 寝 た き り や 認 知 症 に な り 、 介 護 が 必 要 に な っ た 場 合  
 

「 食 事 や 排 泄 、 入 浴 な ど の 世 話 で 、 十 分 な 睡 眠 が と れ な い ほ ど 肉 体 的 負 担 が

大 き い こ と 」  

「 ス ト レ ス や 精 神 的 負 担 が 大 き い こ と 」  

「 家 を 留 守 に で き な い 、 自 由 に 行 動 で き な い こ と 」  

他 に も 、 ご 家 族 内 の 女 性 に 負 担 が 大 き く か か る と い う 意 見 も あ り ま し た 。  

少 し で も 上 記 の こ と が 解 決 で き る よ う に お 手 伝 い を さ せ て 頂 く サ ー ビ ス が 、  

訪 問 介 護 や デ イ サ ー ビ ス 、 シ ョ ー ト ス テ イ と い っ た も の に な り ま す 。  

 

ボラ・ひまわり  

 

おめでとうございます！  

お 気 軽 に  

ご 相 談  

く だ さ い 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

    管 理 者  金 田        管 理 者  保 木 （ ほ き ）   管 理 者  服 部  

今月の作品作り  

 

ボラ・水墨画  

生 徒 も 笑 顔 で 受 け る 余 裕 が 出 て き ま し た 。  

 
手 作 業 で 作 っ た 水 芭 蕉 を  

持 っ て 帰 っ て 頂 き ま し た  

 

美 味 し そ う に 丸 く で き ま し た ！  

常勤の作業療法士が  

機能訓練します。  

み ん な で 作 っ た  

鯉 の ぼ り  

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  
５  

皆 様 大 変 喜 ん で 頂 き ま し た ！  

おめでとう  

ございます！  

雨 も タ イ ミ ン グ 良 く 上 が り 、 お 買 い 物 に 出 か け

ま し た ！ 広 い 店 内 に 関 心 し き り で し た 。  

 

み ん な で た こ 焼 き を 作 り ま し た ！  

『食事がおいしい』まほろばの老人ホーム  

の空きは、角部屋 2 室になりました！  

 

ご利用料金・部屋状況など、お気軽に  

お問い合わせください。≪完全個室≫  
 

 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

お問い合わせ   
 

 

担 当 ： 稲 井 ・ 佐 藤  

い こ い の 会 の 方 と 利 用 者 様 が 一 体 と  

な り 、 楽 し み ま し た ♪  

 

定 員 ２ ３ 名 。 家 庭 に い る よ う な

雰 囲 気 で 、 過 ご し て 頂 い て お り

ます。  
 

２４時間介護職員が  

常駐しています  
 


