
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 109 号  

４号  

１  
８  

平 成 ３ 1 年 4 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞 4 月号  

今 年 は 比 較 的 暖 か く 感 じ た 冬 も よ う や く 終 わ り を 告 げ 、待 ち わ び た 陽 気 の 中 で 桜 が 舞

う 季 節 と な り ま し た 。ま ほ ろ ば で は 、暖 か な 春 の 日 差 し の 中 、外 出 行 事 な ど 様 々 な 行

事 を 計 画 し て 皆 様 を お 待 ち し て お り ま す 。さ て 今 回 は 毎 月 各 施 設 で 行 っ て い ま す 大 好

評 の 『 パ ン 教 室 』 を 特 集 い た し ま す 。 是 非 臨 時 で も ご 利 用 い た だ き ご 賞 味 く だ さ い 。 

 

理学療法士・柔道整復師が  

機能訓練します。  

ケ チ ャ ッ プ の 上 に 具 を 乗 せ て 焼 き 上 げ ま し た ♪ み ん な 美 味 し い と 完 食 で す ！ ！  
 

 

お め で と う  

ご ざ い ま す 。  

ウ イ ン ナ ー を  

包 む に も 技 術 が  

必 要 で す 。  

 

 

 

電話番号：０５６７‐３１‐７８７８  
実 施 地 域 ： 津 島 市 、 愛 西 市 、 あ ま 市 、 稲 沢 市 、 弥 富 市 、  

大 治 町 、 蟹 江 町 、 名 古 屋 市 中 川 区  

営 業 日  ： 月 曜 日 ～ 金 曜 日  9： 0 0～ 1 8： 0 0  

定 休 日  ： 土 、 日 曜 日 、 年 末 年 始 （ 1 2 / 3 0～ 1 / 3）  

     ま ず は お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ 下 さ い ！ 管 理 者  髙 橋 宏 明  

訪 問 看 護 は 看 護 師 が  

ご 自 宅 へ 伺 う サ ー ビ ス  

で す 。  

安 心 し て 在 宅 療 養 し て  

頂 け ま す 。  

見 た 目 も 可 愛 い ！  

味 も 美 味 し い ！  
 

揚 げ な い ゴ

マ 団 子 を 作

り ま し た ！  

シ ナ モ ン が 香 る 美 味 し い 仕 上 が り に な り ま し た ♪  

 

多 彩 な ス テ ー ジ を 今 回 も ご 披 露  

い た だ き ま し た ♪  

 

 

お 馴 染 み の メ ド レ ー で 盛 り 上 げ て

く だ さ い ま し た ♪  

 

お そ ろ い の 衣 装 で 今 回 も 聴 か せ て

く れ ま し た ♪  

 

優 し い 音 色 に 癒 さ れ ま し た ♪  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４月号 

 

 

 

３月１８日 (月 )  
オ ム ラ イ ス や エ ビ と ナ ス の 南

蛮風でした。オムライスは色合

いが良く美味しかった、南蛮風

は 味 付 も 良 く エ ビ が も っ と 食

べたかった、とのことでした。      

 

栄 養 士  尾 崎  友 代  

４月３日 (水 )  
春 の お 花 見 弁 当 を イ メ ー ジ し た お 食 事 を 準 備 し て お り ま す 。 桜 ご 飯 に

メ イ ン は 天 ぷ ら 、 季 節 の 野 菜 を 使 っ た 炊 き 合 わ せ や 若 竹 汁 で す 。  

 
 

 

3 月１日 (金 )  
ひな祭りちらしでした。ちらし

寿 司 の 彩 り も 良 く ボ リ ュ ー ム

が あ り 美 味 し か っ た と の 声 を

頂きました。  
 

 

４月１６日 (火 )  
筍 ご 飯 や 鶏 の 木 の 芽 焼 き 、 人 気 の 茶 碗 蒸 し な ど を 準 備 し て お り ま す 。   
                         

● 木 の 芽 に つ い て  

木 の 芽 は 、春 先 に 出 る 山 椒 の 若 芽 の 事 で す 。初 夏 に 出 る 未 熟 な 緑 色 の 実

を 青 山 椒 、完 熟 し た 実 を 実 山 椒 と 呼 び 、秋 に は じ け た 実 の 皮 を 砕 い た 粉

を 粉 山 椒 と 呼 び ま す 。  
 

● 五 月 病 な ら ぬ 四 月 病 ？  

も ち ろ ん 正 式 な 病 名 で は あ り ま せ ん 。 春 は 過 ご し や す い と 思 っ て い る

と 、落 と し 穴 が あ る か も し れ ま せ ん 。冬 を 越 え 、も う 寒 く な い だ ろ う と

思 っ て し ま い そ う で す が 、春 は 三 寒 四 温 の 季 節 で す 。他 に も 花 冷 え や 寒

の 戻 り な ど 、 4 月 の 冷 え 込 み を 表 し た 言 葉 が あ り ま す 。 ま た 、 気 温 差 は

体 だ け で な く 、心 の バ ラ ン ス に も 影 響 を 与 え ま す 。不 安 や イ ラ イ ラ 、憂

鬱 な 気 分 に な っ て し ま う 事 も あ る の で 、服 装 の 調 整 な ど 、注 意 し ま し ょ

う 。                   管 理 栄 養 士  清 水  公 美 子               

毎 日 看 護 職 員 が い て 機 能 訓

練もできます。  

希望者は毎日入浴できます。  

～作業レク～ 
女 の子 の節 句 ！ 

お雛 様 や桃 の花 をたくさん作 りました！  

ピンクで明 るく可 愛 らしい作 品 の完 成 ＾＾  

～食 レク～ いちご大福  

着 物 でいちごを包 んでプチお雛 様 の出 来

上 がり！  

食 べるのが勿 体 ないほどプリティーです❤ 

にっこり笑 顔 はチョコペンで！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
春 の 陽 気 が 気 持 ち よ く 、過 ご し や す い 日 に な り ま し た ね 。と こ ろ が 意

外 と 、 春 は 体 調 不 良 に 悩 ま さ れ る 方 が 多 い 季 節 で す 。  

元 気 に 過 ご す た め に も 春 の 健 康 管 理 を し っ か り と 心 が け た い も の で

す 。  

規 則 正 し い 生 活 を し 、適 度 な 運 動 を 心 が け て い き ま し ょ う 。ま た 、体

内 時 計 の 乱 れ を 整 え ま し ょ う ！  

そ れ に は ・ ・ ・ ・  

 

・ 毎 日 同 じ 時 間 に 起 床 す る 。  

・ 朝 起 き た ら 、 カ ー テ ン を 開 け て 太 陽 の 光 を  

浴 び る よ う に す る 。  

・ 毎 日 同 じ 時 間 に 食 事 を 摂 る 。（ 特 に 朝 食 は 一 日 の  

リ ズ ム を 整 え ま す 。）  

・ 夜 、 明 る い 光 を 浴 び な い 。  

 

 

             

な ど の 方 法 が あ り ま す 。心 身 と も に 健 康 な 生 活 を 送 り ま し ょ う ね ！  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。 

 

訪問介護ステーション      です。  

愛 宕 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

サ ー ビ ス 実 施 地 域 ：  津 島 市 ・ 愛 西 市 ・ 稲 沢 市 ・ あ ま 市  

 

お 困 り の こ と な ど ご ざ い ま し た ら ご 相 談 く だ さ い 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

 （ 管 理 者 ： 金 田 ）     （ 管 理 者 ： 保 木 （ ホ キ ））   （ 管 理 者 ： 服 部 ）  

両 親 や 配 偶 者 を 家 で 介 護 す る と き 、 心 身 に ゆ と り を 持 っ て 介 護 に  

取 り 組 む こ と が 重 要 で す 。  

介 護 度 が ど ん な に 重 く て も 、 あ る 程 度 の 余 裕 を 持 っ て 対 応 で き れ ば  

そ こ に 楽 し み も 生 ま れ る で し ょ う 。  

し か し 、 反 対 に 気 持 ち に も 体 力 に も 余 裕 が な い 状 態 で は 、 介 護 は 疲 労  

だ け が 残 る 辛 い も の に な っ て し ま い ま す 。  

ま た 介 護 を す る 中 で 、 自 分 自 身 も 徐 々 に 年 を と り 、 体 力 も 衰 え て  

い き ま す 。 そ れ で は 、 ど う す れ ば ゆ と り が 生 ま れ る の で し ょ う か 。  

そ ん な と き は 、 訪 問 介 護 ・ デ イ サ ー ビ ス ・ シ ョ ー ト ス テ イ 等 を  

活 用 し ま し ょ う ！ 一 番 は 協 力 者 ・ 理 解 者 を 増 や す こ と で す 。  

ぜ ひ 、 お 試 し を し て み て は い か が で し ょ う か 。  

 

おめでとうございます。  

常勤の作業療法士が  

機能訓練します。  

「 生 地 の 量 は こ れ く ら い か し ら ？ 」  

「 上 手 に で き ま し た ♪ 」  

今 月 は こ の お 二 人 が 皆 さ ん の お 抹 茶 を

立 て て く れ ま し た 。  

人 気 の 習 字 の 時

間 、 先 生 は 大 忙

し で す ！  

 

８ 人 で 奏 で る 演 奏 は 圧 巻 で す ！  

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  
５  

外出レク「買い物・散策」 

 

風はまだ冷たかったの

ですが、日差しは温かく

陽気を感じましたね。花

も咲き始め、いよいよ春

の到来です！  

み ん な で 点 数 を 競 っ て 勝 負 ！ ！ 素 敵 な 笑 顔 頂 き ま し た ♪  

 

 好 き な 柄 の 折 り 紙 や 布 を 貼 っ て 作 り ま し た ♪  

 

 

 

食 紅 で 綺 麗 な ピ ン ク 色 に ♪  美 味 し く い た だ き ま し た ！ ！  
 

『食事がおいしい』まほろばの 

老人ホームの空きは残りわずか！  
ご利用料金・部屋状況など、お気軽に  

お 問 合 せ く ださい。≪完全個室≫  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

 

お問い合わせ   
 

 

 

担 当 ： 稲 井 ・ 佐 藤  

おめでとうございます！  

定 員 ２ ３ 名 。 家 庭 に い る よ う な

雰 囲 気 で 、 過 ご し て 頂 い て お り

ます。  
 

２４時間介護職員常駐  
 

牛乳パックでペン立て作り☆   

 

 


