
 

 

     

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 107 号  

４号  

１  
８  

平 成 3 1 年 ２ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞   ２月号  

日 が 少 し ず つ 長 く な り 、春 の 訪 れ が 待 ち 遠 し い 季 節 と な り ま し た 。吹 き 行 く 風 は 未 だ 冷

た く 、厳 し い 寒 さ が 続 い て お り ま す の で 、お 体 を 壊 さ ぬ よ う ご 自 愛 く だ さ い 。さ て ま ほ

ろ ば で は 寒 さ を 吹 き 飛 ば す よ う な 様 々 な イ ベ ン ト を ご 用 意 し 、皆 様 の お 越 し を お 待 ち し

て お り ま す 。  

 
ま ほ ろ ば で は 、 各 施 設 の 外 出 レ ク で  

『 初 詣 』 を 開 催 い た し ま し た 。  

な か な か 餅 を つ く の

が 難 し い !  
 

歌 と ダ ン ス を 披 露 し て く だ さ い ま し

た ♪  
 

 お め で と う  

ご ざ い ま す 。  

津島神社に参拝に行き、お 買

い物をしました♪  
 

皆さん何をお願いされたの

でしょう？  

 

カ ラ ン カ ラ ン と み ん な で お 参

り ♪ 良 い 年 に な り ま す よ う

に ・ ・ ・  

 
 

明 けましておめでとうございます。  

皆 様 の健 康 をお願 いしてきました (笑 )  

本 年 も宜 しくお願 い申 し上 げます♪  
 

今 回 も 素 敵 な 歌 声 ご 披 露 い た だ

き ま し た ♪  
 

 

今 回 は あ ん パ ン に 挑 戦 ！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

２月号  

 

 

 １月５日 (土 )  愛宕開設記念の御膳  
 

海 鮮 ち ら し 寿 司 は 、 種 類 が 多 く 、 盛 付 け も 良 く 色

も き れ い で 美 味 し か っ た 。 茶 碗 蒸 し や か き 揚 げ も

美 味 し か っ た 、 な ど 概 ね ご 好 評 い た だ き ま し た 。  
 

 

２月 7 日 (木 )   

季 節 の 和 御 膳 と し て 、 ね ぎ と ろ 丼 、 鶏 肉 と 大 根 の 梅 煮 、 と ろ ろ 、 茶 碗

蒸 し 、 抹 茶 生 ど ら 焼 き な ど を ご 用 意 し て お り ま す 。  
 

◆カリフラワー   
 ブ ロ ッ コ リ ー に 押 さ れ 気 味 な 、カ リ フ ラ ワ ー で す が 、実 は ビ タ ミ ン C

や カ リ ウ ム が 豊 富 に 含 ま れ て い ま す 。カ リ フ ラ ワ ー の ビ タ ミ ン C は 熱 に

強 く 、 加 熱 調 理 し て も 効 率 的 に 吸 収 す る こ と が で き ま す 。  

ま た 、ビ タ ミ ン B 群 や 葉 酸 、鉄 分 、カ リ ウ ム な ど も 含 み 、低 カ ロ リ ー で

癖 の 少 な い 野 菜 な た め 、最 近 で は 白 米 の 代 わ り に カ リ フ ラ ワ ー を 使 っ た

料 理 な ど も 出 て き て い ま す 。こ の た め 、む く み の 解 消 や 、高 血 圧 の 予 防 、

動 脈 硬 化 や 血 栓 の 予 防 、老 化 の 予 防 な ど 、生 活 習 慣 病 の 予 防 も 期 待 で き

る 食 品 で す 。               管 理 栄 養 士  岸 本  久 恵  

 
 

1 月 22 日 (火 )  旬の料理とエビフライ  
 

旬 の 食 材 の 料 理 と う な ぎ 丼 で し た 。 う な ぎ 丼 は 、

味 、 色 、 盛 付 け す べ て よ か っ た 。 春 菊 の ご ま 和 え

は 、香 り が 素 晴 ら し く 美 味 し か っ た 。茶 碗 蒸 し は 、

温 か く と て も 豪 華 で 美 味 し か っ た 。 す べ て が 最 高

で 、 ま た 食 べ た い 、 と 言 っ て 頂 け ま し た 。  

管 理 栄 養 士  石 黒  美 帆  

 
 

２月１ 8 日 (月 )  
津 島 ケ ア セ ン タ ー の 開 設 1 4 周 年 を 記 念 し た 、 赤 飯 、 カ レ イ の 唐 揚 げ み

ぞ れ か け 、 カ リ フ ラ ワ ー の ゆ ず 味 噌 和 え な ど を ご 用 意 し て お り ま す 。  

詳 し く は お 品 書 き を ご 覧 く だ さ い 。  

 
 

７  

お正 月 に相 応 しい作 品 が壁 いっぱいに  

飾 っ てあり ま す の で 、 皆 さ ん 見 に 来 てく

ださい！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

 
インフルエンザが流行しています。 

インフルエンザの主症状 

・38 度以上の高熱 

・寒気と震え、頭痛、倦怠感 

・関節痛、筋肉痛 等 

高齢者がインフルエンザにかかった時は、肺炎にご注意を！ 

高齢者がインフルエンザにかかった場合、肺炎やその他の合併症を 

引き起こす恐れがあります。 

疑わしいと思う症状が出たら、すぐに受診をしましょう！！ 

 

訪問介護ステーション      です。  

ノ ロ ウ イ ル ス は ヒ ト の 小 腸 で 増 殖 し ま す 。 ノ ロ ウ イ ル ス を  

体 内 に 保 持 し な い た め に も 日 々 の 健 康 管 理 が 重 要 で す 。  

う が い ・ 手 洗 い を し っ か り 行 い 管 理 に 努 め て 下 さ い 。  

感 染 し な い た め に も ト イ レ の 使 用 方 法 に 気 を つ け て 下 さ い 。  

・ ト イ レ の 使 用 前 に 便 座 の 清 拭 を 行 う  

・ 十 分 な 睡 眠 を と る  

・ ウ イ ル ス に 汚 染 さ れ て い る 可 能 性 の 高 い 食 品 な ど は  

 極 力 食 べ な い  

・ 外 出 先 か ら 帰 っ て き た ら 、 う が い ・ 手 洗 い を 行 う  

 

愛 宕 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば    

T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

初 め て の 「 り ん ご ジ ャ ム パ ン 」  

上 手 に で き ま し た 。  
 

おめでとうございます。 

女性の方にも活躍しても らい  

美味しいお餅が頂けました ！  

月 に １ 回 の 習 字 教 え て 頂 く の に も

真 剣 で す 。  
 

素敵な衣装で  

目からも楽し  

めました。  

 

お 困 り の こ と な ど ご ざ い ま し た ら ご 相 談 く だ さ い 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

   管 理 者  金 田        管 理 者  保 木 （ ほ き ）    管 理 者  服 部  
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  
５  

ぺ っ た ん ぺ っ た ん  

リ ズ ム よ く 餅 つ き ♪  

美 味 し い と 好 評 で し

た ☆  

 

ま ほ ろ ば の 運 転 手 さ ん に よ る キ ー

ボ ー ド ☆ 大 好 評 で し た ♪  

 

～餅つき大会～  

目 隠 し を し て お 顔 を 作 っ た よ      ☆ ど ち ら も 素 敵 な 笑 顔 ♪  

今 回 は 舞 踊 に マ ジ ッ ク 、 歌 の 披

露 と 盛 り だ く さ ん で し た 。  

１階 食 堂  
浴 室  外 出 レ ク や 食 レ ク を  

定 期 的 に 開 催 し て い  

ま す 。  談 話 ｽ ﾍ ﾟ ｰ ｽ 

名古屋市中川区大当郎にあります有料老

人ホームが、今まで満室でしたが待望の

空室が出ました。今回は、施設について

ご案内をいたします。ご興味ございまし

たら、一度御見学などいかがでしょうか。 

お部屋は広々 18 ㎡！  

完全個室です。居室内  

にもトイレがあります。  

またエアコン 、クロー  

ゼット、ナースコ ール  

も完備です。  

ご利用料金・部屋状況 、体験入居の料金  

など、お気軽にお問合せください。  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

 

お 問 い 合 わ せ   

    
 

 稲 井 ・ 佐 藤  

 

「 も う 一 枚 ち ょ う だ い 」 と  

何 度 も 納 得 い く ま で 懸 命 に 書 い て

く だ さ い ま し た 。  
 

１月の誕生日の方  

 


