
 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 106 号  

４号  

１  

平 成 ３ １ 年 １ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞 １月号  

 新 年 明 け ま し て お め で と う ご ざ い ま す 。 新 た な 年 が 始 ま り 、 今 年 も ま ほ  

ろ ば 職 員 一 同 、 皆 様 に ご 満 足 い た だ け る よ う 企 画 し て 参 り ま す の で 、 本 年  

も 変 わ ら ぬ ご 愛 顧 の ほ ど 、 宜 し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。 ま た 寒 い 日 が 続 い  

て お り ま す の で 、 体 調 を 崩 さ れ ぬ よ う ご 自 愛 下 さ い 。 皆 様 の 御 長 寿 と 御 健  

康 を お 祈 り 申 し 上 げ ま す 。          代 表 取 締 役  加 藤  武 人  今 回 か ら 始 ま り ま し た ♪ 盛 り 上 が り ま し た !  

 

クリスマス会 
 イ チ ゴ ケ ー キ を 作 り ま し

た 。 手 分 け し て 作 っ て 、 食

べ る ケ ー キ は お い し か っ た

で す 。  
 

 

今 回 は カ レ ー パ ン に 挑 戦  

し ま し た !  
 

１２月のお誕生日の方  
 

パン教室  
 『馬さん』の中国講座  

 

おめでとうございます。  
 

８  

い つ も 大 正 琴 と 歌 声 で 盛 り 上 げ て く だ さ い

ま す ♪  

 

食レク「明石焼風３色焼き」  
 

だ し の あ ん か け が が か か っ て い て 美 味 し い ♪  

 

 

 

懐 メ ロ を 聴 き な が ら 余 韻

に 浸 り ま し た ♪  

初 心 者 の 方 も 生 き 生 き と 描 か

れ て い ま す ♪  

 

 

ご 夫 婦 の 息 の 合 っ た ス テ ー

ジ を ご 披 露 い た だ き ま し た

♪  

り ん ご と さ つ ま 芋 の 組 み 合 わ せ が 抜 群 に 美 味 し い !  

 

お 馴 染 み の 曲 で は 皆 で 盛

り 上 が り ま し た ♪  

 

津島デイサービス 

今 年 も 各 施 設 で 、 ク リ ス マ ス 会 な ど 賑 や か な 行 事

が 行 わ れ ま し た 。  
 

愛宕デイサービス 

大当郎デイサービス 
皆 さ ん で ビ ン ゴ ゲ ー ム 大 会 を 開 催 し ま し

た 。 職 員 か ら の 出 し 物 も あ り 、 笑 い も あ り

楽 し い 時 間 で し た 。  
 

ショートステイ 
ビ ン ゴ 大 会 を 行 い ま し た 。

皆 様 、 ビ ン ゴ カ ー ド を 握 り

し め 、 楽 し ん で い た だ け ま

し た 。  
 

 

ク リ ス マ ス 週 間 は 、 様 々 な ボ

ラ ン テ ィ ア の 方 々 に お 越 し い

た だ き 、 そ れ ぞ れ 賑 や か に お

過 ご し に な ら れ ま し た 。  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  
７  

1 月号 

 

 

 

1２月のクリスマス週間・・・ 
1 2 月 の ク リ ス マ ス 週 間 で は 一 週 間 特 別 な 料 理 を 提 供 さ せ て い た だ き ま し た 。 サ ー モ

ン の ち ら し 寿 司 や 、 ロ ー ス ト チ キ ン に キ ッ シ ュ 、 マ グ ロ の た く さ ん の っ た マ グ ロ 丼 や

人 気 の 茶 碗 蒸 し な ど 、 和 洋 取 り 揃 え 、 皆 様 に 御 喜 び い た だ き ま し た 。 ま た 鶏 の 唐 揚 げ

大 根 お ろ し か け は 、 特 に 味 付 け が 良 く 美 味 し か っ た 、 マ グ ロ 丼 は ま た 食 べ た い 、 チ ー

ズ サ ラ ダ は と て も さ っ ぱ り し て い て 美 味 し か っ た 、 全 部 美 味 し か っ た 、 と ご 好 評 で し

た 。                           栄 養 士  尾 崎 友 代  

 

5 日 (土 )は 、 愛 宕 開 設 8 周 年 記 念 日 で す ！ 皆 様 の ご 愛 顧 に お 応 え し て 、 豪 華 な

お 食 事 を 準 備 し て ま い り ま す 。 目 玉 は マ グ ロ や サ ー モ ン の お 刺 身 な ど が 豪 華 に 乗 っ

た 海 鮮 丼 で す ！ ほ か に も 野 菜 の か き 揚 げ や 茶 碗 蒸 し な ど 人 気 の メ ニ ュ ー を 揃 え て お

り ま す の で お 楽 し み に ！  

 

 

２２日 (火 )は 、 う な ぎ 丼 と 季 節 の 料 理 を 準 備 し て お り ま す 。 う な ぎ は 夏 に 食

べ る イ メ ー ジ が 強 い で す が 、 冬 も 脂 が の っ て 美 味 し い そ う で す ！ 他 に も 南 瓜 や 春 菊

な ど 旬 の 食 材 を 多 く 取 り 入 れ た メ ニ ュ ー を ご 用 意 し ま し た 。  
 

 

２０１９年１月の 

まほろば御膳のおしらせ 

 
今 年 も み な さ ん に  

お い し い と 感 じ て  

頂 け る よ う  

が ん ば り ま す ！  

1 2 / 1 9  

1 2 / 2 0  

1 2 / 2 1  

1 2 / 2 2  

1 2 / 2 3  

1 2 / 2 4  

1 2 / 2 5  

 

● マ グ ロ  

マ グ ロ に は E P A（ エ イ コ サ ペ ン タ エ ン 酸 ） が た っ ぷ り 含 ま れ て い ま す 。 血 管 に 働 き

か け 、 血 液 サ ラ サ ラ ・ 心 臓 や 脳 に 血 栓 （ 血 液 の 塊 ） が 詰 ま る こ と を 防 ぎ ま す 。 タ ン

パ ク 質 が 豊 富 で 老 化 を 遅 ら せ る 働 き も あ り ま す 。 ミ ネ ラ ル が 豊 富 で 緑 黄 色 野 菜 野 菜

と 組 み 合 わ せ て 食 べ る と 、 牛 や 豚 な ど の 肉 よ り も 優 れ て い ま す 。  

● う な ぎ  

う な ぎ に は ビ タ ミ ン A が 多 く 含 ま れ て い ま す が 、 皮 膚 や の ど ・ 鼻 な ど を 正 常 に 保 ち

免 疫 を 高 め る 効 果 が あ り ま す 。ま た ビ タ ミ ン E も 多 く 、老 化 防 止 に 効 果 が あ り ま す 。

D H A や E P A も サ ン マ と 同 じ く ら い 多 く 含 ま れ て い ま す 。  

 
 

 

管 理 栄 養 士  石 黒 美 帆  

「作業レク」 

食レク 

津島ショートステイ 

今 年 もこの時 期 がやって  

きました！  

ツリーやエレベーター内 、  

居 室 の入 り口 を飾 り付 け！  

サンタを待 ちます♪ (笑 )  

「 Happy ティラミス 」 

とっても美 味 しく出 来 て  

皆 さんからもまた作 りたい

との声 が沢 山 ありました！  



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問介護ステーション     です。 

ノ ロ ウ イ ル ス は ヒ ト の 小 腸 で 増 殖 し ま す 。 ノ ロ ウ イ ル ス を  

体 内 に 保 持 し な い た め に も 日 々 の 健 康 管 理 が 重 要 で す 。  

う が い ・ 手 洗 い を し っ か り 行 い 管 理 に 努 め て 下 さ い 。  

感 染 し な い た め に も ト イ レ の 使 用 方 法 に 気 を つ け て 下 さ い 。  

 

・ ト イ レ の 使 用 前 に 便 座 の 清 拭 を 行 う  

・ 十 分 な 睡 眠 を と る  

・ ウ イ ル ス に 汚 染 さ れ て い る 可 能 性 の 高 い 食 品 な ど は  

 極 力 食 べ な い  

・ 外 出 先 か ら 帰 っ て き た ら う が い ・ 手 洗 い を 行 う  

 

 

お 困 り の こ と な ど ご ざ い ま し た ら ご 相 談 く だ さ い 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

   管 理 者  金 田        管 理 者  保 木 （ ほ き ）   管 理 者  服 部  
 

ボラ「ティンガーベル 」 

 

ボラ・習字  

 

１２月の誕生者の方  

 

愛 宕 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば   

T E L 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

サ ー ビ ス 実 施 地 域：  津 島 市・愛 西 市・稲 沢 市 ・

あ ま 市 ・  

蟹 江 町 ・ 名 古 屋 市  

 

新 年 、 明 け ま し て お め で と う ご ざ い ま す 。 今 年 も よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。  

冬 場 の ト イ レ で 真 っ 先 に 気 を 付 け た い の は ヒ ー ト シ ョ ッ ク に よ る 事 故 で す 。  

急 激 な 温 度 変 化 に よ り 血 圧 が 急 上 昇 し や す く  

心 臓 や 血 管 に 大 き な 負 担 を か け ま す 。  

ト イ レ は で き る だ け 温 か く す る こ と が 大 切 で す 。  

暖 房 便 座 が 理 想 で す が 、 便 座 カ バ ー 、 ス リ ッ パ を  

利 用 す る な ど の 対 策 を し ま し ょ う 。  

 

介 護 保 険 で も 『 補 高 便 座 』 と い い 、 自 宅 の ト イ レ に 設 置 す る こ と が  

で き ま す の で 、 詳 し く は 担 当 ケ ア マ ネ に  

ご 相 談 く だ さ い 。  

 

【 補 高 便 座 】  

  立 ち 座 り が 楽 に で き る よ う 便 座 を  

高 く す る こ と が で き ま す 。  

  ウ ォ シ ュ レ ッ ト 機 能 や 脱 臭 機 能 、  

暖 房 付 き な ど の 種 類 が あ り ま す 。  

 

食レク【クリスマスケーキ】  

パ ン 教 室 「 シ ナ モ ン ロ ー ル パ ン 」  

 

今 月 も 美 味 し い パ ン が 出 来 ま し た 。  

 

ボラ・琴吉会  

 

３  

６  

ボラ・ギター  
 

日 頃 の 発 声 練 習 は

活 か さ れ た か し

ら ？  

 

 

つばき会 
 

一 緒 に 歌 う 事 も 忘 れ  

ギ タ ー の 音 色 に 聞 き  

入 っ て し ま い ま し た 。  

 

ボラ「フルート 」  

 

ボラ  藤 の会  

 

食 べ る の が も っ た

い な い く ら い 可 愛

く デ コ レ ー シ ョ ン

で き ま し た 。  

み ん な で 楽 し く ク リ ス マ ス ソ ン グ ♪  

 

い つ も 以 上 に 真 剣 で し た ！  

 

た く さ ん の サ ン タ の 大 正 琴 、

目 で も 楽 し む 事 が で き ま し

た 。  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  ５  

 

クリスマスケーキ作り  
 

海 苔 に 好 き な 具 材 を の せ 、 大 き な お 口 で  

頂 き ま し た ♪  

～リハビリ体操～ 

「クリスマス会」 

チ ョ コ レ ー ト と さ つ ま い も 、 レ ー ズ

ン の 取 り 合 わ せ が 絶 妙 で 、 大 好 評 で

し た 。 達 成 感 と 共 に 、 み な さ ん ご 満

悦 の ご 様 子 で し た 。  

 

ス タ ッ フ に よ る 安 来 節 ・ ピ ン

ク レ デ ィ ー の ダ ン ス は 大 好

評 ！ ！  

 
 

今 年 も ク リ ス マ ス が や っ て き ま し た 。 職 員 で 飾 り

付 け を い た し ま し た 。 ホ ー ル の 壁 や エ レ ベ ー タ 前

に は 、 ク リ ス マ ス や 新 年 に 向 け て の 飾 り 付 け を い

た し ま し た 。  

「クリスマスの飾り付け」 

元 気 よ く ス タ ッ フ と 一 緒 に 手 や 足 の リ ハ

ビ リ 体 操 中 ！  

パン教室～ねじりパン～  

＜手巻き寿司パーティー＞  

初 挑 戦 の ね じ り パ ン ！  

真 ん 中 を 切 っ て ね じ る だ け ♪  

珈 琲 風 味 で 美 味 で し た ！  
 

ご利用料金・部屋状況など、お気軽に  

お 問 合 せ く ださい。≪完全個室≫  
 

 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

 

お問い合わせ   
 

 

 

担 当 ： 稲 井 ・ 小 野  

『食事のおいしい』まほろばの 

老人ホームの空きは残りわずか 1 室！  

ビ ン ゴ ゲ ー ム に て 当 た っ た 景 品 も  

そ の 場 で 開 封 し て 喜 ん で い た だ け  

ま し た 。  

 

          蒸 し パ ン の ク リ ス  

マ ス ケ ー キ の 出 来  

上 が り ♪  

生 ク リ ー ム の 甘 さ と ベ リ ー の 酸 味 が  

相 性 抜 群 で す ！  

 


