
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 105 号  

４号  

１  ８  

平 成 ３ ０ 年 １ ２ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  12 月号  

師 走 に 入 り 今 年 も 数 え る ば か り と な り ま し た 。 今 月 も ク リ ス マ ス 週 間 を 始 め 、 各 種 イ

ベ ン ト を ご 用 意 致 し ま し た の で 、 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。 今 後 も 楽 し く

安 心 し て 過 ご し て 頂 け る よ う 、 ス タ ッ フ 一 同 が ん ば り ま す の で 、 ２ ０ １ 9 年 も 引 き 続

き 、 ま ほ ろ ば を ご 愛 顧 い た だ き ま す よ う 、 宜 し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  

舞 踊 か ら コ ー ラ ス ま で お お い に 堪 能 し ま

し た ♪  

 

 

津 島 市 の 文 化 に ふ れ 、 紅 葉 を ド ラ イ ブ と  

お 散 歩 で 楽 し み ま し た ♪  

 

最 後 は 皆 で 高 校 三 年 生 を

大 合 唱 !  

 

ク リ ー ム を 螺 旋 状 に 巻 く の が 難 し い !  

 

琴 の 音 色 と 歌 唱 の ハ ー モ ニ

ー の 迫 力 が あ り ま し た ♪  

 

 

さ わ や か な レ モ ン 香 る 美 味 し い 出 来 上 が り

に !  

 

 

今 回 は 動 物 の ち ぎ り パ ン に 挑 戦 し ま し た ♪  

歌 の 合 間 に 踊 り も あ り 、 大 喝 采 で 幕 を 閉 じ

ま し た ♪  

 

 

1２月のクリスマス週間・・・  
１９～２５日  

今 年 も ク リ ス マ ス が や っ て 来 ま す ！ 『 ま ほ ろ ば 』 で は 、 ク リ ス マ ス 週 間 と し て 行

事 食 を 提 供 い た し ま す 。 下 の 写 真 は 、 昨 年 の ク リ ス マ ス 行 事 食 で す が 和 風 と 洋 風

の お 食 事 で し た 。  

今 年 も 昨 年 同 様 、 喜 ん で 頂 け る メ ニ ュ ー を 用 意 い た し ま し た の で 、 臨 時 利 用 等 み

な さ ま の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

 

デ イ サ ー ビ ス 、 シ ョ ー ト ス テ イ 、 老 人 ホ ー ム の

外 出 レ ク で 、 紅 葉 狩 り ・ 菊 祭 り ・ 足 湯 等 に 行 き

ま し た 。 施 設 ご と に 行 先 は 違 い ま す が 、 色 と り

ど り の 紅 葉 や い ち ょ う や 菊 を ご 覧 に な ら れ 、 足

湯 も 楽 し ん で い た だ け ま し た 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

12 月号  

 

 

 

11 月５日 (月 )  
秋 の き の こ 御 膳 と し て 、 松 茸 ご 飯 や き の こ の 和 風 マ リ

ネ な ど き の こ た っ ぷ り の 和 御 膳 で し た 。  

鶏 の ク ル ミ 味 噌 焼 き は 、 香 ば し く 大 変 良 か っ た 、 と い

っ て 頂 く 一 方 、 少 し 硬 か っ た と の ご 感 想 も あ り ま し た 。 

果 物 は 違 う も の が 良 か っ た 、 と い う ご 意 見 を 頂 き ま し

た が 、 松 茸 ご 飯 、 秋 野 菜 の 煮 物 は 食 感 も 味 も 良 か っ た 、

旬 物 を 食 べ て 満 足 で き た 、 全 体 的 に 美 味 し か っ た 等 、

概 ね ご 好 評 で し た 。 茶 碗 蒸 し は 今 回 も ご 好 評 で し た 。  

 

12 月 19 日～ 12 月 25 日はクリスマス週間です。  
1 2 月 は ク リ ス マ ス 行 事 と し て 1 9～ 2 5 日 の 一 週 間 、  

和 風 メ ニ ュ ー ・ 洋 風 メ ニ ュ ー を 日 替 わ り で ご 用 意 し て お り ま す 。  

詳 し く は 、 お 品 書 き を ご 覧 く だ さ い 。  

  
★ 日 本 の ク リ ス マ ス の 始 ま り ★  

 
1 5 5 2 年 山 口 県 に キ リ ス ト 教 の 宣 教 師 と し て や っ て き た 、フ ラ ン シ ス コ・ザ ビ

エ ル が 信 徒 を 集 め て 、カ ト リ ッ ク 教 で 行 わ れ る 祭 儀 を 行 っ た こ と が 始 ま り だ と

言 わ れ て い ま す 。  

し か し 、キ リ ス ト 教 禁 止 令 が 発 令 さ れ 、一 旦 は ク リ ス マ ス が 消 え ま し た 。そ の

後 、禁 止 令 が 解 か れ ク リ ス マ ス も 復 活 し 、信 徒 以 外 に も 少 し ず つ ク リ ス マ ス に

ち な ん だ お 話 や 歌 な ど が 広 ま っ て い っ た よ う で す 。  

現 在 の 日 本 で は 、ケ ー キ を 食 べ た り サ ン タ が 子 供 た ち に プ レ ゼ ン ト を 持 っ て き

た り な ど 、 楽 し い イ ベ ン ト と し て 盛 り 上 が っ て い ま す 。  

栄 養 士  尾 崎 友 代  

11 月 30 日 (金 )  
秋 の 味 覚 御 膳 と し て 、白 身 魚 の 青 し そ 天 ぷ ら や 、さ つ ま

芋 と き の こ の 味 噌 バ タ ー 炒 め 、り ん ご サ ラ ダ な ど を 提 供

さ せ て い た だ き ま し た 。 白 身 魚 の 天 ぷ ら は 、 臭 み も な く

美 味 し か っ た 、り ん ご サ ラ ダ は 、普 段 食 べ な い の で 珍 し く

美 味 し か っ た な ど 全 体 的 に 好 評 で し た 。  
 

管 理 栄 養 士  岸 本 久 恵  

 

７  

食レク 「柿羊羹」 

ちょっと柿 が早 かったかな？  

少 し固 めでしたが楽 しく作 れました＾ ＾ (笑 )  

作業レク ～舞う紅葉

～ 

イチョウを包 み込 むように舞

い散 る紅 葉 を再 現 ！  

バックが黒 で栄 えますね＾ ＾♪  

足湯ツアー 温 泉 1 0 0％かけ流 しの  

足 湯 に行 きました！  

天 気 も良 く足 はポカポカ  

気 持 ちもポカポカ ＾ ＾♪  

皆 さん大 変 喜 ばれ  

また行 きます！！！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

『こんにちは、ケアマネです。』  

 
 今 回 は 、 今 年 １ ０ 月 ～ 始 ま っ て い る  

〔 生 活 援 助 利 用 回 数 〕 に つ い て ご 説 明 さ せ て い た だ き ま す 。  

 １ ０ 月 １ 日 か ら 、 訪 問 介 護 の 生 活 援 助 サ ー ビ ス を 厚 生 労 働 省 が 決 め ら れ た 基 準

以 上 の 回 数 で 位 置 づ け た 場 合 、 市 町 村 へ の プ ラ ン の 届 出 が 義 務 付 け ら れ ま し た 。  

 そ の 背 景 と し て 、 利 用 者 様 の 自 立 支 援 ・ 重 度 化 防 止 が 目 的 と な っ て お り 、 よ り

良 い サ ー ビ ス を 提 供 す る こ と を 目 的 と す る も の で あ り ま す 。 自 分 で 出 来 る 事 ・ 出

来 な い 事 ・ 手 伝 っ て も ら い 一 緒 に 出 来 る 事 な ど 聞 き 取 り 本 人 の 望 む 生 活 に 近 づ け

る よ う に 今 後 も 支 援 さ せ て い た だ き た い と 思 っ て お り ま す 。  

ま た 、 厚 生 労 働 省 は 保 険 外 サ ー ビ ス に つ い て は 、 利 用 者 の 選 択 で あ り 、 回 数 制

限 は で き な い と 示 し て お り 、 介 護 保 険 サ ー ビ ス と 保 険 外 サ ー ビ ス の 組 み 合 わ せ て

提 供 す る 場 合 も あ り ま す 。  

※ わ か ら な い 事 な ど は ケ ア マ ネ ま で ご 相 談 く だ さ い 。  

 

訪問介護ステーション      です。  

訪問介護ステーションまほろば  

 TEL  0567-55-9596 

サービス提供時間  

   7 :00～ 22 :00  

(時間外でもご相談下さい )  

土・日・祝祭日も、訪問させて頂きます。 

今 回 は 、 食 事 に つ い て で す 。 ≪ バ ラ ン ス の と れ た 食 事 を ≫  

＊ １ 日 ３ 回 、 規 則 正 し く  

＊ で き る 限 り 多 く の 種 類 の 食 品 を 取 る よ う に す る  

＊ 主 食 、 主 菜 、 副 菜 を そ ろ え た 献 立 を  

＊ 間 食 も 食 事 の う ち （ 牛 乳 、 乳 製 品 、 果 物 な ど 食 事 で と り に く い 物 を 選 ぶ ）  

         （ 甘 い も の は 摂 り す ぎ な い ）  

 

『 塩 分 を 控 え め に し ま し ょ う 』  

＊ 塩 分 を 含 む 漬 け 物 、 つ く だ 煮 、 干 物 等 は 控 え め に （ １ 日 １ ０ ｇ 以 下 に ）  

＊ 味 は 一 品 だ け 重 点 的 に つ け て 、 献 立 に ア ク セ ン ト を  

 

“ う す あ じ の 工 夫 ”  

1 .  食 品 の 持 ち 味 を 生 か す  2 .酸 味 、 香 味 を 利 用 す る  3 .だ し を 工 夫 す る  

何 か ご 相 談 等  

ご ざ い ま し た ら 、  

お 気 軽 に お 電 話 下 さ い 。  

五平餅  

 

た っ ぷ り チ ー ズ で 焼 き た て は 固 く な ら

ず 美 味 し く 頂 き ま し た 。  

 

 

食 レク  

力 仕 事 は 男 性 に お ま か せ し て 、 作 業

を 分 担 し ま し た 。  

 

優 し く 指 導 頂 き ま し た 。  

おめでとうございます！  

 

オ カ リ ナ の 音 色 に 心  

癒 さ れ る 時 間 が 過 ご せ  

ま し た 。  

 

 

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

   管 理 者  金 田       管 理 者  保 木 （ ほ き ）    管 理 者  服 部  

ボ リ ュ ー ム 満 点 の パ ン で し た が 皆 さ ん

完 食 さ れ て い ま し た 。  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

５  

ペ ア に な っ て 懸 命 に 混 ぜ て 頂 け ま し た 。好 み の ト ッ ピ

ン グ し た ら 完 成 ！  

美 味 し い 和 風 パ フ ェ が で き ま し た ♪  

 

 

 

秋晴れの 暖かい日に戸田川緑地公園へ散策に出かけました。  

秋の花も咲いており、心地よい風が吹いていました。  

今 月 は 喫 茶 店 に 行 き

ま し た 。  

外 で 飲 む コ ー ヒ ー は

格 別 で す ね ♪  

 

４  

 

今 月 は 肉 ま ん を 作 り ！  

生 地 を 丸 め て 肉 を つ め て 、 あ と は 蒸 す だ け ！  

美 味 し く で き ま し た 。  

 

 お 気 軽 に お 問 い  

合 わ せ く だ さ い 。  

ち ょ う ど ハ ロ ウ ィ ー ン の イ ベ ン ト が あ り

ま し た ！  

み ん な で 協 力 し て 七

完 成 し ま し た ！  


