
今 回 は ク リ ー ム ﾊ ﾟ ﾝ に 挑 戦 ♪

甘 く て 美 味 し い !  

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 103 号  

４号  

１  
８  

平 成 ３ ０ 年 1 0 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  10 月号  

1 0 月 は 秋 の 色 が 増 す 時 期 で す 。朝 晩 は ず い ぶ ん と 肌 寒 く な っ て 参 り ま し た 。日 中 と の  

気 温 差 が 大 き い の で 、 体 調 を 崩 さ れ な い 様 お 気 を 付 け 下 さ い 。 今 月 の ま ほ ろ ば は 、 ｢秋  

の 味 覚 ｣を 取 り 入 れ た 食 レ ク 、 ｢秋 を 楽 し む 外 出 レ ク ｣、「 運 動 会 」 で の リ ハ ビ リ 運 動 や

こ の 季 節 に ピ ッ タ リ の お 抹 茶 会 、 旬 の 食 材 を ふ ん だ ん に 使 用 し た お 食 事 で 、 楽 し ん で

頂 け る よ う ご 用 意 い た し ま す の で 、 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

 

 

 

 

おめでとうございます。  

ま ほ ろ ば 御 利 用 の 皆 様 に 、 今 回 は 写 真 立 て を お

送 り し ま し た 。 皆 様 の お 写 真 を 入 れ て お 送 り し

た り 、 ご 家 族 の 写 真 を 入 れ て  

使 い た い と い う ご 希 望 の た め 、  

何 も 入 れ ず に お 渡 し し た り 、  

施 設 ご と に 送 り 方 は 様 々 で し た が  

ご 利 用 者 の 皆 様 か ら 大 変 喜 ん で  

い た だ け ま し た ！  

ま ほ ろ ば 新 聞 で ご 案 内 し て 参 り ま し た 「 訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ

ば 」 が 、 い よ い よ オ ー プ ン い た し ま し た 。 開 設 し た ば か り で 至 ら ぬ 所

が ご ざ い ま す が 、 誠 心 誠 意 業 務 を 行 い ま す の で 、 ご 支 援 ・ ご 鞭 撻 の ほ

ど 、 よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  

 

[訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  ス タ ッ フ 一 同 ]  

 

電話番号：０５６７‐３１‐７８７８  
 

実 施 地 域 ： 津 島 市 、 愛 西 市 、 あ ま 市 、 稲 沢 市 、 弥 富 市 、 大 治 町 、  

     蟹 江 町 、 名 古 屋 市 中 川 区  

 

営 業 日  ： 月 曜 日 ～ 金 曜 日  9： 0 0～ 1 8： 0 0  

 

定 休 日  ： 土 、 日 曜 日 、 年 末 年 始 （ 1 2 / 3 0～ 1 / 3）  

 

            ま ず は お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ 下 さ い ！  

こ ね る 作 業 に 一 苦 労 !モ チ モ チ 食 感 の 素 晴 ら し い で き で し た ♪  

先 生 か ら の お

墨 付 き を も ら

っ た 方 も !  

 

敬 老 の 日 に 素 晴 ら し い 舞 台 を ご 披 露 い た だ

き ま し た ♪  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

10 月号  

 

 

 

10 月 9 日 (火 )  あ な ご ち ら し 寿 司 や 舞 茸 と  

鶏 の 山 椒 煮 、 野 沢 菜 の 和 え 物 、 モ ン ブ ラ ン ケ ー キ や 根 菜 や  

里 芋 が 入 っ た お 味 噌 汁 で す 。  

  

 10 月 24 日 (水 )  さ つ ま 芋 ご 飯 、 サ ー モ ン フ ラ イ な す と 白 菜 の 柚 子 和 え

根 菜 と 芋 汁 で す 。  

 

～運動会～  

作 業 レク  「 コスモスの丘 」 

「ぶどう畑 」 

パン食 い競 争 はみなさん顔 を崩 して必 死 になってます (笑 )  

スリッパ飛 ばしでは職 員 の記 録 を余 裕 で抜 く強 者 現 れフロアー中 大 歓 声 に包 まれました ! ! !  

 

 

 

９ 月 の 敬 老 週 間 で は 一 週 間 特 別 な 料 理 を 提 供 さ せ て い た だ き ま し た 。

華 や か な ち ら し 寿 司 や 豪 華 な う な ぎ 丼 、 お 赤 飯 や 金 目 鯛 の 煮 付 け や 人

気 の 茶 碗 蒸 し な ど 、 歓 声 が 上 が る ほ ど 御 喜 び い た だ き ま し た 。  

ま た 、 栗 ご 飯 や 舞 茸 ご 飯 、 冬 瓜 の 煮 物 な ど 旬 の 料 理 も お い し い と ご 好

評 で し た 。  

管 理 栄 養 士  岡 本  麻 実  
 

絹 ごし豆 腐 でヘルシー♪いくらでも食 べれると好 評 です！  

 

食 レク  もちぱん  

～苺 ソースを添 えて～  

可 愛 らしいコスモスを大 量 製 作 ！  

ショートステイまで案 内 してくれますよ ^ ^  

ワインはいかがです？  

ショートのぶどう畑 は大 繁 盛 ！ (笑 )  

 

○ 山 椒  

山 椒 は 小 粒 で ピ リ リ と 辛 い と 言 わ れ て い ま す ね 。 こ の 香 辛 料 は 日 本 で 古 く か ら 親 し

ま れ て い ま す 。 山 椒 の 椒 の 字 に は 芳 し い と い う 意 味 が あ り ま す 。 山 椒 の 辛 味 は 肩 こ

り や 神 経 痛 、 保 温 、 他 に も 食 欲 増 進 や 血 圧 を 正 常 に 保 つ 効 果 が 期 待 で き ま す 。  

○ 野 沢 菜  

漬 物 と し て い た だ く 事 が 多 い 野 沢 菜 。 か つ て は 長 野 県 の み で 作 ら れ て い た 郷 土 野 菜

で す 。 食 物 繊 維 ビ タ ミ ン A、 C、 K。 カ リ ウ ム な ど が 豊 富 に 含 ま れ て い ま す 。 ま た 、

野 沢 菜 を 漬 物 に す る こ と に よ っ て 、 植 物 性 乳 酸 発 酵 食 品 と し て 摂 取 す る こ と が で き

ま す 。 植 物 性 乳 酸 菌 に は 腸 内 の 善 玉 菌 を 増 や し 、 発 酵 食 品 に は 悪 玉 菌 を 抑 え る 働 き

が あ り ま す 。  

○ 里 芋  

普 段 か ら 、 ま ほ ろ ば で は よ く 里 芋 を 使 っ た 料 理 を 提 供 し ま す が 、 実 は い ろ い ろ な 効

能 が あ り ま す 。 コ レ ス テ ロ ー ル を 下 げ た り 、 高 血 圧 肥 満 の 予 防 、 胃 腸 の 働 き を 良 く

す る 、 便 秘 予 防 、 体 に 大 切 な タ ン パ ク 質 の 吸 収 を 良 く す る な ど の 効 果 が 期 待 で き ま

す 。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

 
「 秋 バ テ 」は 気 温 の 変 化 や 、季 節 の 変 わ り 目 で 起 こ る 自 律 神 経 の 乱 れ が 原 因 と

い わ れ て い ま す 。 原 因 は 、  

① 気 温 差 の 変 化   ② 冷 た い も の の 摂 り 過 ぎ   ③ 気 圧 の 変 化  

な ど が あ る よ う で す 。自 律 神 経 が 乱 れ る と 、ス ト レ ス が 溜 ま り や す く な っ た

り 、 憂 鬱 な 気 分 に な り や す く な っ た り し て 、 心 身 と も に 疲 れ や す く な り ま す 。

免 疫 力 も 低 下 す る 可 能 性 も 高 く な り ま す 。  

「 秋 バ テ か な ？ 」 と 思 っ た ら 、 早 め の 対 策 を し て い き ま し ょ う ！  

 

・ ３ ７ ℃ ～ ３ ９ ℃ の ぬ る め の お 湯 に ゆ っ く り と 浸 か る 。  

・ マ ッ サ ー ジ や ス ト レ ッ チ で 体 の コ リ を ほ ぐ す 。  

・ 毎 日 ２ ０ ～ ３ ０ 分 の ウ ォ ー キ ン グ な ど 有 酸 素 運 動 を  

取 り 入 れ る 。  

・ ビ タ ミ ン や ミ ネ ラ ル な ど の 栄 養 素 を 積 極 的 に 摂 る 。  

 

訪問介護ステーション      です。  

夏 の つ か れ た 体 に 、 甘 く て ピ ッ タ リ  

で し た  

愛 宕 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

サ ー ビ ス 実 施 地 域 ：  津 島 市 ・ 愛 西 市 ・ 稲 沢 市 ・ あ ま 市  

お め で と う ご ざ い ま す 。  

早 く 始 ま ら な い か ワ ク ワ ク が  

止 ま り ま せ ん 。  
 

■ 老 人 と 便 秘 症  

 

老 人 は 一 般 に 年 齢 を 重 ね る に し た が っ て 、さ ま ざ ま な 原 因 が 重 な り あ い 、そ の 結

果 と し て 便 秘 が 増 え る と い わ れ て い ま す 。  

 

高 齢 に な る に し た が っ て 、歯 が 弱 り 、か つ 消 化 力 も 劣 っ て く る た め 、軟 ら か く て

消 化 の い い も の だ け を 食 べ る よ う に な り ま す 。  

さ ら に 、食 べ る 量 が 少 な く な る こ と も 加 わ っ て 、便 の 量 自 体 も 減 り 、弛 緩 性 便 秘

に な り や す く な り ま す 。  

腸 の 蠕 動 運 動 の 起 こ り 方 も 弱 く な り 、腹 筋 が 弱 っ て い る の で 排 便 の た め に い き む

力 も 弱 く な り 、同 時 に 血 行 も 悪 く な り 腸 管 の 運 動 も 低 下 、よ っ て 便 が 溜 ま り が ち

に な り ま す 。  

 

さ ら に 、 大 腸 癌 、 大 腸 憩 室 、 結 腸 過 長 症 、 糖 尿 病 、 脳 血 管 障 害 、 痔 と い っ た 便 秘

の 原 因 と な る 病 気 が 増 え て き ま す 。  

 

老 年 期 の 3 大 治 療 原 則 は 「 食 欲 の 維 持 」「 快 眠 」「 大 小 便 の 安 ら か な 排 泄 」 で す 。 

 

 
敬老の日  

お祝い品  

 一 人 ず つ  

写 真 を 入 れ て プ レ ゼ ン ト  

し ま し た 。  
 

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

   管 理 者  金 田        管 理 者  保 木 （ ほ き ）    管 理 者  服 部  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  
５  

お め で と う ご ざ い ま す ！  
き れ い に ひ っ く り 返 し て く だ さ り 、 と

て も お い し く い た だ け ま し た ね ！  

 お 気 軽 に お 問 い  

合 わ せ く だ さ い 。  

ご 利 用 者 様 の ご 希 望 に お 応 え し 、 お や つ に  

ア イ ス ク リ ー ム を お 出 し し ま し た 。  

み ん な 大 好 き ア イ ス ク リ ー ム ！  

 

１  

買 い 出 し に お 付 き 合 い 頂 き 、あ

り が と う ご ざ い ま し た 。  

ご 夫 婦 お 二 人 並 ば れ て い ま す が 、

お 誕 生 日 を 迎 え ら れ た の は 奥 様

で す 。  

お め で と う ご ざ い ま す ！  こ の シ ョ ッ ト 、 良 い と 思 い ま せ ん か ？  

 

ス タ ッ フ に よ る 美 空 ひ ば り コ ン サ

ー ト 、 大 盛 況 で し た 。  

 

皆 様 盛 り 上 が っ て 頂 け ま し た 。  

 

二 人 羽 織 で お 化 粧 ！  


