
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 102 号  

４号  

１  
８  

平 成 ３ ０ 年 ９ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  ９月号  

歌 っ て 盛 り 上 が り ま し た ♪  

 

おめでとうございます！  

水墨画  

 

『夏祭り』 

すいか割り み ん な で 協 力 し て 花 火 の  

作 品 を 作 り ま し た !  
 

射 的 や 盆 踊 り を し て 盛 り 上 が り ま し た ♪  

 
 

『つばき会 』  

 

パン教室＜チーズパン＞  

程 よ い チ ー ズ の 風 味  

が 美 味 し い ♪  

 

 

事業所名 ：訪問看護ステーションまほろば  

住   所：愛知県津島市東愛宕町一丁目５４番地１  

電話番号  ：０５６７‐３１‐７８７８  

ＦＡＸ番号：０５６７‐５５‐９５９７  

営 業 日 ： 月 ～ 金 曜 日  
９ ： ０ ０ ～ １ ８ ： ０ ０  

＊ 電 話 等 に よ り 、 2 4 時 間  

連 絡 可 能 な 体 制 を 整 え て い

ま す 。  

定 休 日 ： 土 ・ 日 ・ 年 末 ・ 年 始  
（ １ ２ /３ ０ ～ １ /３ ）  

津島市、愛西市、  

あま市、 大治町、 弥富市、  

蟹江町、稲沢市、名古屋市  

① 病 状 ・ 障 害 の 観 察         ② 清 拭 ・ 洗 髪 等 に よ る 清 潔 の 保 持  

③ 食 事 お よ び 排 泄 等 日 常 生 活 の 世 話  ④ 床 ず れ の 予 防 ・ 処 置    

⑤ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン        ⑥ タ ー ミ ナ ル ケ ア  

⑦ 認 知 症 患 者 の 看 護         ⑧ 療 養 生 活 や 介 護 方 法 の 指 導 ・ 相 談  

⑨ カ テ ー テ ル 等 の 管 理        ⑩ そ の 他 医 師 の 指 示 に よ る 医 療 処 置  

（ 在 宅 酸 素 療 法 ・ 吸 引 ・ 人 工 肛 門 ・ ウ

ロ ス ト ミ ー ・ 腹 膜 透 析 ・ 胃 婁 ・ 腸 瘻 な

ど ）  

皆 様 だ ん だ ん 慣 れ て き た よ う で 良 い 作 品

が 続 々 と !  
 

 
制作活動  

平成 30 年１０月 1 日  訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ

ろ ば を 新 規 開 設 い た し ま す 。 関 係 市 町 村 、 地 域 の 保 健 ・ 医

療 ・ 福 祉 サ ー ビ ス と の 綿 密 な 連 携 を 図 り 、 在 宅 療 養 さ れ る

方 と そ の ご 家 族 様 を 全 力 で サ ポ ー ト さ せ て い た だ き ま す 。  

長 か っ た 酷 暑 も よ う や く 一 段 落 し 始 め 、秋 の 訪 れ を 待 ち 侘 び る 時 期 が や っ て

き ま し た 。 季 節 の 変 わ り 目 で す の で 、 お 身 体 を 壊 さ ぬ よ う ご 自 愛 く だ さ い 。

さ て ま ほ ろ ば で は ９ 月 １ １ 日 か ら １ ７ 日 ま で の 敬 老 週 間 を 始 め 、 盛 り だ く さ

ん の イ ベ ン ト を ご 用 意 い た し ま し た の で 、 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま

す 。  

管 理 者  青 島  栄 子  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

９月号  

 

 

 

８月２０日 (月 )  
天 津 飯 や エ ビ チ リ な ど の 中 華 ラ ン

チ で し た 。 天 津 飯 の 玉 子 が や わ ら

か か っ た な ど 、 分 量 も 程 ほ ど で 食

べ や す く 、 完 食 さ れ て い る 方 が 多

か っ た よ う で す 。  

栄 養 士  尾 崎  友 代  

８月１日 (水 )   

大 当 郎 開 設 記 念 の お 祝 い 御 膳 と し

て 、 赤 飯 や 天 ぷ ら 、 金 目 鯛 の 照 焼

き な ど を ご 用 意 し ま し た 。  

赤 飯 の 炊 き 具 合 が 良 か っ た な ど 、

全 体 的 に 美 味 し く 召 し 上 が っ て 頂

け た よ う で す 。  

  

 

ご 利 用 日 で は な く て も ご 利 用 頂 け ま す 。  

ご 連 絡 お 待 ち し て お り ま す 。  

ヨーヨー釣 りは好 きな柄 を選 びながら各 自  

吊 り上 げていました！  

輪 投 げでは、狙 いを定 めて頑 張 りました！  

最 後 は B I N G O 大 会 ！  好 きな番 号 を各 自 選 んでいただき  

ました＾ ＾ （手 指 訓 練  笑 ）  

 

 

9 月 11 日～ 17 日は敬老週間として、秋の 旬の 食材を使用し

た 和 御 膳 を ご 用 意 して お り ま す 。 17 日 の 敬 老の 日 は 、 お赤

飯、金目鯛の 煮付け、炊き 合わせなどの お祝い膳をお 楽しみ

ください。  

 

夏 にぴったりな冷 たいデザート！  

 

 

 

９月１１日 (火 )～１７日 (月 )  は『敬老週間』です。  

 

『夏祭り』 

 

作業レク＜ひまわり畑＞ 

 

７  

皆 で手 分 けし 、作 成 したひまわりはエレベーターの中 で

満 開 になりました！  

 

 食レク＜つるりん♪種なしぶどうゼリー＞ 

 

◆ 銀 杏 に つ い て  

 ま ほ ろ ば の 茶 碗 蒸 し に は い つ も 銀 杏 が 入 っ て い ま す が 、 銀 杏 の 栄 養 は

意 外 と み な さ ん 知 り ま せ ん 。  

銀 杏 は 秋 に 黄 金 色 に 紅 葉 す る イ チ ョ ウ の 木 の 実 で す 。 愛 知 県 は 銀 杏 出 荷

量 日 本 一 で 、 な か で も 稲 沢 市 祖 父 江 町 は 産 地 と し て 知 ら れ て い ま す 。  

 銀 杏 の 主 な 成 分 で あ る ビ タ ミ ン は 、 身 体 の 酸 化 を 防 ぐ 抗 酸 化 作 用 や 、

美 肌 作 り を サ ポ ー ト す る た め に 必 要 不 可 欠 な 成 分 で す 。 新 陳 代 謝 を 促 し

た り 、 新 し い 健 康 な 皮 膚 を 作 り 出 す の に 必 要 と さ れ 、 美 肌 作 り を サ ポ ー

ト し て く れ ま す 。 ま た 銀 杏 に 含 ま れ る カ リ ウ ム に は 、 利 尿 を 促 し ナ ト リ

ウ ム や 老 廃 物 を 排 泄 す る こ と で 、 血 圧 の 上 昇 を 抑 制 す る 働 き が 期 待 で き

ま す 。  
                       管 理 栄 養 士  岡 本  麻 実  

 

なかなか割 れず、  

皆 で何 度 もスイカを  

叩 き最 後 は見 事 に  

割 れました！  

 



介 護 保 険 を 使 わ な い 自 費

サ ー ビ ス も 利 用 で き ま す 。 

ご 相 談 く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

 

訪問介護ステーション      です。  

今 回 は 、 住 宅 改 修 に つ い て ご 紹 介 さ せ て い た だ き ま す 。  

 
＜ 介 護 保 険 で で き る 改 修 の 種 類 ＞  
（ １ ） 手 す り の 設 置  

廊 下 、 便 所 、 浴 室 、 玄 関 か ら 道 路 ま で の 通 路 等 に 、 転 倒 予 防 も し く は 移 動 ・ 移 乗 作 を

助 け る こ と を 目 的 と し て 設 置 さ れ る も の 。 手 す り は 福 祉 用 具 レ ン タ ル 対 象 で も あ り ま

す 。  

（ ２ ） 段 差 の 解 消  

  各 室 間 の 床 段 差 、玄 関 か ら 道 路 ま で の 段 差 を 解 消 す る た め の 工 事 が 対 象 。具 体 的 に は 、

敷 居 を 低 く す る 、 ス ロ ー プ を 設 置 す る 、 浴 室 の 床 の か さ 上 げ を 行 う と い っ た こ と が 想

定 さ れ ま す 。  

（ ３ ） 床 材 の 変 更  

  告 示 で は 、「 す べ り の 防 止 及 び 移 動 の 円 滑 化 等 の た め の 床 ま た は 通 路 面 の 材 料 の 変 更 」

と さ れ て い る も の で す 。  

（ ４ ） 扉 な ど の 取 り 替 え  

  開 き 戸 を 引 き 戸 や 折 り 戸 、 ア コ ー デ ィ オ ン カ ー テ ン 等 に 変 更 す る 扉 全 体 の 取 り 替 え の

ほ か 、 扉 の 撤 去 、 ド ア ノ ブ の 変 更 、 戸 車 の 設 置 等 が 含 ま れ て い ま す 。  

（ ５ ） 和 式 か ら 洋 式 便 器 へ の 取 り 替 え  

  立 ち 上 が り が 困 難 な た め 、 和 式 か ら 洋 式 便 器 に 変 え る 。 そ の 際 、 暖 房 便 座 や 洗 浄 機 能

を 備 え て い て も 可 。 た だ し 、 す で に 洋 式 と な っ て い る も の を 洗 浄 機 能 付 き に 変 え る の

は 対 象 外 で す 。 ま た 、 水 洗 で な い 和 式 か ら 水 洗 の 様 式 に 変 更 す る 場 合 、 水 洗 工 事 は 含

ま れ ま せ ん 。  

 

※ 介 護 度 に か か わ ら ず 、 一 人 あ た り 2 0 万 円 が 上 限 で す 。 担 当 の ケ ア マ ネ ま で ご 相 談

下 さ い 。  

 

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 : 0 0～ 2 2 : 0 0   

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土 ・ 日 ・ 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。  

ボラ・ギター  

 

ボラ・大正琴  

 

おめでとうございます！  

『ハラハラドキドキゲーム』  

 

８月の誕生日の方  

 

＜ 当 社 ケ ア マ ネ 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6  愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

管 理 者  金 田       管 理 者  保 木 (ほ き )     管 理 者  服 部  

夏祭り 

 

パン教室＜メロンパン

＞  

 
両 親 や 配 偶 者 を 家 で 介 護 す る と き 、 心 身 に ゆ と り を 持 っ て 介 護 に  

取 り 組 む こ と が 重 要 で す 。  

介 護 度 が ど ん な に 重 く て も 、 あ る 程 度 の 余 裕 を 持 っ て 対 応 で き れ ば  

そ こ に 楽 し み も 生 ま れ る で し ょ う 。  

し か し 、 反 対 に 気 持 ち に も 体 力 に も 余 裕 が な い 状 態 で は 、 介 護 は 疲 労  

だ け が 残 る 辛 い も の に な っ て し ま い ま す 。  

ま た 介 護 を す る 中 で 、 自 分 自 身 も 徐 々 に 年 を と り 、 体 力 も 衰 え て  

い き ま す 。 そ れ で は 、 ど う す れ ば ゆ と り が 生 ま れ る の で し ょ う か 。  

そ ん な と き は 、 訪 問 介 護 ・ デ イ サ ー ビ ス ・ シ ョ ー ト ス テ イ 等 を  

活 用 し ま し ょ う ！ 一 番 は 協 力 者 ・ 理 解 者 を 増 や す こ と で す 。  

ぜ ひ 、 お 試 し を し て み て は い か が で し ょ う か 。  

 

と て も 盛 り 上 が り 、 楽  

し ん で も ら え ま し た ♪  

 

倒 さ な い よ う に ･ ･ド キ ド キ ・ ・  

 

サ ク ッ と も っ ち り の メ ロ ン パ ン が  

で き ま し た 。  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  

５  

趣味の園芸  

 

選 択 レ ク で は  壁 面 飾 り を 作 り ま し た 。  

細 か い 作 業 は 指 の 機 能 訓 練 に な り ま す ね ！  

 

８ 月 ２ ５ 日 に 夏 祭 り を 行 い ま し た ！  

ビ ン ゴ  ＜ １ 位 ＞  ＜ ２ 位 ＞  ＜ ３ 位 ＞  

の 方 々 で す 。 お め で と う ご ざ い ま す ！  

 

 

 

『食事がおいしい』まほろばの老人ホームに  

待望の空き部屋がでました！≪２部屋≫  

た だ い ま ２ 階 南 向 き 角 部 屋 が 空 い て い ま

す。【早い者勝ち！】  
 

ご 利 用 料 金 ・ 部 屋 状 況 な ど 、 お 気 軽 に  

お 問 合 せ く だ さ い 。 ≪ 完 全 個 室 ≫  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

お問い合わせ   
 

 

担 当 ： 稲 井 ・ 小 野  

毎 度 ご 乗 車 あ り が と う ご ざ い ま す 。  

本 日 は ど ち ら へ 参 り ま し ょ う か ？  

 

 

今 月 は 神 社 に 向 か い  

ま し た ！  

選択レク（壁面作り）  

 

今 年 も す い か 割 を 楽 し み  

ま し た 。 大 き な す い か は  

な か な か 割 れ ず 苦 労 し ま  

し た ！  

 

 

おめでとうございます！  

仲 よ き 事 は 美 し き 哉 ！  

 

 

 

た こ 焼 作 り は プ ロ も  

び っ く り ！  

～ 縁 日 の お に ぎ り 作 り ～  

と っ て も 手 早 い で す ！  

 

 


