
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 101 号  

４号  

１  

８  

平 成 3 0 年 ８ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞 ８月号  

７ 月 は 日 本 各 所 で 大 雨 や 気 温 が ４ ０ 度 を 超 す よ う な 酷 暑 の 日 々 が 続 き ま し た が 、

皆 様 は 熱 中 症 な ど で 体 調 を 崩 さ れ ま せ ん で し た か ？ 未 だ 夏 は 残 暑 で 続 き ま す の

で 、 ご 自 愛 く だ さ い ま す よ う お 願 い 申 し 上 げ ま す 。 さ て ８ 月 は 夏 祭 り な ど 、 皆 様

に 楽 し ん で い た だ け る イ ベ ン ト を ご 用 意 い た し ま し た 。皆 様 の お 越 し を お 待 ち し

て お り ま す 。  

甘 さ も ち ょ う ど 良 く 美 味 し く  

出 来 上 が り ま し た ♪  

 

安 定 し た 琴 演 奏 と 歌 唱 が 素 晴 ら し い で す ね ♪  

 

利 用 者 様 ご 協 力 の も と 出 来  

上 が っ た 作 品 で す ♪  
 

お め で と う  

ご ざ い ま す ！  

お相撲さん来所  

ひばりの会  

 

食レク (こしあんどら焼き)  

 

水墨画  

人 そ れ ぞ れ 味 の あ る  

作 品 が 完 成 !  

 

展示作品 『あさがお』 

美 声 の 歌 と 握 手 ま で し て い た だ き 皆 様 大 喜 び ♪  

 
 

平 成 3 0 年 １ ０ 月 1 日  訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば

を 新 規 開 設 い た し ま す 。関 係 市 町 村 、地 域 の 保 健・医 療・

福 祉 サ ー ビ ス と の 綿 密 な 連 携 を 図 り 、在 宅 療 養 さ れ る 方

と そ の ご 家 族 様 を 全 力 で サ ポ ー ト さ せ て い た だ き ま す 。 

事業所名：訪問看護ステーションまほろば  

住   所 ： 愛 知県 津島市東愛宕 町一丁目５４番地１  

電 話 番号  ： ０ ５ ６７‐３１‐７８７８  

Ｆ Ａ Ｘ番 号：０５６７‐５５‐９５９７  

訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン と は ･ ･  

看 護 師 等 が ご 家 庭 に 訪 問 し 、か か り つ

け の 主 治 医 と 連 携 を 取 り な が ら 、安 心

し て 在 宅 療 養 し て 頂 け る よ う 必 要 な

看 護 を 行 い ま す 。  

 

病 状 の チ ェ ッ ク  

 
・ 血 圧 、 脈 拍 、 体 温 な ど の 測 定  

・ 状 態 の 変 化  

・ 精 神 面 の ケ ア  

 

リ ハ ビ リ テ ー  

シ ョ ン  
 

・ 血 圧 、 脈 拍 、  

体 温 な ど の 測 定  

・ 状 態 の 変 化  

・ 精 神 面 の ケ ア  

・ 血 圧 、 脈 拍 、  

体 温 な ど の 測 定  

・ 状 態 の 変 化  

・ 精 神 面 の ケ ア  

 

処 置  
・ 医 師 の 指 示 に よ る 医 療  

的 処 置 （ 栄 養 チ ュ ー ブ 、  

尿 の 管 、 酸 素 ）  

・ 床 ず れ の 予 防 及 び 処 置  

・ 身 体 の 清 拭 、 洗 髪 、  

入 浴 介 助  

 

終 末 期 や 認 知 症  

  の 方 の 看 護  
 

・ 痛 み の 緩 和 、本 人 様 や

ご 家 族 様 の 精 神 的 支 援  

・ 看 取 り 、見 守 り 体 制 に

関 す る 相 談  

 

相 談 ・ 連 携  

・ 療 養 生 活 や 介 護 方 法 の 相 談 ・ ア ド バ イ ス な ど  

・ 医 療 用 具 、 服 薬 に つ い て の 説 明  

・ 介 護 用 品 の 説 明  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

８月号 

 

 

 

土 用 の 丑 の 日 の 御 膳 と し て 、 う な ぎ の 蒲 焼 き や

茶 碗 蒸 し 、 ほ う れ ん 草 の 白 和 え な ど を ご 用 意 し

ま し た 。  

全 体 的 に 美 味 し か っ た 、 と ご 好 評 い た だ き 、 果

物 二 種 盛 り の キ ウ イ に 酸 っ ぱ い も の が あ っ た よ

う で は あ り ま す が 、 彩 も 良 く 美 味 し か っ た 、 と

言 っ て 頂 き ま し た 。  
果 物 を星 型 にくり抜 くのは難 易 度 が高 かったですが . . .流 石 ですね！  

暑 い夏 にぴったりな涼 しげな七 夕 ゼリーの完 成 ！  隠 し味 の炭 酸 がしゅわしゅわで絶 妙  

でした☆  

 

● ８ 月 １ 日 お 祝 い 御 膳  

※ お 酢 の 効 果  

お 酢 を 使 っ た 料 理 を 食 べ る と 、 食 べ 物 が 胃 か ら 腸 へ と 移 動 す る 時 間 を 遅

く す る 働 き が あ り ま す 。 こ れ に よ っ て 、 食 後 の 血 糖 上 昇 の ピ ー ク を 低 く

で き ま す 。  

 ● ８ 月 ２ ０ 日 中 華 ラ ン チ  

さ ま ざ ま な 食 材 を 摂 れ る の が 中 華 料 理 の い い と こ ろ 。  

卵 は 、栄 養 の バ ラ ン ス も よ く と て も 優 秀 な 食 材 で す 。た だ 、食 物 繊 維 や

ビ タ ミ ン Ｃ が 不 足 し て い る の で 、和 え 物 な ど の 野 菜 類 を 組 み 合 わ せ る と

よ い で し ょ う 。  
 

 

各 々短 冊 に願 いを込 めました☆  

 

大当郎ケアセンター開設記念 です。  

そ こ で 、 さ さ や か で は ご ざ い ま す が 、 お 祝 い 膳 を ご 用 意 い た し ま し た 。  
 

天 津 飯 や エ ビ チ リ な ど 中 華 ラ ン チ と な っ て お り ま す 。   
 

食レク (七夕しゅわゼリー) 

 

作業レク「織姫と彦星～短冊に願いを込めて」 

津 島 神 社 の お 祭 り 膳 で し た 。  

も ろ こ の ち ら し 寿 司 、 ミ ニ お ろ し ト ン カ ツ 、 茶

碗 蒸 し 、 切 干 大 根 の 桜 え び 和 え な ど を ご 用 意 し

ま し た が 、 全 部 美 味 し か っ た 、 と 言 っ て 頂 け ま

し た 。 た だ 、 ケ ー キ よ り も 、 さ っ ぱ り と し た フ

ル ー ツ の 方 が い い 、 ミ ニ お ろ し ト ン カ ツ の お ろ

し が 少 な か っ た と の ご 意 見 も 頂 き ま し た 。 ま た 、

ち ら し ず し な ど 保 温 の で き な い 時 に 茶 碗 蒸 し が

冷 め や す い の も 、 今 後 も 注 意 し て い き た い と 思

い ま す 。  
 

７月のまほろば御膳について 

 

７月 20 日 (金 ) 

 

７月 28 日 (土 ) 

 

８月 1 日 (水 ) 

 
８月 20 日 (月 ) 

 

 
９ 月 １ １ 日 ( 火 ) ～  

９ 月 １ ７ 日 ( 月 ) の  

１ 週 間 は 敬 老 週 間 と し て 皆 様 に

感 謝 を こ め て 一 週 間 毎 日 特 別 な  

豪 華 メ ニ ュ ー を ご 用 意 し て お り

ま す 。  

お知らせ  

 

 

 

管 理 栄 養 士  岸 本  久 恵  

栄 養 士  尾 崎  友 代  



何 か あ れ ば  

ご 相 談 く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。 

 
 

訪問介護ステーション      です。  

 今 回 は こ れ か ら の 暑 い 季 節 に な り や す い 症 状 熱 中 症 で す が 、 水 分 を こ ま め に と る こ

と や 適 度 な 空 調 で 室 内 を 快 適 に 保 っ た り す る こ と で  

防 ぐ こ と が で き ま す 。  

【熱中症対策】   

① 水 分 を こ ま め に と ろ う  

喉 が か わ い て い な く て も 、こ ま め に 水 分 を と り ま し ょ う 。出 か け る と き は 飲 み 物 を 持 ち

歩 き 、 い つ で も 水 分 補 給 で き る よ う に し ま し ょ う 。  

② 気 温 と 湿 度 を い つ も 気 に し よ う 。  

自 分 の い る 環 境 の 気 温 や 湿 度 を い つ も 気 に し ま し ょ う 。高 齢 に な る と 暑 さ や 寒 さ に 気 づ

き に く く な り 、知 ら な い う ち に 熱 中 症 に か か っ て し ま う こ と あ り ま す 。適 度 な 空 調 で 室

内 の 快 適 な 温 度 に 保 ち ま し ょ う 。  

③ 扇 風 機 や エ ア コ ン を 使 い ま し ょ う 。  

扇 風 機 や エ ア コ ン で 室 温 を 適 度 に 下 げ ま し ょ う 。過 度 の 節 電 や「 こ の 程 度 の 暑 さ な ら 大

丈 夫 」 と 我 慢 し て は い け ま せ ん 。 室 内 で も 熱 中 症 に な る 危 険 は あ り ま す 。  

最 後 に   

熱 中 症 を 予 防 す る に は 、暑 さ に 負 け な い 体 作 り が 大 切 で す 。日 常 的 に 適 度 な 運 動 、適 切

な 食 事 、 十 分 な 睡 眠 を と る よ う に 心 が け ま し ょ う 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 : 0 0～ 2 2 : 0 0   

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土 ・ 日 ・ 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。  

≪ あ る 日 の デ イ サ ー ビ ス ≫  

障 子 の 張 替 え ・ ・ ・ 障 子 紙 を や ぶ る 、 懐 か し い 体 験

を し て い た だ き ま し た 。 人 差 し 指 で 穴 を あ け る 人 、

豪 快 に 穴 を あ け る 人 、 懐 か し い で す ね ！  

 

 

食レク（七夕ゼリー） 

 

わ ら び 餅 粉 と 水 を 火 に か け 、白 く 固 ま る ま で か き 混 ぜ

ま す 。  

固 ま り 始 め た ら 手 の 力 が 要 り ま す ・ ・ ・  

頑 張 っ た ら 出 来 た 、 お い し い わ ら び 餅 ！  

食中毒に気を付けましょう  
 

家 庭 で で き る 食 中 毒 予 防  

・ ふ き ん の よ ご れ が ひ ど い 時 は 、 漂 白 剤 に １ 晩 つ け 込 む と 消 毒 効 果 が あ り ま す 。  

・ 包 丁 、 食 器 、 ま な 板 な ど は 、 洗 っ た 後 、 熱 湯 を か け た り す る と 消 毒 効 果 が  

あ り ま す 。  

・ 残 っ た 食 品 を 温 め 直 す 時 も 十 分 に 加 熱 し ま し ょ う 。  

目 安 は ７ ５ 度 Ｃ 以 上 で す 。  

健 康 的 に 夏 を 乗 り 越 え ま し ょ う ！  

 

『障子紙の張り替え』  

 

今月の作品  

 

おめでとうございます 

 

食レク『わらび餅 』 

 

ボラ『習字 』 

ボラ・オカリナ様  

 

７月のお誕生日の方  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

   管 理 者  金 田        管 理 者  保 木 （ ほ き ）    管 理 者  服 部  

七 夕 ～ 短 冊 に 願 い を 込 め て 。  

毎 年 『 笹 』 に 短 冊 を 下 げ る の

で す が 、 今 年 は ち ょ っ と  

変 わ っ た 演 出 を ・ ・ ・  

っ て こ と で  

星 の ツ リ ー に  

皆 さ ん そ れ ぞ れ の  

短 冊 を 下 げ て  

み ま し た 。  

暑 い 日 が 続 き ま す が ・ ・ ・ 目 に も 涼 し い

ゼ リ ー で す ！  

 

ひばり会  

 

ボラ・ランタナ様  

い つ も き れ い な 歌 声 を 披 露 し

て 下 さ る コ ー ラ ス グ ル ー プ さ

ん で す 。 皆 さ ん も 歌 詞 カ ー ド を

見 な が ら 歌 い ま す ！  
3  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  ５  

夏 の 茹 だ る よ う な 暑 さ の た め 、 涼 み が て ら  

ち ょ っ と そ こ の コ メ ダ 珈 琲 ま で 。  

残 念 な が ら シ ロ ノ ワ ー ル の 声 は か か り ま せ ん で し た 。  

次 回 は ど な た か よ ろ し く お 願 い し ま す 。  

 

暑 い 中 、 イ オ ン 南 陽 店 で お 買 い 物 レ ク を 楽 し み ま し た 。  

欲 し か っ た も の を 買 う こ と が で き て 満 面 の 笑 顔 で い っ ぱ い で し た ！  

 

 

外出レク「イオン南陽店」 

パン教室 

今 月 は ピ ザ パ ン を 作 り ま し た 。美 味 し か

っ た で す ね ！  
 

７月の誕生日の方  

 

お め で と う ご ざ い ま す ！  

外出レク(コメダ珈琲) 

≪ 本 日 の サ ー ビ ス シ ョ ッ ト ！ ≫  

選択レク 
 
最 近 は  

み ん な で  

ト ラ ン プ  

も 楽 し ん  

で い ま す  

 

は ら は ら  

 

ド キ ド キ  

 

ば ば 抜 き で 大 盛 り 上 が り で す ！ ！  
 

『食事がおいしい』まほろばの老人ホームに 
8 月中旬に 1 部屋（南角部屋）空室予定です！  

ご 利 用 者 様 の ご 都 合 で 空 室 と な る こ と も

あります。空き待ちのご予約承ります。  
 

ご 利 用 料 金 ・ 部 屋 状 況 な ど 、 お 気 軽 に  

お 問 合 せ く だ さ い 。 ≪ 完 全 個 室 ≫  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

お問い合わせ   
 

 

担 当 ： 稲 井 ・ 小 野  

習字レク 


