
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 100 号  

４号  

１  
８  

平 成 ３ ０ 年 ７ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  ７月号  

日 増 し に 暑 い 日 々 が や っ て 来 ま し た 。 梅 雨 空 の 合 間 か ら 、 時 折 見 せ る 太 陽 の 日 差 し は 、

夏 そ の も の と 変 わ り な く 降 り 注 ぎ ま す 。 今 年 の 梅 雨 明 け は 例 年 よ り 早 ま る そ う で 、 熱 中

症 や 夏 風 邪 に 注 意 が 必 要 で す 。 室 内 で も 熱 中 症 に な る 恐 れ も あ り ま す の で 、 汗 を か く 前

に こ ま め に 水 分 補 給 を い た し ま し ょ う ！ さ て ま ほ ろ ば で は 、 暑 い 夏 を 吹 き 飛 ば す 各 イ ベ

ン ト を ご 用 意 い た し ま し た の で 、 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

あ ん こ を 入 れ た カ ス テ ラ に 大 喜 び ♪  

 

玄 関 先 の お 庭 で お 花 が お 出 迎 え し て く れ ま す ♪  

 

おめでとうございます！  

書道教室  

 

今 回 は シ ン プ ル に ホ ッ ト ケ ー キ を 作 り ま

し た !簡 単 で 美 味 し い ♪  

 

食レク『ﾎｯﾄｹｰｷ』 

まほろばのお庭  
圧 巻 の 舞 台 で し た ♪  

 

パン教室≪焼きそばパン≫  

 

今 回 は 焼 き そ ば パ ン に 挑 戦 ! 美 味 し く

い た だ き ま し た ♪  
 

食レク『まんまるカステラ』  

 

独唱服部様  

ご 夫 妻 の 息 の 合 っ た 素 敵 な 舞 台 で し た !  

 

事業所名 ：訪問看護ステーションまほろば  

住   所：愛知県津島市東愛宕町一丁目５４番地１  

電話番号  ：０５６７‐３１‐７８７８ （ 7/3 より）  

ＦＡＸ番号：０５６７‐５５‐９５９７  

営 業 日 ： 月 ～ 土 曜 日  
８ ： ３ ０ ～ １ ７ ： ３ ０  

＊ 電 話 等 に よ り 、 2 4 時 間  

連 絡 可 能 な 体 制 を 整 え て い

ま す 。  

定 休 日 ： 日 ・ 祝 ・ 年 末 ・ 年 始  
（ １ ２ /３ ０ ～ １ /３ ）  

津島市、愛西市、  

あま市、 大治町、 弥富市、  

蟹江町、稲沢市（一部）  

名古屋市（一部）  

 

① 病 状 ・ 障 害 の 観 察         ② 清 拭 ・ 洗 髪 等 に よ る 清 潔 の 保 持  

③ 食 事 お よ び 排 泄 等 日 常 生 活 の 世 話  ④ 床 ず れ の 予 防 ・ 処 置    

⑤ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン        ⑥ タ ー ミ ナ ル ケ ア  

⑦ 認 知 症 患 者 の 看 護         ⑧ 療 養 生 活 や 介 護 方 法 の 指 導 ・ 相 談  

⑨ カ テ ー テ ル 等 の 管 理        ⑩ そ の 他 医 師 の 指 示 に よ る 医 療 処 置  

（ 在 宅 酸 素 療 法 ・ 吸 引 ・ 人 工 肛 門 ・ ウ

ロ ス ト ミ ー ・ 腹 膜 透 析 ・ 胃 婁 ・ 腸 瘻 な

ど ）  

先 生 の ア ド バ イ ス で ド ン ド ン 上 達 中 ♪  

 
はなの木様  

平 成 3 0 年 １ ０ 月 1 日  訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば を

新 規 開 設 い た し ま す 。 関 係 市 町 村 、 地 域 の 保 健 ・ 医 療 ・ 福

祉 サ ー ビ ス と の 綿 密 な 連 携 を 図 り 、在 宅 療 養 さ れ る 方 と そ

の ご 家 族 様 を 全 力 で サ ポ ー ト さ せ て い た だ き ま す 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

７月号  

 

 

 

６ 月 ２ ７ 日 (水 ) は ピ ラ フ や チ

キ ン カ ツ 冷 し か ぼ ち ゃ ス ー プ な ど の

洋 食 で し た 。 ボ リ ュ ー ム が 少 し 有 り

ま し た が 、 ポ テ ト の キ ッ シ ュ や 平 打

ち パ ス タ な ど の 珍 し い 料 理 や ど れ も

彩 り 鮮 や か で ご 好 評 で し た 。  

 
管 理 栄 養 士  石 黒  美 帆  

６ 月 ５ 日 (火 ) は 手 ご ね ハ ン バ

ー グ や き の こ ス ー プ 、 茶 碗 蒸 し な ど

で し た 。 ハ ン バ ー グ は ボ リ ュ ー ム が

あ っ た か ら か 「 も う 少 し 柔 ら か い 方

が よ い 」「 肉 の 臭 み が あ っ た 」と い う

ご 意 見 を い た だ き ま し た が 、 概 ね ご

好 評 で し た 。 茶 碗 蒸 し は 今 回 も ご 好

評 い た だ き ま し た 。 抹 茶 の ム ー ス ケ

ー キ も ご 好 評 で し た 。  

 

 

ご 利 用 日 で は な く て も ご 利 用 頂 け ま す 。  

ご 連 絡 お 待 ち し て お り ま す 。  

お 散 歩 を 兼 ね て 満 開 な 紫 陽 花 を 見 に 行 き ま し た ！  

色 と り ど り な 紫 陽 花 に 囲 ま れ て 笑 顔 が 溢 れ ま す ( * ^ ^ * )♪  

 

う な ぎ の 蒲 焼 き を は じ め 、 夏 野 菜 と 海 老 の 煮 物 、 ほ う れ ん 草 の 白 和 え 、

茶 碗 蒸 し な ど を ご 用 意 し ま し た 。  

本 物 に 負 け な い 程 に キ レ イ な あ じ さ い 饅 頭 が 出

来 ま し た ！  

花 び ら を 付 け る の に 苦 戦 し ま し た が 出 来 上 が り

は と て も キ レ イ で し た ！  

 

 

7 月２０日 (金 )  は 『 土 用 の 丑 の 日 』 で す 。  

 

外出レク『紫陽花祭り in 性海寺』 

 

作業レク＜バラ園＞ 

 

天 王 祭 り で す 。 も ろ こ を 使 っ た ち ら し 寿 司 、 ミ ニ お ろ し ト ン カ ツ 、 切 干

大 根 の 桜 え び 和 え な ど を ご 用 意 し て い ま す 。 ど う ぞ ご 賞 味 く だ さ い 。  

7 月２８日 (土 )  は 『 天 王 祭 り 』 で す 。  

 

７  

お め で と う ご ざ い ま す  

キ レ イ な バ ラ 園 を 創 作 ！  

 

食レク＜あじさい饅頭＞  

 
● 鰻 と 梅 干 の 食 べ 合 わ せ  

 昔 は 、 う な ぎ と 梅 干 し は 一 緒 に 食 べ て は い け な い 、 と 言 わ れ て い ま し た が 、

こ れ は 、 栄 養 的 に 問 題 は な く 、 む し ろ う な ぎ に 含 ま れ る ビ タ ミ ン B 1 と 、 梅 干

し に 含 ま れ る ク エ ン 酸 の ど ち ら も 疲 労 回 復 に 効 果 的 な 栄 養 素 に な り 、夏 バ テ 予

防 に は 役 立 つ も の で す 。  

梅 干 し の 酸 味 は 胃 酸 の 分 泌 を 促 し 、 う な ぎ の 脂 肪 の 消 化 を 助 け て く れ る の で 、

食 後 の 胃 も た れ の 軽 減 に も な り ま す 。  

昔 は 、こ の 梅 干 し の 酸 味 が 、う な ぎ が 悪 く な っ て い る の を 分 か り に く く す る こ

と や 、 梅 干 し の 食 欲 増 進 効 果 に よ っ て 、 高 価 な う な ぎ を 食 べ す ぎ て し ま う 、と

い う 過 食 防 止 や 贅 沢 へ の 戒 め と し て 、「 鰻 と 梅 干 の 食 べ 合 わ せ は 悪 い 」 と 言 わ

れ て い た よ う で す 。              管 理 栄 養 士  岸 本  久 恵  

 



介 護 保 険 を 使 わ な い 自 費

サ ー ビ ス も 利 用 で き ま す 。 

ご 相 談 く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

 

訪問介護ステーション      です。  

介 護 サ ー ビ ス で 「 シ ョ ー ト ス テ イ 」 が 利 用 で き る こ と は ご 存 知 で す が ？  

「 要 支 援 」「 要 介 護 」 と 認 定 さ れ た 方 が 利 用 で き ま す 。 短 期 的 に 施 設 へ 入 所 し 、  

日 常 生 活 の お 世 話 や 機 能 訓 練 な ど の 介 護 を 受 け な が ら 生 活 を 送 る こ と が で き る サ

ー ビ ス で す 。  

例 え ば 、  

・ 介 護 者 で あ る 家 族 が 体 調 を 崩 し 、 介 護 す る こ と が 難 し く な っ て し ま っ た  

・ 家 族 が 旅 行 や 冠 婚 葬 祭 で 一 時 的 に 自 宅 を 留 守 に す る こ と に な っ た  

・ 一 人 暮 ら し の 方 で 体 調 に 不 安 が あ り 、 自 宅 で 過 ご す こ と が 不 安 だ     

な ど 、 利 用 希 望 さ れ る 方 の 理 由 は さ ま ざ ま で す が 、  

家 族 の 介 護 の 負 担 軽 減 も 目 的 の ひ と つ で す 。  

ま ず は 担 当 ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー に  

相 談 を し て く だ さ い ！  

 

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 : 0 0～ 2 2 : 0 0   

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土 ・ 日 ・ 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。  

ティンカーベル様  

 

お 鍋 に 粉 と お 水 を 入 れ 中 火 に か け て 透 明 に な る ま

で 混 ぜ ま す 。 こ の 過 程 は 男 性 の 力 が 必 要 で す ね ～

助 か り ま す 。  

き れ い に 透 明 に な っ た ら ス プ ー ン で 団 子 状 に し 冷

た い 水 で 冷 や し ま す 。  

黄 粉 と 黒 蜜 を か け “ 召 し 上 が れ ～ ！ ！ ” で す  

 

「 自 分 の 親 な の だ か ら 自 分 で 面 倒 を み た い 」と い う 気 持 ち を 持 つ 人 は 少 な く あ

り ま せ ん 。 し か し 在 宅 介 護 の 問 題 点 は 把 握 し て お き ま し ょ う 。  

・体 力 、時 間： 入 浴 や 排 泄 と い っ た こ と が 非 常 に 大 き な 負 担 と し て の し か か っ

て き ま す 。老 老 介 護 に な り が ち な こ と も 相 ま っ て 、非 常 に 体 力 的 な 負 担 が 大 き

い で し ょ う 。 ま た 「 時 間 」 も 大 き な 問 題 で す 。  

 

 平 均 介 護 時 間 で あ る ４ .２ 時 間 と い う 時 間 は 、 起 き て い る 時 間 の 実 に １ /４ 。  

 

・ 精 神 的 な 問 題 ： 在 宅 介 護 の 問 題 点 の 中 で 、 個 別 の 差 が 最 も 出 や す い の が  

「 精 神 的 な 負 担 」で す 。同 居 の 家 族 に 理 解 が あ る か ど う か で 大 き く 変 わ っ て き

ま す 。 周 囲 の 理 解 が あ り 、 主 介 護 者 が 一 人 に な ら な い 環 境 作 り が 大 切  

で す 。 そ ん な 時 は 訪 問 介 護 、 デ イ サ ー ビ ス 、 シ ョ ー ト ス テ イ を 頼 っ て み る  

の も 良 い で す ね 。  

 

パン教 室＜ｶﾚｰﾍﾞｰｺﾝﾊﾟﾝ＞  

 

お め で と う ご ざ い ま す ！  

食レク『わらび餅 』  

 

６月の誕生日の方  

 

＜ 当 社 ケ ア マ ネ 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6  愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

管 理 者  金 田       管 理 者  保 木 (ほ き )     管 理 者  服 部  

今月の作品  

 
『 梅 雨 ～ あ じ さ い 』  
あ じ さ い の 花 弁 は ト イ レ ッ ト ペ ー パ ー の 芯

を 十 字 に お っ て ス タ ン プ し ま し た ！  

 

 

『 ひ ま わ り 畑 』 を 作 成 し て い ま す 。 ぱ っ と  

明 る く な る よ う な 作 品 で す よ ！  

 

食 レ ク 系 で い つ も 思 う の

は 『 男 性 が 参 加 し く れ て る

～ 』 で す ！ ご 家 庭 で は あ ま

り 見 ら れ な い 姿 か も し れ

ま せ ん ね ！  

 

歌 あ り ・ 踊 り あ り の 楽 し い ひ と と

き を 作 っ て 下 さ い ま す 。 に ぎ や か

な 先 生 の 司 会 が 楽 し み で す ！  

ひばりの会様  

 

ひ ば り の 会 様 は『 お 色 直 し 』が あ り 、

途 中 で 衣 装 が 変 わ り ま す 。  

目 で も 楽 し ま せ て 頂 い て ま す 。  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  

５  

ボランティア様  

 

趣味の園芸  

 

皆 様 ま ほ ろ ば で 入 浴 さ れ る 時 が 楽 し み で す ね 。

い い 香 り に 包 ま れ て リ ラ ッ ク ス 出 来 ま す ！  

と っ て も 柔 ら か く 美 味 し く 出 来 ま し た 。  

 

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん の 楽 し い 歌 と お 話 し で

盛 り 上 が っ て い ま し た 。  

 

 

津軽三味線  

 

あ る 日 の 午 後 、 有 料 に 入 居 さ れ て い る 方 々 と  

車 で 買 い 物 に 出 掛 け ま し た 。  

お 買 い 物 を さ れ た 方 も さ れ な か っ た 方 も 、 心 も

体 も 高 揚 す る の か 、普 段 以 上 の 運 動 量 で し た ね 。 

お 疲 れ 様 で し た 。 ま た お 付 き 合 い く だ さ い 。  

『食事がおいしい』まほろばの老人ホームの  

空きは、おかげ様で満床になりました！  

ご 利 用 者 様 の ご 都 合 で 空 室 と な る こ と も

あ り ま す 。 空 き 待 ち の ご 予 約 承 り ま す 。  
 

ご 利 用 料 金 ・ 部 屋 状 況 な ど 、 お 気 軽 に  

お 問 合 せ く だ さ い 。 ≪ 完 全 個 室 ≫  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

お問い合わせ   
 

 

担 当 ： 稲 井 ・ 小 野  

ま ・ 待 っ て ！ カ メ ラ を 向 け る と 逃 げ る 人 が …  

 

熱 心 に 選 ば れ

て い ら っ し ゃ

い ま し た ！  

 

工作レク（バスボム）  

 

圧 巻 で す 。 皆 様 も 聞 き い っ て

お ら れ ま し た 。  
お め で と う ご ざ い ま す ！  


