
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第９９号  

４号  

１  
８  

平 成 ３ ０ 年 ６ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  ６月号  

６ 月 に 入 り 、 い よ い よ 梅 雨 の 時 期 に 入 ろ う と し て い ま す 。 通 り な ど で は 紫 陽 花 が 咲

き 始 め 、 色 取 り 取 り の 紫 陽 花 は 、 梅 雨 の 憂 鬱 さ を 忘 れ さ せ て く れ ま す 。 ま ほ ろ ば で

は 梅 雨 空 に 負 け な い よ う 、 食 レ ク や パ ン 教 室 、 楽 し ん で い た だ け る イ ベ ン ト 等 を ご

用 意 い た し ま し た の で 、 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

季 節 も の な ど 様 々 な モ ノ 描 く

の が 楽 し い ♪  

 

イ チ ゴ 収 穫 出 来 ま し

た ！ あ ま ～ い 香 り 漂

う 良 い 出 来 で す ♪  

 

ま ほ ろ ば で は 、 各 デ イ サ ー ビ ス で パ ン 教 室

を 毎 月 行 っ て お り ま す 。 今 回 の 利 用 者 様 の

力 作 を ご 覧 く だ さ い ！ と て も お 上 手 で 美 味

し か っ た で す よ ！  可 愛 い 園 児 達 に 皆 さ ん 笑 顔 が と ま り ま せ ん ♪  

お め で と う ご ざ い ま す ！  

今 回 は り ん ご パ ン に 挑 戦 !中 の カ ス タ ー ド ク リ ー ム が こ れ ま た 絶 品 ♪  

 

食 パ ン で 作 る パ ン ケ ー キ ! も っ ち り 食 感 で

程 良 い 甘 さ ♪  

 

演 奏 を 聴 く の は 楽 し く 、 間 の 小 話 は 面 白 い

時 間 と な り ま し た ♪  

 

皆 様 ど ん ど ん 上 達 中 ♪  

 

中 の ク リ ー ム が ト ロ ト ロ  

で 、 お い し い ～ ！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

５月２ 4 日 (木 )は 、ち ら し 寿 司

や 鶏 の 天 ぷ ら 、 茶 碗 蒸 し な ど で し た 。

見 た 目 も 良 く 美 味 し か っ た が 、 量 が 多

く 食 べ き れ な か っ た と い う 方 が 多 か っ

た で す 。  

     
管 理 栄 養 士  加 藤  里 奈  

 

各 自 兜 を折 りました！     以 上 ！笑  

 

５月 5 日 (土 )の こ ど も の 日 は 、郷 土 料

理 の 黄 飯 の 炊 き 加 減 が 良 か っ た 。金 目 鯛 の 揚

げ お ろ し 煮 が 美 味 し か っ た 。エ ビ と ブ ロ ッ コ

リ ー の マ ヨ サ ラ ダ の 海 老 が ぷ り ぷ り 食 感 で

美 味 し か っ た と ご 好 評 で し た 。金 目 鯛 が 少 し

冷 め て い た の が 残 念 、と い う ご 意 見 が あ り ま

し た の で 、 注 意 を し た い と 思 い ま す 。  

 

 

● ヤ ン グ コ ー ン  

ヤ ン グ コ ー ン の 旬 は 6 月 中 旬 と 言 わ れ て い ま す 。  

ス ィ ー ト コ ー ン な ど の ト ウ モ ロ コ シ と は ど こ が 違 う か ご 存 知 で し ょ う か ？ 実 は

二 つ と も 同 じ 種 類 同 じ 株 か ら で き た も の な の で す 。 ト ウ モ ロ コ シ は 大 き く 成 長

し た 姿 で 、 ヤ ン グ コ ー ン は そ の 名 の 通 り 子 供 の 姿 。  

通 常 と う も ろ こ し は 1 本 の 株 か ら 2 本 の 実 を 収 穫 し ま す が 、実 が 3 本 以 上 で き

る こ と が よ く あ り ま す 。 2 本 を 大 き く 栄 養 良 く 育 て る た め に 摘 果 （ 余 分 な 実 を

小 さ い う ち に 間 引 く こ と ） を し ま す が 、 そ れ が こ の ヤ ン グ コ ー ン と し て 流 通 し

て い ま す 。  

● 梅 雨 の 語 源 ？  

梅 雨 の 語 源 は 、中 国 で 、梅 の 実 が 熟 す こ ろ に 降 る 雨 を「 梅 雨 」ま た は 黴（ カ ビ ）

が 生 じ や す い 季 節 な の で「 黴 雨（ バ イ ウ ）」と 呼 ん だ の が 日 本 に 伝 わ り 、春 か ら

夏 へ と 移 り 変 わ る 節 目 の 長 雨 を 「 梅 雨 」 と 呼 ぶ よ う に な っ た の だ と か 。  

（ つ ゆ ） と 言 う 呼 び 方 は 、 雨 に 濡 れ た 木 の 葉 な ど に 付 く 「 露 」 か ら の 連 想 、 梅

の 実 が 熟 し て 潰 れ る 「 潰 ゆ 」（ つ い ゆ ） が 変 化 し た 、 な ど の 説 が あ り ま す 。  

 

お め で と う ご ざ い ま す  

６月５日 (火 )は 、 お ろ し ポ ン 酢 で さ っ ぱ り い た だ く 、 ジ ュ ー シ ー な 手

ご ね ハ ン バ ー グ や 旬 の 野 菜 を 甘 く 焼 い た サ ラ ダ 、人 気 の 茶 碗 蒸 し も ご 用 意

し て お り ま す 。  

 ６月２７日 (水 )は 、 や わ ら か い チ キ ン カ ツ や 、 き し め ん の よ う な 食 感

の パ ス タ 、 ほ く ほ く ポ テ ト が ご ろ ご ろ 入 っ た 玉 子 焼 き の キ ッ シ ュ な ど の 洋

風 料 理 を ご 用 意 し て お り ま す 。 お 楽 し み に ！  

管 理 栄 養 士  石 黒  美 帆  

 

屋 根 ではなく、山 より高 いこいのぼりを作 ってみました！！！  

エレベーターの中 でも泳 いでます＾＾  

広 告 を使 ってミニ兜 を大 量 製 作 ！  からの、大 きな兜 に大 変 身 ！！  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

 ２ ０ １ ８ 年  ８ 月 ～  利 用 者 負 担 「 ３ 割 導 入 」 へ  

２ ０ １ ５ 年 ８ 月 か ら 所 得 の 高 い 人 (年 金 収 入 等 ２ ８ ０ 万 円 以 上 )に 限 っ て ２ 割 に 引

き 上 げ ら れ た 自 己 負 担 割 合 。 ２ ０ １ ８ 年 ８ 月 か ら は こ の う ち 一 部 の 人 が 、 ３ 割 に

引 き 上 げ ら れ ま す 。  

具 体 的 に は 、 ６ ５ 歳 以 上 (第 １ 号 被 保 険 者 )の う ち 、 単 身 (本 人 )の 年 収 が 「 合 計 所

得 金 額 の 合 算 で 年 ３ ４ ０ 万 円 以 上 (夫 婦 世 帯 で は ４ ６ ３ 万 以 上 )、「単 身 で 年 金 収 入

の み の 場 合 は ３ ４ ４ 万 円 以 上 」の 人 が 対 象 と な っ て い ま す 。約 １ ２ 万 人 が 該 当 し 、

受 給 者 全 体 の ３ パ ー セ ン ト に あ た る と さ れ て い ま す 。  

 ２ 割 か ら ３ 割 に な れ ば 、 負 担 も ま る ま る １ ． ５ 倍 に 、 と は 限 り ま せ ん 。 高 額 介

護 サ ー ビ ス 費 制 度 が あ る た め 、 上 限 ４ 万 ４ ４ ０ ０ 円 で 頭 打 ち と な り ま す 。  

※ 高 額 介 護 サ ー ビ ス 費 制 度 な ど 不 明 な 点 は 担 当 ケ ア マ ネ ま で ご 相 談 く だ さ い 。  

 

訪問介護ステーション      です。  

訪問介護ステーションまほろば  

 TEL  0567-55-9596 

サービス提供時間  

   7 :00～ 22 :00  

(時間外でもご相談下さい )  

土・日・祝祭日も、訪問させて頂きます。 

ホ ッ ト ケ ー キ ミ ッ ク ス で ク レ ー プ

み た い な 生 地 を 作 り 焼 い た ウ イ ン

ナ ー を 挟 ん で ケ チ ャ ッ プ で 出 来 上

が り で す 。  

男 性 の 活 躍 が 素 敵 で す 。  

 

何 か ご 相 談 等  

ご ざ い ま し た ら 、  

お 気 軽 に  

お 電 話 下 さ い 。  

つばき会  

オ カ リ ナ で 『 ビ ュ ー テ ィ フ ル サ ン デ ー 』

を 演 奏 し て 下 さ り 、 歌 い ま し た よ ！ み ん

な で ！  つ ば き 会 さ ん も 毎 回 楽 し い ひ と と き を 作

っ て 下 さ い ま す 。  

皆 さ ん も マ イ ク を 持 っ て 一 緒 に 歌 い ま し

た よ ！  

 今 回 は 、 ご 家 族 に 介 護 が 必 要 に な っ た 場 合 に 思 う 事 を 調 べ て み ま し た 。  
 

ご 家 族 が 寝 た き り や 認 知 症 に な り 、 介 護 が 必 要 に な っ た 場 合  
 

「 食 事 や 排 泄 、 入 浴 な ど の 世 話 で 、 十 分 な 睡 眠 が と れ な い ほ ど 肉 体 的 負 担 が

大 き い こ と 」  

「 ス ト レ ス や 精 神 的 負 担 が 大 き い こ と 」  

「 家 を 留 守 に で き な い 、 自 由 に 行 動 で き な い こ と 」  

他 に も 、 ご 家 族 内 の 女 性 に 負 担 が 大 き く か か る と い う 意 見 も あ り ま し た 。  

少 し で も 上 記 の こ と が 解 決 で き る よ う に お 手 伝 い を さ せ て 頂 く サ ー ビ ス が 、  

訪 問 介 護 や デ イ サ ー ビ ス 、 シ ョ ー ト ス テ イ と い っ た も の に な り ま す 。  

 

ボラ・オカリナ  

 

おめでとうございます！  

お 気 軽 に  

ご 相 談  

く だ さ い 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

    管 理 者  金 田        管 理 者  保 木 （ ほ き ）   管 理 者  服 部  

ボラ・ひばりの会  

 習字  

今月の作品  

 

お 題 は 『 民 家 』 ・ 『 空 』 ・

『 表 』・『 元 気 』 に な り ま

す 。毎 回 で す が 皆 さ ん 真 剣

な 表 情 で す 。  

 

今 月 は『 母 の 日 』カ ー ネ ー シ ョ ン を 作 り 皆

さ ん に プ レ ゼ ン ト し ま し た ！  

い つ も 楽 し い ス テ ー ジ を 披 露 し て 下 さ る ボ

ラ さ ん で す 。 今 回 も 役 者 さ ん 顔 負 け の ス タ

イ ル で 楽 し い 時 間 を 作 っ て 下 さ い ま し た 。  

 

愛宕のいちご  

 

可 愛 い で し ょ ～ ！ ！  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２  

４  
５  

 皆様大変喜んで頂き、

完食です。  

おめでとうございます！  

皆 さ ん 大 好 き な お 好 み 焼 き  

張 り 切 っ て 作 り ま し た 。  

美 味 し い と の 評 判 で し た 。  

 

先 月 植 え た 花 が き れ い に 咲 き ま し た 。 今 回 は  

「 す い か 」や「 ズ ッ キ ー ニ 」に チ ャ レ ン ジ で す ！  

 

皆 様 の 真 剣 な 眼 差 し を 見 て 下 さ い ！  

大 盛 り 上 が り で し た ！  

『食事がおいしい』まほろばの老人ホームの  

空きは、おかげ様で満床になりました！  

ご 利 用 者 様 の ご 都 合 で 空 室 と な る こ と も

あります。空き待ちのご予約承ります。  
 

ご 利 用 料 金 ・ 部 屋 状 況 な ど 、 お 気 軽 に  

お 問 合 せ く だ さ い 。 ≪ 完 全 個 室 ≫  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

お問い合わせ   
 

 

担 当 ： 稲 井 ・ 小 野  


