
一 糸 乱 れ ぬ 琴 の 演 奏 で 盛 り 上

が り ま し た ♪  

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第９ 8 号  

４号  

１  
８  

平 成 ３ ０ 年 5 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞 5 月号  

藤 の 花 も 咲 き 、 緑 鮮 や か な う る わ し い 季 節 と な り ま し た 。 そ し て 早 く も 夏 を 思 わ

せ る よ う な 日 射 し の 強 い 日 も あ り ま す ね 。 朝 晩 の 気 温 の 変 化 で 体 調 を 崩 さ ぬ よ う ご

注 意 く だ さ い 。 ま ほ ろ ば で は 今 月 も 様 々 な イ ベ ン ト を 用 意 致 し ま し た の で 、 皆 様 の

お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

 

≪ 手 作 り 八 ッ 橋 ≫  

出 来 た て を 美 味 し

く い た だ き ま し た

♪  

 

 

 

≪ ﾌ ﾚ ﾝ ﾁ ﾄ ｰ ｽ ﾄ ≫  

丁 度 い い 甘 さ 加 減

で 皆 さ ん 笑 顔 で 完

食 !   

 

 

お め で と う  

ご ざ い ま す 。  

い つ も 賑 や か で 明 る い 雰 囲 気 で す 。  

臨 時 利 用・体 験 等 お 待 ち し て い ま す 。 

さ ま ざ ま な ジ ャ ン ル の 楽 曲 を ご 披 露 い た だ き ま し た ♪  

 

今 月 は 各 施 設

の 外 出 レ ク  

特 集 で す 。  

お 天 気 に 恵 ま れ（ 1 7 日 だ け 雨 が 降 り ま し た が・・・）

の ん び り 散 策 し て き ま し た 。  

藤 の 花 の 香 り も 楽 し み 、 皆 さ ん の 笑 顔 も 素 敵 で し

た 。  

 

今 年 は 開 花 が 早 く バ タ バ タ の お 花 見 で し た

が 、 ソ メ イ ヨ シ ノ の 花 吹 雪 を 見 な が ら  

満 開 の 八 重 桜 を 見 る こ と が 出 来 ま し た 。  

 

間 の 小 話 も 面 白 く 、 沢 山 の ア ン

コ ー ル に お こ た え い た だ き ま し

た ♪  

 

丁 寧 な ご 指 導

の も と 皆 さ ん

熱 心 に 取 り 組

ま れ て い ま す !  

 

今 年 も 苺 が 実 り ま し た ! 季 節 の お 花 も 満 開 で す ♪  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

５月号 

 

 

 

４月９日 (月 ) 
筍 、 山 菜 な ど の 春 野 菜 の 天 ぷ ら の  

食 時 で し た 。  

 
4 月 2５日 (水 )  
鰆 の 磯 辺 揚 げ を メ イ ン と し 、 春 の

食 材 を 使 用 し た お 食 事 で し た 。  

 

 

→ ど ち ら も 春 ら し い 彩 り で 、 美 味 し

か っ た と 好 評 で し た 。 そ ら 豆 と じ ゃ

が い も 煮 の そ ら 豆 が 煮 す ぎ て い た と

ご 意 見 を 頂 い た の で 、 今 後 注 意 し た

い と 思 い ま す 。  

 

管 理 栄 養 士  岡 本  麻 実  

５月５日 (金 ) 子供の日 に ち な ん だ 黄 飯 ・ 金 目 鯛 の 揚 げ お ろ し 煮 ・

海 老 と ブ ロ ッ コ リ ー の マ ヨ サ ラ ダ な ど の メ ニ ュ ー を ご 用 意 し て お り ま す 。  
※ ◇ 黄 飯 に つ い て  

黄 飯 は 愛 知 県 の 一 部 の 地 域 で 、 端 午 の 節 句 の 男 の 子 の お 祝 い に 作 る も の で す 。  

特 に 初 節 句 に は お 祝 い の お 返 し と し て 重 箱 に つ め て 配 る 習 慣 が あ り ま す 。  

ご 飯 を 黄 色 に す る の に は く ち な し の 実 を 使 い 、 魔 除 け や 厄 除 け ・ 邪 気 払 い の 意

味 が 込 め ら れ て お り 、 上 に の せ る 黒 豆 に は ま め に 元 気 で 健 康 な 子 に 育 つ よ う に

よ い う 願 い が 込 め ら れ て い ま す 。  

 

 

 

おめでとう 

    ございます。  

5 月 24 日 (木 ) 彩 り ち ら し 寿 司・ 鶏 天 ・ キ ャ ベ ツ と 玉 ね ぎ の サ ラ ダ ・

茶 碗 蒸 し な ど を ご 用 意 し て お 待 ち し て お り ま す 。  

 

◇ じ ゃ が い も の 栄 養 に つ い て  

じ ゃ が い も は 穀 物 に 分 類 さ れ 、 エ ネ ル ギ ー 源 と し て は と て も 優 れ た 食 品 で す

が 、 カ ロ リ ー が 高 く 糖 質 が 多 い だ け だ と 敬 遠 さ れ が ち で す 。  

し か し 、じ ゃ が い も は ビ タ ミ ン C や ビ タ ミ ン B 1・ B 6、カ リ ウ ム や マ グ ネ シ ウ

ム な ど の ミ ネ ラ ル 、食 物 繊 維 な ど も 豊 富 に 含 ま れ て い て ど ん な 料 理 に も 使 い や

す い バ ラ ン ス の 良 い 食 品 で す 。          管 理 栄 養 士  加 藤  里 奈  

ご利用日ではなくてもご利用頂けますので  

ご連絡お待ちしております。  

食 レク  

ドームケーキ  

≪外出レク≫ 

～藤祭り～  

エ プ ロ ン 付 け た 途 端 、 お 母 さ ん に な り ま し た (笑 )  

九 尺 藤 が 満 開 間 近 で 圧 巻 ！  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。 

 
 Ｍ Ｃ Ｉ に つ い て ご 存 じ で し ょ う か ？  

Ｍ Ｃ Ｉ と は 、 認 知 症 と 正 常 の は ざ ま に 位 置 づ け ら れ る も の で 将 来 的 に 認 知 症 に 発

展 す る 可 能 性 が 高 い と 言 わ れ る 軽 度 認 知 障 害 の こ と で す 。  

 認 知 症 は 現 代 科 学 で は 、 ま だ 効 果 的 な 治 療 方 は 見 つ か っ て い ま せ ん が 、 早 期 発

見 、 早 期 治 療 に よ っ て 進 行 を 押 さ せ る こ と が 出 来 る も の と さ れ て い ま す 。 Ｍ Ｃ Ｉ

は こ う し た 背 景 で 使 用 さ れ る よ う に な っ た 言 葉 で 、 認 知 症 の 最 初 の フ ェ ー ズ を 示

す も の と し て 用 い ら れ る よ う に な り ま し た 。  

 Ｍ Ｃ Ｉ は 、 少 し 古 い デ ー タ に な り ま す が ２ ０ １ ３ 年 に 厚 生 省 の 調 べ で お よ そ ４

０ ０ 万 人 が 該 当 す る と さ れ て お り 、 間 違 い な く そ の 数 は 増 加 の 一 途 を た ど っ て い

る と 言 え る で し ょ う 。 Ｍ Ｃ Ｉ に 該 当 す る 人 の 全 員 が 全 員 、 認 知 症 に な る わ け で は

あ り ま せ ん が 、 疾 患 を 放 置 し た 場 合 は 、 お よ そ ４ ・ ５ 年 で 半 分 が 認 知 症 に 移 行 す

る と 言 わ れ て い ま す 。 裏 を 返 せ ば 、 Ｍ Ｃ Ｉ の 状 態 で 適 切 な 治 療 を 施 す こ と が で き

れ ば 、 認 知 症 を 回 避 で き る と い う こ と に な り ま す 。 そ の た め に も Ｍ Ｃ Ｉ の 早 期 発

見 を す る こ と が 求 め ら れ て い る と 言 え る で し ょ う 。  

 

訪問介護ステーション      です。  

コ ー ラ ス さ ん で す  歌 詞 カ ー ド を 見 な が ら

皆 さ ん も 一 緒 に 歌 い 、  

楽 し い ひ と と き を 過 ご し ま し た ！  

 

愛 宕 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

サ ー ビ ス 実 施 地 域 ：  津 島 市 ・ 愛 西 市 ・ 稲 沢 市 ・ あ ま 市  

出 来 上 が っ た あ ん パ ン に 桜 の 花 の 塩 漬 け を の せ て 焼 き ま し た 。  

と っ て も か わ い い ア ン パ ン が 出 来 ま し た 。 ほ っ か ほ か を い た だ き ま し た よ ！  

 

ホ ッ ト ケ ー キ を 焼 い て 中 に 餡 を 挟 み 桜 の 花

の 塩 漬 け を の せ ま し た 。  

男 性 が 積 極 的 に 作 っ て く だ さ り 、 ご 自 宅 で

は 中 々 お 目 に か か れ な い 光 景 で は ？ （ 奥 様

ど う で す か ？ ）  

 

 

お 困 り の こ と な ど ご ざ い ま し た ら ご 相 談 く だ さ い 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  
 

■ 老 人 と 便 秘 症  

 

老 人 は 一 般 に 年 齢 を 重 ね る に し た が っ て 、さ ま ざ ま な 原 因 が 重 な り あ い 、そ の 結

果 と し て 便 秘 が 増 え る と い わ れ て い ま す 。  

 

高 齢 に な る に し た が っ て 、歯 が 弱 り 、か つ 消 化 力 も 劣 っ て く る た め 、軟 ら か く て

消 化 の い い も の だ け を 食 べ る よ う に な り ま す 。  

さ ら に 、食 べ る 量 が 少 な く な る こ と も 加 わ っ て 、便 の 量 自 体 も 減 り 、弛 緩 性 便 秘

に な り や す く な り ま す 。  

腸 の 蠕 動 運 動 の 起 こ り 方 も 弱 く な り 、腹 筋 が 弱 っ て い る の で 排 便 の た め に い き む

力 も 弱 く な り 、同 時 に 血 行 も 悪 く な り 腸 管 の 運 動 も 低 下 、よ っ て 便 が 溜 ま り が ち

に な り ま す 。  

 

さ ら に 、 大 腸 癌 、 大 腸 憩 室 、 結 腸 過 長 症 、 糖 尿 病 、 脳 血 管 障 害 、 痔 と い っ た 便 秘

の 原 因 と な る 病 気 が 増 え て き ま す 。  

 

老 年 期 の 3 大 治 療 原 則 は 「 食 欲 の 維 持 」「 快 眠 」「 大 小 便 の 安 ら か な 排 泄 」 で す 。 

 

大 作 で す ！ 壁 画 富

士  2 Ｍ ×2 . 5 Ｍ く

ら い で す 。皆 さ ん 頑

張 っ て 下 さ い ま し

た 。 お 花 紙 を 丸 め

て 、丸 め て 、丸 め て

沢 山 ！ と て も 根 気

が い る『 仕 事 』で し

た 。 お 見 事 で す 。  

 

皆 さ ん が 作 っ た 、 小

さ め の 鯉 の ぼ り を フ

ロ ア 全 体 に 吊 る し ま

し た 。 数 え き れ な い

ほ ど 泳 い で ま す 。 一

つ だ け 『 タ イ 焼 き 』

が あ る ん で す よ・・・

見 つ け れ ま す か ？ 本

当 で す っ て ・ ・ ・ 。  

 

お め で と う ご ざ い ま す 。  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  
５  

外出～お花見～  
 

と っ て も 美 味 し く 出 来 ま し た ！  

 

大 好 評 の カ レ ー パ ン マ ン ！  

 皆 で パ ク パ ク  

駐 車 場 の 片 隅 に あ る 花 壇 に  

色 と り ど り の 花 を 植 え ま し た 。  

中 央 に は メ ロ ン を 植 え 、 収 穫 が 楽 し み で す ！  

 

 

『食事がおいしい』まほろばの老人ホームの 

空きは、おかげ様で満床になりました！ 

ご 利 用 者 様 の ご 都 合 で 空 室 と な る こ と も

あります。空き待ちのご予約承ります。  
 

ご 利 用 料 金 ・ 部 屋 状 況 な ど 、 お 気 軽 に  

お 問 合 せ く だ さ い 。 ≪ 完 全 個 室 ≫  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

お問い合わせ   
 

 

担 当 ： 稲 井 ・ 小 野  

４ 月 上 旬 の 日 曜 日 、春 の 陽 気 に 誘 わ れ 、食 堂 に い ら っ し ゃ

っ た 方 と 近 隣 の 公 園 ま で 散 歩 も 兼 ね て 桜 を 見 に 行 き ま し

た 。 ま だ ま だ 桜 は 見 頃 で し た ！  

 


