
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 9７号  

４号  

１  
８  

平 成 ３ ０ 年 ４ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  ４月号  

今 年 の 特 段 に 寒 い 冬 は よ う や く 終 わ り を 告 げ 、 待 ち わ び た 陽 気 の 中 で 桜 が 舞 う 季 節

と な り ま し た 。 ま ほ ろ ば で は 、 暖 か な 春 の 日 差 し の 中 、 外 出 行 事 な ど さ ま ざ ま な 行

事 を 計 画 し て 皆 様 を お 待 ち し て お り ま す 。 さ て 今 回 は 毎 月 各 施 設 で 行 っ て い ま す 大

好 評 の『 食 レ ク 』を 特 集 い た し ま す 。是 非 臨 時 で も ご 利 用 い た だ き ご 賞 味 く だ さ い 。 

 

先 生 の 指 導 の も と グ ン グ

ン 上 達 し て ま す ♪  

 

今 回 は レ ー ズ ン パ ン に 挑 戦 ! 焼 き あ

が り の 良 い 香 り に 食 欲 そ そ ら れ ま

し た ♪  

 

オ カ リ ナ の 音 色 に

癒 さ れ ま し た ♪  

 

お 馴 染 み の 曲 で お お い に 盛 り 上 が り ま し た ♪  

 

打 楽 器 片 手 に 盛 り 上 が り ま し た ♪  

 

『 花 よ り 団 子 』 で す ね ！ と て も 美 味 し く で き ま し た 。  

こ の 時 期 ぴ っ た り の 桜 餅 に 挑 戦 ! モ チ モ チ で

美 味 し く 出 来 ま し た ♪  

 

男 子 厨 房 に 入 ら ず ・ ・ ・ 世 代 の お 父 さ ん ！ の 大 活 躍 で す 。 お 家 で “ お や つ ” な ん て

作 っ た こ と あ る で し ょ う か ？  こ の 笑 顔 を 見 て く だ さ い ！  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４月号  

 

 

 

３月２７日 (火 )  
オ ム ラ イ ス 、 サ ー モ ン の サ ラ ダ な ど で し た 。 食 べ や す

か っ た よ う で 、完 食 さ れ て い る 方 が 多 か っ た よ う で す 。 

４月３日 (火 )は、  
山 菜 や 筍 な ど の 春 野 菜 の 天 ぷ ら や 、桜 え び

の 卵 焼 き 、ア ス パ ラ の ポ テ ト サ ラ ダ な ど で

す 。  
 

桃 の節 句 にちなんで、桃 きんとん！を作 ってみました＾ ＾  

３月２日 (金 )  
海 鮮 ち ら し で し た 。 見 た 目 も 良 く 美 味 し か っ た と の

声 を 頂 き ま し た 。 茶 碗 蒸 し は 、 ま た 食 べ た い と 好 評

で し た 。  

 

 

４月 20 日 (金 )は、  
鮭 と 菜 っ 葉 の い な り 寿 司 、旬 の 鰆 や そ ら

豆 、春 キ ャ ベ ツ を 使 用 し た 彩 り 豊 か な お

食 事 を ご 用 意 し て お り ま す 。  

 

 

管 理 栄 養 士  岡 本  麻 実  

◆ 天 ぷ ら に つ い て  

天 ぷ ら は 、老 若 男 女 、外 国 人 に も

人 気 の 日 本 食 で す が 、実 は 日 本 発

祥 の 食 べ 物 で は あ り ま せ ん 。室 町

時 代 に ポ ル ト ガ ル か ら 伝 わ っ た

と 云 わ れ て い ま す 。し か し 当 時 の

日 本 は 油 が 貴 重 だ っ た た め 、天 ぷ

ら も 高 級 品 で し た 。そ の 後 江 戸 時

代 に 油 の 生 産 量 増 加 と と も に 天

ぷ ら も 庶 民 に 広 ま っ た と さ れ て

い ま す 。  
 

◆ 鰆 の 栄 養  

鰆 は 春 を 告 げ る 魚 で あ り 、ま た 日

本 で は 冠 婚 葬 祭 の 際 に よ く 用 い

ら れ る 魚 で す 。 青 魚 の ひ と つ で 、

動 脈 硬 化 を 予 防 す る Ｄ Ｈ Ａ や 、良

質 な た ん ぱ く 質 、粘 膜 を 健 康 に 保

つ ビ タ ミ ン Ｂ １ ２ の ほ か 、血 圧 を

下 げ る カ リ ウ ム も 豊 富 で す 。味 に

く せ が な い た め ど ん な 料 理 に も

合 い ま す が 、身 が や わ ら か い の で

塩 焼 き や 照 焼 き な ど の 焼 き 物 や

蒸 し 物 が お す す め で す 。  

７  

春 の陽 気 に誘 われお散 歩 に行 ってきました！  

道 の途 中 に一 本 の見 事 な桜 が満 開 だったので立 ち止 まって記 念 撮 影 ！  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

６  ３  

介 護 保 険 制 度 は 平 成 １ ２ 年 に ス タ ー ト し 、 介 護 保 険 法 は ３ 年 ご と に 改 正 さ れ て い

ま す 。  

今 年 度 の 改 正 ポ イ ン ト に つ い て 一 部 ご 紹 介 し ま す 。  

 

〇 自 己 負 担 額  

 平 成 ３ ０ 年 ８ 月 か ら 一 部 の 利 用 者 の 自 己 負 担 が ２ 割 か ら ３ 割 と な り ま す 。  

た だ し 、 月 額 ４ ４ ,０ ０ ０ 円 の 負 担 上 限 が 設 定 さ れ て い ま す 。  

 

〇 福 祉 用 具 貸 与 価 格 の 見 直 し  

 現 行 で は 業 者 に よ り 価 格 に 差 が あ る 為 、 貸 与 価 格 の 見 直 し を 行 い 利 用 者 が 適 正

な 価 格 で サ ー ビ ス を 受 け ら れ る よ う に な り ま す 。  

 

〇 新 し い 介 護 保 険 施 設 「 介 護 医 療 院 」 の 創 設  

 長 期 に 渡 っ て 療 養 す る 為 の 医 療 と 、 日 常 生 活 を 送 る 上 で の 介 護 を 一 体 的 に 受 け

ら れ る 施 設 と な り ま す 。  

 

〇 新 た に 「 共 生 型 サ ー ビ ス 」 を 位 置 づ け  

 介 護 保 険 と 障 害 福 祉 の 両 制 度 に 新 し く「 共 生 型 サ ー ビ ス 」が 位 置 づ け ら れ ま す 。 

高 齢 者 と 障 害 児 者 が 同 一 の 事 業 所 で サ ー ビ ス を 受 け や す く な り ま す 。  

 

訪問介護ステーション      です。  

3 月 3 日 は ウ ィ ン ナ ー パ ン で し

た 。 パ ン 教 室 2 連 発 ！ 3 月 5 日

は シ ナ モ ン ロ ー ル で し た 。  

お め で と う ご ざ い ま す 。

 

楽 し い 踊 り ま で 披 露 し て 下 さ り 、楽 し い 時 間

を 作 っ て 下 さ い ま し た 。  

両 親 や 配 偶 者 を 家 で 介 護 す る と き 、 心 身 に ゆ と り を 持 っ て 介 護 に  

取 り 組 む こ と が 重 要 で す 。  

介 護 度 が ど ん な に 重 く て も 、 あ る 程 度 の 余 裕 を 持 っ て 対 応 で き れ ば  

そ こ に 楽 し み も 生 ま れ る で し ょ う 。  

し か し 、 反 対 に 気 持 ち に も 体 力 に も 余 裕 が な い 状 態 で は 、 介 護 は 疲 労  

だ け が 残 る 辛 い も の に な っ て し ま い ま す 。  

ま た 介 護 を す る 中 で 、 自 分 自 身 も 徐 々 に 年 を と り 、 体 力 も 衰 え て  

い き ま す 。 そ れ で は 、 ど う す れ ば ゆ と り が 生 ま れ る の で し ょ う か 。  

そ ん な と き は 、 訪 問 介 護 ・ デ イ サ ー ビ ス ・ シ ョ ー ト ス テ イ 等 を  

活 用 し ま し ょ う ！ 一 番 は 協 力 者 ・ 理 解 者 を 増 や す こ と で す 。  

ぜ ひ 、 お 試 し を し て み て は い か が で し ょ う か 。  

 

訪問介護ステーションまほろば  

 TEL  0567-55-9596 

サービス提供時間  

   7 :00～ 22 :00  

(時間外でもご相談下さい )  

土・日・祝祭日も、訪問させて頂きます。 

真 剣 な 眼 差 し で す ！ お 題 は

『 声 』 と 『 春 色 』 で す 。  

 

タ コ 焼 き 機 で 作 る“ 鈴 カ ス テ ラ ”で す 。

ひ っ く り 返 し て 丸 く す る の に コ ツ が

い る の で す 。男 性 も 頑 張 っ て く れ て い

ま す よ 。  
 

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

＜ 管 理 者  金 田 ＞     ＜ 管 理 者  保 木 （ ほ き ） ＞   ＜ 管 理 者  服 部 ＞  

最 寄 の 当 社 事 業 所

の ケ ア マ ネ ま で  

お 気 軽 に ご 相 談 く

だ さ い 。  

作 り 手 さ ん の 個 性 が

お 雛 様 の 表 情 に あ ら

わ れ ま す ね 。  

皆 さ ん か わ い い 雛 が

出 来 上 が り ま し た ！  

 

鮮 や か な ブ ル ー の 揃 い の 衣 装 で 懐 か し い

曲 を 奏 で て 下 さ り 。皆 様 も マ イ ク を 持 っ て

歌 っ て く だ い ま し た ！  

鮮 や か な ブ ル ー の 揃 い の 衣 装 で 懐 か し い

曲 を 奏 で て 下 さ り 。  

   皆 様 も マ イ ク を 持 っ て 歌 っ て く だ

い ま し た ！  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  ５  
 

花 び ら を 作 っ た り 、木 の 幹 を 作 る の

が 大 変 で し た が 、一 生 懸 命 作 業 し て

下 さ い ま し た 。  
 

皆 で 和 気 あ い あ い 「 美 味 し く な ー れ 」 と  

こ ね こ ね 。 と っ て も 美 味 し く 出 来 ま し た  

 

『食事がおいしい』まほろばの老人ホームの  

空きは、おかげ様で満床になりました！  
ご 利 用 者 様 の ご 都 合 で 空 室 と な る こ と も

あります。空き待ちのご予約承ります。  
 

ご 利 用 料 金 ・ 部 屋 状 況 な ど 、 お 気 軽 に  

お 問 合 せ く だ さ い 。 ≪ 完 全 個 室 ≫  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

お問い合わせ   
 

 

担 当 ： 稲 井 ・ 小 野  

春 を 通 り 越 し て 夏 の よ

う な 日 射 し で し た 。  

一 気 に 満 開 に な っ た 桜

は 見 ど こ ろ 満 載 で し

た 。  

暖 か く な り ま し た の で 、 プ ラ

ン タ ー に 「 苺 の 苗 」 と ≪ 花 ≫

を 植 え ま し た 。 入 居 者 の 方 々

と 苺 の 収 穫 を 行 う 予 定 で す 。  

 

ど ん ど ん 種 類 を 増 や し て 、 皆

様 と お 世 話 を し 、 収 穫 で き る

と い い で す ね ！  

暖 か い 春 の 陽 気 に 誘 わ れ て 、近 隣 に 散 歩 の

出 か け ま し た 。と て も 気 持 ち よ か っ た で す

ね ！  

い つ も 楽 し い 時 間 を あ り が と う ご ざ い ま

す 。  


