
見 本 と に ら め っ こ し な が ら 皆 様

上 手 に 書 か れ て い ま し た !  

 

今 回 も た く さ ん の 楽 曲 で 盛 り

上 げ て く だ さ い ま し た ♪  

 

美 し い 歌 声 で フ ロ ア 内 を 沸 か し

て く だ さ い ま し た ♪  
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新聞  3 月号  

 今 年 は 例 年 に な い 寒 波 に 見 舞 わ れ 、 寒 さ の 激 し い 日 々 が 続 き ま し た 。 よ う や く 寒

さ も 衰 え 始 め 、 日 も 長 く な り 少 し ず つ 暖 か く な っ て き ま し た 。 梅 や 花 桃 の つ ぼ み も

膨 ら み 、 春 の 到 来 を 感 じ る こ と が で き ま す 。 ま ほ ろ ば で は 春 の 季 節 あ わ せ た 行 事 を

ご 用 意 い た し ま し た の で 、 お 楽 し み に お 越 し く だ さ い 。  

皆 さ ん 和 気 あ い あ い と 作 り 、 モ チ モ チ 触 感 の

美 味 し い 出 来 上 が り と な り ま し た ♪  

 

 

ハーモニカ 

食レク≪二色おはぎ≫ 

書道教室 

 

お め で と う  

ご ざ い ま す 。  

 

赤 鬼 と 青 鬼 が ま ほ ろ ば に 登 場 !チ ー ム 戦 で

戦 い 、 盛 り 上 が り ま し た ♪  

 

み な さ ん ご 自 分 で 色 を 塗 っ た 鬼 の お

面 を か ぶ っ て こ れ か ら 豆 ま き で す 。  

鬼 の 余 裕 の 『 ピ ー ス 』 サ イ ン で す 。  
 

ア ツ ア ツ の ご 飯 に 苦 戦 し な が ら も 作 り 、 き な

こ と 黒 ゴ マ の 二 種 類 の 味 を 楽 し ま れ ま し た ♪  

 

 

ハ ム と マ ヨ ネ ー ズ の 相 性 抜 群 の パ ン に 皆 様 大 喜 び ♪  

 

パン教室『ハムロールパン』 

独唱服部様 

余 裕 の ピ ー ス

サ イ ン で す ！  

新 聞 を 丸 め て 作 っ た 豆 で  

  鬼 は ～ 外 ！  鬼 は ～ 外 ！   鬼 は ～ ・ ・ ・ あ れ  福 は ？  
 

食レク≪芋餅≫ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

３月号  

 

 

 

２月１７日 (土 )  
津 島 開 設 記 念 御 膳 で し た 。  

金 目 鯛 の 唐 揚 げ で は 、 味 付 け が 良 か っ

た 、 里 芋 と 大 根 と 海 老 の 煮 物 が 美 味 し

か っ た 、 茶 碗 蒸 し が 温 か く 味 も 良 く 美

味 し か っ た 、 と 言 っ て 頂 け ま し た 。  

一 方 で 金 目 鯛 の 唐 揚 げ が 固 か っ た 、 大

根 お ろ し が 少 な か っ た 、 と の ご 指 摘 も

頂 き ま し た の で 、 今 後 に 活 か し て い き

た い と 思 い ま す 。  
 

 

管 理 栄 養 士  岸 本  久 恵  

３月２日 (金 )  海鮮ちらし  
・ ま ぐ ろ ・ サ ー モ ン ・ ホ タ テ 貝 柱 な ど 散 ら し た 「 海 鮮 ち ら し 」 で す 。 他 に は 、 鶏

さ さ み の サ ラ ダ や 茶 碗 蒸 し を ご 用 意 し て お り ま す 。  

 
 

 

職員音頭を皆で大合唱♪  

 

２月１日 (木 )  
季 節 の 御 膳 で は 、蓮 根 と 梅 じ ゃ こ 和 え

で は 、梅 の 味 が あ ま り し な か っ た 、梅

風 味 は 美 味 し か っ た が 蓮 根 が 固 か っ

た と の ご 意 見 を 頂 き ま し た が 、ね ぎ と

ろ 丼 が 美 味 し か っ た 、茶 碗 蒸 し は 具 材

の バ ラ ン ス も 良 く 大 変 お い し か っ た 、

お で ん 風 煮 物 の 大 根 が と て も 軟 ら か

く 味 付 け も 良 か っ た 、と お 言 葉 を 頂 け

ま し た 。  

 

 

おめでとう 

ございます。  

３月２ 7 日 (火 )  オムライス  
・ ケ チ ャ ッ プ ラ イ ス の オ ム ラ イ ス で す 。  

他 に は 、 玉 ね ぎ と サ ー モ ン の サ ラ ダ や ラ ム ネ ゼ リ ー を ご 用 意 し て お り ま す 。 詳 し く

は 、 お 品 書 き を ご 覧 く だ さ い 。              栄 養 士  尾 崎  友 代  

＊ 海 鮮 ち ら し   サ ー モ ン の 効 能  

鮭 は 身 に も 皮 に も 栄 養 が た っ ぷ り な 食 材 で す 。  

タ ン パ ク 質 （ 筋 肉 や 体 の 部 位 を 構 成 す る ）  

ビ タ ミ ン B 群 （ エ ネ ル ギ ー を 作 り 出 し て 疲 労 を 回 復 す る ）  

サ ス タ キ サ ン チ ン （ 活 性 酸 素 を 除 去 し 、 細 胞 を 健 康 な 状 態 に 保 つ ）  

鉄 分 （ 血 液 を つ く り 、 身 体 中 に 酸 素 や 栄 養 素 を 運 ぶ ）  

こ れ は 一 部 で す が 、 他 に も 健 康 を サ ポ ー ト し て く れ る 栄 養 が た く さ ん 含 ま れ て い

ま す 。  
 

食 レク  

バレンタインチョコタルト  

 今 月 の作 品  

    雪 だるま   

愛 を込 めて・・ ・大 好 きな自 分 へのご褒 美❤  

＊ オ ム ラ イ ス   ケ チ ャ ッ プ の 効 能  

オ ム ラ イ ス や ピ ザ 、 パ ス タ な ど 洋 風 料 理 に よ く 使 わ れ る ケ チ ャ ッ プ に は 、 ト マ ト

の 特 徴 と も い え る 栄 養 成 分 リ コ ピ ン が 含 ま れ て い ま す 。 ケ チ ャ ッ プ は ト マ ト を 濃

縮 し て い る の で 、 さ ら に 含 有 量 が 高 く な り ま す 。 リ コ ピ ン に は 、 脂 肪 細 胞 の 働 き

を 抑 え る 作 用 が あ る た め 体 内 に 脂 肪 が 蓄 積 す る の を 防 ぐ 効 果 が あ り ま す 。  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

 
今 回 は 高 齢 者 に 多 い 症 状 の 一 つ 誤 嚥 性 肺 炎 に つ い て 解 説 を し ま す 。  

 

誤 嚥 性 肺 炎 と は ？  
 

細 菌 が 唾 液 や 胃 液 と 一 緒 に 肺 に 流 れ 込 ん で し ま う こ と で 起 こ り ま す 。  

健 康 な 状 態 で あ れ ば 食 べ 物 や 飲 み 物 が 気 管 に 入 っ て し ま い 、 む せ て も 「 ケ ホ ケ ホ 」

と 咳 き 込 む こ と が で き ま す が 、 吐 き 出 す 力 が 弱 く な る と 自 分 で 上 手 く 出 す こ と が で

き な く な り ま す 。 食 べ 物 や 飲 み 物 に よ る 誤 嚥 の 他 、 夜 寝 て い る 間 に 口 の 中 で 繁 殖 し

た 細 菌 が 気 管 に 入 っ て し ま う こ と も あ り ま す 。  
 

誤 嚥 性 肺 炎 を 予 防 す る に は ？  

 

誤 嚥 性 肺 炎 の 最 大 の 原 因 は 、 飲 み こ む 力 が 落 ち た こ と で す 。  

ま ず は 食 事 で の 誤 嚥 を 防 ぐ こ と が 第 一 で す が 、 口 腔 体 操 や 嚥 下 リ ハ ビ リ な ど で 嚥 下

機 能 の 回 復 を す る こ と や 、 細 菌 の 繁 殖 を 防 ぐ た め の 口 腔 ケ ア や 入 れ 歯 の 消 毒 な ど で

予 防 を す る こ と が 可 能 で す 。  

高 齢 者 の 肺 炎 の 場 合 に は 目 立 っ た 症 状 が み ら れ ず 、 重 症 と な っ て し ま う こ と も 多 い

で す 。  

ま ず は 誤 嚥 性 肺 炎 を 起 こ さ な い よ う に し っ か り と 予 防 を し 、 少 し で も い つ も と 違 う

症 状 が み ら れ た ら 早 期 受 診 を す る よ う に し て く だ さ い 。  

 

訪問介護ステーション      です。  

大 正 琴 の ボ ラ ン テ ィ ア さ ん で す 。  

今 回 も 日 舞 を 披 露 し て 下 さ い ま

し た ！  

愛 宕 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

サ ー ビ ス 実 施 地 域 ：  津 島 市 ・ 愛 西 市 ・ 稲 沢 市 ・ あ ま 市  

お め で と う ご ざ い ま す 。  

 ボラ  

藤の会  

 

栗 き ん と ん の 要 領 で 、 蒸 し た さ つ ま い も を つ ぶ し

て ・ ・ ・ 結 構 な め ら か に す る の が 大 変 で し た ！  

食 い し ん 坊 さ ん が 多 い の で し ょ う か ？  

お に ぎ り サ イ ズ の 芋 き ん と ん が 出 来 上 が り ま し た 。  

 

『 南 京 玉 す だ れ ＆ 昔 の 遊 び 』 の 徳

ま る 子 様 で す 。  

ご 利 用 者 様 も  職 員 も 参 加 さ せ て

頂 き 、 楽 し い 時 間 を つ く っ て 下 さ

い ま し た 。  

コ マ 回 し は さ す が に 若 い 子 よ り 皆

さ ん の 方 が 堂 に 入 っ て ま す ね ！  

 

い つ も 衣 装 が キ メ キ メ で 自 慢 の 喉 を 披 露 し

て 下 さ る ボ ラ ン テ ィ ア さ ん で す 。  

ご 利 用 者 さ ま も 一 緒 に マ イ ク を も っ て 歌 っ

て 下 さ い ま し た 。  

 

 

お 困 り の こ と な ど ご ざ い ま し た ら ご 相 談 く だ さ い 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

 （ 管 理 者 ： 金 田 ）     （ 管 理 者 ： 保 木 （ ホ キ ））   （ 管 理 者 ： 服 部 ）  

 愛宕  

ランチ  

 
           ま ほ ろ ば で の 昼 食 は  

『 お 肉 料 理 と お 魚 料 理 の

2 種 類 』 か ら 選 ん で 頂 い て い ま す ・ ・ ・ が  

両 方 食 べ た ー い と の 声 が 多 く 聞 か れ る の で お 肉

と お 魚 の 両 方 を ワ ン プ レ ー ト で 召 し 上 が っ て も

ら っ ち ゃ い ま す ！  

 

■ 老 人 と 便 秘 症  

 

老 人 は 一 般 に 年 齢 を 重 ね る に し た が っ て 、さ ま ざ ま な 原 因 が 重 な り あ い 、そ の 結

果 と し て 便 秘 が 増 え る と い わ れ て い ま す 。  

 

高 齢 に な る に し た が っ て 、歯 が 弱 り 、か つ 消 化 力 も 劣 っ て く る た め 、軟 ら か く て

消 化 の い い も の だ け を 食 べ る よ う に な り ま す 。  

さ ら に 、食 べ る 量 が 少 な く な る こ と も 加 わ っ て 、便 の 量 自 体 も 減 り 、弛 緩 性 便 秘

に な り や す く な り ま す 。  

腸 の 蠕 動 運 動 の 起 こ り 方 も 弱 く な り 、腹 筋 が 弱 っ て い る の で 排 便 の た め に い き む

力 も 弱 く な り 、同 時 に 血 行 も 悪 く な り 腸 管 の 運 動 も 低 下 、よ っ て 便 が 溜 ま り が ち

に な り ま す 。  

 

さ ら に 、 大 腸 癌 、 大 腸 憩 室 、 結 腸 過 長 症 、 糖 尿 病 、 脳 血 管 障 害 、 痔 と い っ た 便 秘

の 原 因 と な る 病 気 が 増 え て き ま す 。  

 

老 年 期 の 3 大 治 療 原 則 は 「 食 欲 の 維 持 」「 快 眠 」「 大 小 便 の 安 ら か な 排 泄 」 で す 。 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  
５  

 

外出レク「喫茶店」  
 

節 分 向 け の 豆 パ ン を デ イ サ ー

ビ ス と 合 同 で 作 り ま し た 。  

み ん な で 協 力 し て 焼 き 上 げ ま

し た 。  

手 作 り で 焼 き た て の パ ン は 一

段 と お い し い で す ね ！  

今 月 は バ レ ン タ イ ン ！  

み ん な で ガ ト ー シ ョ コ ラ を 作 り ま し た 。 ホ ッ ト プ レ ー ト で 焼 く 間 、 部 屋 中 に チ ョ コ の い い

匂 い が ひ ろ が っ て い て 待 っ て る 時 間 が 長 く 感 じ ま し た ね 。 美 味 し く 出 来 上 が り ま し た 。  

 

今 月 は 紙 コ ッ プ で ひ な 人 形 を 作 っ て い た だ き ま し た 。  

着 物 の 柄 も 皆 さ ん 何 に し よ う か 真 剣 に 悩 ま れ て い ま し た 。 ひ な 人 形 の 顔 も 皆 さ ん

手 書 き な の で 個 性 が で て い ま し た 。  

 

今 回 も 寒 さ を 忘 れ る く ら い 華 や か な 衣

装 で 踊 り を 披 露 し て 下 さ い ま し た 。  

い つ も 以 上 に 皆 さ ん も 参 加 し て 下 さ り

盛 り 上 が り ま し た ね 。  

最 後 に 詩 吟 も 披 露 し て 下 さ い ま し た 。  

１ 月 の 外 出 レ ク 「 初 詣 」 は 雪 の た め 中 止 に な り ま し た 。 ２ 月 も 寒 い 日 々 が

続 い て お り ま し た が 、 暖 か い 日 を 選 び 外 出 い た し ま し た 。  

店 内 は 写 真 撮 影 が で き ま せ ん で し た の で 、 施 設 の 前 で 全 員 で 写 真 を と り ま

し た 。  

『食事がおいしい』まほろばの  

老人ホームの空きは残りわずか！  
ご利用料金・部屋状 況など、お気軽に  

お問合せください。≪完全個室≫  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

 

お問い合わせ   
 

 

 

担 当 ： 稲 井 ・ 小 野  

３ 月 も 外 出 レ ク を

催 し ま す 。今 度 は お

花 見 で す ね ！  

２ 月 は 節 分 に ち な ん で 豆 パ ン を 作 り ま

し た 。  

皆 さ ん わ い わ い 話 し な が ら 作 っ て み え

ま し た 。  
 


