
 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第９５号  

４号  

１  
８  

平 成 3 0 年 ２ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  ２月号  

日 が 少 し ず つ 長 く な り 、春 の 訪 れ が 待 ち 遠 し い 季 節 と な り ま し た 。１ 月 は 雪 が 降 り 、吹

き 行 く 風 は 未 だ 冷 た く 、厳 し い 寒 さ が 続 い て お り ま す の で 、お 体 を 壊 さ ぬ よ う ご 自 愛 く

だ さ い 。さ て ま ほ ろ ば で は 寒 さ を 吹 き 飛 ば す よ う な 様 々 な イ ベ ン ト を ご 用 意 し 、皆 様 の

お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

 
ま ほ ろ ば で は 、 各 施 設 の 外 出 レ ク で  

『 初 詣 』 を 開 催 い た し ま し た 。  

大 根 お ろ し 、あ ん こ 、

き な こ 味 の 三 種 類 の

味 付 け で 皆 様 ぺ ろ り

と 召 し 上 が っ て い ま

し た ♪  

白 玉 団 子 が 好 評 で 皆 様 美 味 し そ う に 召 し

上 が っ て い ま し た ♪  

 

 お め で と う  

ご ざ い ま す 。  

今 回 は 矢 合 観 音 に 行 っ て き ま し た !

ア ツ ア ツ の 甘 酒 も 飲 み 、 無 事 お 参 り

に 行 け ま し た ♪  

初 詣 に 行 き ま し た ！   

外 に 出 る と 皆 さ ん い つ も の 顔 と 違

い ま す ね ！  
 

 

今 年 の 初 詣 も  

荒 子 観 音 へ い っ て き ま し た 。  

皆 さ ん 真 剣 な 面 持 ち で お 参 り を し

て い ま し た 。  

 

【 今 年 一 年 、 体 調 崩 さ ず 元 気 に 皆 と 一 緒 に 過 ご せ ま す

ように！ 】  

寒 さ も 忘 れ お 祈 り を ！ 甘 酒 で 体 も ポ カ ポ カ ＾ ＾  

砂 利 道 は と っ て も 歩 き に く か っ た け ど 、 茅 の 輪 く

ぐ り も 出 来 ま し た ！ リ ハ ビ リ に は も っ て こ い で

す (笑 )  

い つ も 二 つ の 舞 台 を ご 披 露 い た だ

き 、 お お い に 盛 り 上 が り ま し た ♪  

 

今 回 は あ ん パ ン に 挑 戦 ！ 馴 染 み の あ る 味

で 、皆 様 美 味 し そ う に 召 し 上 が っ て い ま し

た ♪  

 

レ モ ン の 後 味 が さ わ や か な 美 味 し い 出

来 上 が り に な り ま し た ！  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

２月号 

 

 

 １月５日 (金 )  愛宕開設記念の御膳  
 

海 鮮 ち ら し 寿 司 や 、茶 碗 蒸 し も 温 か く て お い し か っ た

な ど 概 ね ご 好 評 い た だ き ま し た 。さ さ み の 天 ぷ ら が 固

く て 食 べ に く い と い う 方 も い ら っ し ゃ い ま し た の で 、

小 さ く 切 る な ど の 工 夫 を し た い と 思 い ま し た 。  

 
 

 

２ 月 1 日 (木 )   

季 節 の 和 御 膳 と し て 、 ね ぎ と ろ 丼 、 お で ん 風 煮 物 、 蓮 根 の 梅 じ ゃ こ 和

え 、 茶 碗 蒸 し 、 果 物 二 種 盛 り な ど を ご 用 意 し て お り ま す 。  

◆ ね ぎ と ろ   
 一 般 的 に は 、「 ネ ギ 」 と 「 ト ロ 」 の 組 み 合 わ せ に 思 わ れ て い る 「 ね ぎ と ろ 」

で す が 、 マ グ ロ の 中 落 ち や 、 皮 の 裏 側 な ど の 脂 身 や 頭 の 肉 な ど が 使 わ れ 、 製

造 の 時 に ス プ ー ン な ど で 骨 か ら 「 ね ぎ と る (削 り 取 る )」 こ と が 本 来 の 名 前 の

由 来 と い わ れ て い ま す 。  

マ グ ロ に は D H A（ ド コ サ ヘ キ サ エ ン 酸 ）、 E P A（ エ イ コ サ ペ ン タ エ ン 酸 ） な

ど が 含 ま れ ま す 。  

こ れ ら は 、 血 中 中 性 脂 肪 の 低 下 、 不 整 脈 の 発 生 防 止 、 血 管 の 機 能 改 善 、 血 栓

の 予 防 な ど 、 い ろ い ろ な 生 活 習 慣 予 防 効 果 を 持 っ て お り 、 一 日 に 摂 る 目 標 量

も 設 定 さ れ て い ま す 。  

 
 

１月１５日 (月 )  旬の料理とエビフライ  
 

エ ビ フ ラ イ や タ ル タ ル ソ ー ス は 多 く の 利 用 者 様 に ご 好

評 で し た が 、や は り 揚 げ 物 は 衣 な ど が 固 い と 思 わ れ る 方

も い ら っ し ゃ る よ う な の で 工 夫 が 必 要 と 思 い ま し た 。キ

ャ ロ ッ ト ゼ リ ー は 見 た 目 も き れ い で 、め ず ら し く て 美 味

し い と い う 方 と 、苦 手 と い う 方 と 両 方 の ご 意 見 を い た だ

き ま し た 。  

 
管 理 栄 養 士  石 黒  美 帆  

 

 

２月１７日 (土 )  
津 島 ケ ア セ ン タ ー の 開 設 1 3 周 年 を 記 念 し た 、赤 飯 、金 目 鯛 の か ら あ げ 、

彩 り サ ラ ダ な ど を ご 用 意 し て お り ま す 。  

詳 し く は お 品 書 き を ご 覧 く だ さ い 。     管 理 栄 養 士  岸 本  久 恵  

 

◆ どら焼 きの餡 をかぼちゃに替 え、甘 みもさっぱり！食 べやすい大 きさに焼 いて

完 成 ＾ ＾  

上 手 くひっくり返 らなく焦 げちゃった部 分 もありますが、 9 割 成 功 しました(笑 )  

 

２ 種 類 の 干 支 の 貼 り 絵 の 制 作 を し ま し た ！  

絵 馬 に 皆 さ ん の 願 い 事 を 書 い て 頂 き ま し た ＾ ＾  

お め で と う ご ざ い ま す ｖ ( * ^ 0 ^ * ) v  

７  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

 
インフルエンザが流行しています。 

インフルエンザの主症状 

・38 度以上の高熱 

・寒気と震え、頭痛、倦怠感 

・関節痛、筋肉痛 等 

高齢者がインフルエンザにかかった時は、肺炎に注意を 

高齢者がインフルエンザにかかった場合、肺炎やその他の合併症を 

引き起こす恐れがあります。 

疑わしいと思う症状が出たら、すぐに受診をしましょう！！ 

 

訪問介護ステーション     です。 

ノ ロ ウ イ ル ス は ヒ ト の 小 腸 で 増 殖 し ま す 。 ノ ロ ウ イ ル ス を  

体 内 に 保 持 し な い た め に も 日 々 の 健 康 管 理 が 重 要 で す 。  

う が い ・ 手 洗 い を し っ か り 行 い 管 理 に 努 め て 下 さ い 。  

感 染 し な い た め に も ト イ レ の 使 用 方 法 に 気 を つ け て 下 さ い 。  

・ ト イ レ の 使 用 前 に 便 座 の 清 拭 を 行 う  

・ 十 分 な 睡 眠 を と る  

・ ウ イ ル ス に 汚 染 さ れ て い る 可 能 性 の 高 い 食 品 な ど は  

 極 力 食 べ な い  

・ 外 出 先 か ら 帰 っ て き た ら う が い ・ 手 洗 い を 行 う  

 

愛 宕 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば    

T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

 

お な じ み の 『 メ ロ ン パ ン 』 で す 。  

おめでとうございます。 

『 臼 と 杵 』で の も ち つ き で す ！ あ ん こ ろ 餅 と

き な こ 餅 と 大 根 お ろ し 餅 で す 。  

 

“ 竹 ”を 描 き ま し た 。み な さ ん 、初 め て

で も『 味 の あ る 竹 』を 描 い て い ら っ し ゃ

い ま し た 。  
 

N E W ボ ラ ン テ ィ ア さ ん で す 。  

ギ タ ー の 生 演 奏 を 聴 く 機 会 は  

あ ま り な い で し ょ う ？  
 

 

お 困 り の こ と な ど ご ざ い ま し た ら ご 相 談 く だ さ い 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

   管 理 者  金 田        管 理 者  保 木 （ ほ き ）    管 理 者  服 部  
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  
５  

今 年 も 皆 さ ん に つ い て い た だ き ま し

た ！  

今 年 は 欅 の 臼 を 使 用 し お 餅 を つ き ま

し た 。 大 根 お ろ し 、 き な 粉 、 あ ん こ

と 色 ん な 味 を 楽 し み ま し た 。  

今 回 も 素 敵 な 衣 装 で フ ラ ダ ン ス を 披 露

し て 下 さ い ま し た 。  

 

～餅つき大会～ 

今 回 は チ ョ コ ク ロ ワ ッ サ ン に 挑 戦 し ま し た 。 生 地 を

三 角 に 伸 ば す の が 難 し く 、 苦 戦 し ま し た が 上 手 に で

き ま し た 。  
１ 月 ２ ４ 日 、 ２ ５ 日 に 予 定 し て お り ま し た 外 出 レ ク 「 初 詣 」 は  

あ い に く の 雪 の た め 中 止 と な り ま し た 。 ２ 月 も 外 出 レ ク を 予 定

し て お り ま す の で 、 改 め て ご 案 内 い た し ま す 。  

も ち つ き に 参 加 し 、 み な さ ん 頑 張 っ て お も

ち を つ け ま し た 。 つ い た お 餅 を 小 さ く 捏 ね

て き な こ や あ ん を つ け て 食 べ ま し た 。  

 

今 回 は 舞 踊 に マ ジ ッ ク 、 歌 の 披 露 と  

盛 り だ く さ ん で し た 。  

『食事のおいしい』まほろばの 

老人ホームの空きは残りわずか！  

ご利用料金・部屋状況など、お気軽に  

お 問 合 せ く ださい。≪完全個室≫  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

 

お問い合わせ   
 

 

 

担 当 ： 稲 井 ・ 小 野  


