
 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 94 号  

４号  

１  

平 成 ３ ０ 年 １ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞 １月号  

 新 年 明 け ま し て お め で と う ご ざ い ま す 。 新 た な 年 が 始 ま り 、 今 年 も ま ほ  

ろ ば 職 員 一 同 、 皆 様 に ご 満 足 い た だ け る よ う 企 画 し て 参 り ま す の で 、 本 年  

も 変 わ ら ぬ お 付 き 合 い の ほ ど 、 宜 し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。 ま た 寒 い 日 が  

続 い て お り ま す の で 、 体 調 を 崩 さ れ ぬ よ う ご 自 愛 下 さ い 。 皆 様 の 御 長 寿 と  

御 健 康 を お 祈 り 申 し 上 げ ま す 。       代 表 取 締 役  加 藤  武 人  多 く の 方 に 楽 器 演 奏 に お こ し い た だ き 、素 晴

ら し い 演 奏 会 と な り ま し た ♪  

 

クリスマス会 
 歌 、 踊 り 、 劇 と 盛 り だ く さ

ん の 内 容 で 皆 様 楽 し ま れ て

い ま し た ♪  

 
 

 

チ ョ コ と バ ナ ナ の 相 性 抜 群

で お い し そ う に 皆 様 召 し 上

が っ て い ま し た ♪  
 

１２月のお誕生日の方  
 

パン教室  
 

アルテムジカ  
 

おめでとうございます。  
 

８  

食レク「栗あんどら焼き」 
 

白 餡 と 栗 の ど ら 焼 き で 見 栄 え も 味 も よ く 、

皆 様 に 大 好 評 で し た ♪  

 

食レク「２色焼きおにぎり」  
 

ご 飯 を 具 材 で そ れ ぞ れ 染 め 、 お い し い 出 来 上

が り の 焼 き お に ぎ り が 出 来 上 が り ま し た ♪  

 

 

ギ タ ー の 生 演 奏 、合 間 の 小

話 も 面 白 く 、盛 り 上 が り ま

し た ♪  

 

練 習 か ら 本 番 ま で 、 丁 寧 に ご

指 導 い た だ き 、 短 時 間 で も 皆

様 上 手 に 仕 上 が り ま し た ♪  

 

「 賀 正 」「 南 天 」「 正 」 な ど

の 多 数 の お 題 を お 手 本 に 先

生 の 指 導 の も と 、 ど ん ど ん

書 き あ げ て い ま し た ♪  

 

今 年 も ク リ ス マ ス の 日 に 作 り ま し た ♪ お い し く 、可 愛 く 完

成 し ま し た !  

 

ク リ ス マ ス の 衣 装 に 身 を

つ つ み 、 素 晴 ら し い 琴 演 奏

で し た ♪  

 

津島デイサービス 

今 年 も 各 施 設 で 、 ク リ ス マ ス 会 な ど 賑 や か な 行 事

が 行 わ れ ま し た 。  
 

愛宕デイサービス さ さ や か で す が ク リ ス マ ス

の プ レ ゼ ン ト を 皆 様 に 贈 ら

せ て い た だ き ま し た 。  

す べ て 職 員 の 手 作 り で す 。  

か わ い が っ て く だ さ い ね ♪  

 
 

 

大当郎デイサービス 皆 さ ん で ビ ン ゴ ゲ ー ム 大 会 を 開 催 し ま し

た 。 皆 さ ん 景 品 獲 得 の た め に 、 い つ も 以 上

に 真 剣 に 取 り 組 ま れ て い ま し た 。  
 

 



タ ルト 台 から 作 り ま し た！ 溶 き 卵 を ゆ っ く

り 流 し い れ る の が と て も 大 変 で 、 皆 さ ん

勢 いよくドバッと！笑  

こんがり焼 けて 、仕 上 げは雪 の葉 を粉 砂

糖 で描 いて美 味 しくいただきました＾ ＾  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  
７  

1 月号 

 

 

 

1２月のクリスマス週間・・・ 
1 2 月 1 9 日 ～ 1 2 月 2 5 日 の ク リ ス マ ス 週 間 の メ ニ ュ ー は 全 体 的 に 彩 り も 良 く 好 評

で し た 。量 が 多 く て 食 べ き れ な い と い う 意 見 や 、ま ぐ ろ の 山 か け 丼 の と ろ ろ は 別 添

え の 方 が い い と い う 意 見 を い た だ き ま し た の で 、改 善 策 を 検 討 し て い き た い と 思 い

ま す 。                         管 理 栄 養 士  加 藤 里 奈  

 

5 日 (金 )は 、 愛 宕 ケ ア セ ン タ ー の 開 設 7 周 年 を 記 念 し た 特 別 な 料 理 を ご 用 意

し て お り ま す 。 サ ー モ ン や ホ タ テ な ど を 豪 華 に 散 ら し た ち ら し 寿 司 や 、 さ さ み の

天 ぷ ら 、 茶 碗 蒸 し な ど ご 用 意 し て お り ま す の で ぜ ひ ご 賞 味 く だ さ い ま せ ！  

 

１５日 (月 )は 、 エ ビ フ ラ イ タ ル タ ル ソ ー ス 添 え と 季 節 の 料 理 で す 。 長 芋 の

煮 物 や 春 菊 の 和 え 物 、 温 か い 南 瓜 の ポ タ ー ジ ュ な ど を ご 用 意 し て お り ま す 。  
 

 

２０１８年１月の 

まほろば御膳のおしらせ 

 
今 年 も み な さ ん に  

お い し い と 感 じ て  

頂 け る よ う  

が ん ば り ま す ！  

1 2 / 1 9  

1 2 / 2 0  

1 2 / 2 1  

1 2 / 2 2  

1 2 / 2 3  

1 2 / 2 4  

1 2 / 2 5  

● お せ ち 料 理  

 元 々 お せ ち 料 理 は 、 正 月 な ど の 季 節 の 変 わ り 目 の 五 節 句 の 日 に 、 お 供 え す る た め の 祝 儀

料 理 だ っ た も の が 、 江 戸 時 代 に 正 月 の 祝 儀 料 理 に 限 っ て 「 お せ ち 」 と 呼 ぶ よ う に な っ て い

っ た と 言 わ れ て い て 、 重 箱 に 詰 め る よ う に な っ た の も こ の 頃 だ そ う で す 。  

縁 起 を 担 ぐ お せ ち 料 理 に は 、 素 材 に も そ れ ぞ れ 意 味 が こ め ら れ て い ま す 。 海 老 ： 腰 が 曲 が

る ほ ど の 長 寿 を 祈 る 。 黒 豆 ： 日 焼 け す る ほ ど 元 気 に ま め に 働 け る ・ 暮 ら せ る よ う に 。 た た

き ご ぼ う ： 開 運 ・ 根 を 張 っ て し っ か り 生 き る 。 栗 き ん と ん ： 黄 金 の 塊 で 金 運 を 祈 る 。 か ま

ぼ こ ： 半 月 型 か ら 初 日 の 出 に 見 立 て る 。 伊 達 巻 ： 巻 物 に 見 立 て て 文 化 の 繁 栄 ・ ま た 伊 達 は

し ゃ れ も の の 意 味 。 昆 布 巻 き ： よ ろ こ ぶ に か け て 。 鯛 ： お め で た い 。 ま た 紅 白 は 平 安 の 意

味 な ど な ど 。  

 

 
 

管 理 栄 養 士  石 黒 美 帆  

３日 (水 )は 、 新 年 の お 祝 い と し て お せ ち 料 理 を ご 用 意 し て お り ま す 。 ぶ り の

照 焼 き や 茶 碗 蒸 し 、 抹 茶 の ケ ー キ な ど 『 ま ほ ろ ば の お せ ち 』 を お 楽 し み に ！  

 

今月の作品～クリスマスツリー＆リース

～ 

ク リスマスツリーも完 成 。後 は枕 元

に 靴 下 を 準 備 す る だ け で す ！ ！ ！

わくわく☆ 

毛 糸 や細 かい作 業 もお手 のもの！

さすがお母 様 達 ですね！ 
 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６  

訪問介護ステーション     です。 
ノ ロ ウ イ ル ス は ヒ ト の 小 腸 で 増 殖 し ま す 。 ノ ロ ウ イ ル ス を  

体 内 に 保 持 し な い た め に も 日 々 の 健 康 管 理 が 重 要 で す 。  

う が い ・ 手 洗 い を し っ か り 行 い 管 理 に 努 め て 下 さ い 。  

感 染 し な い た め に も ト イ レ の 使 用 方 法 に 気 を つ け て 下 さ い 。  

 

・ ト イ レ の 使 用 前 に 便 座 の 清 拭 を 行 う  

・ 十 分 な 睡 眠 を と る  

・ ウ イ ル ス に 汚 染 さ れ て い る 可 能 性 の 高 い 食 品 な ど は  

 極 力 食 べ な い  

・ 外 出 先 か ら 帰 っ て き た ら う が い ・ 手 洗 い を 行 う  

 

 

お 困 り の こ と な ど ご ざ い ま し た ら ご 相 談 く だ さ い 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

   管 理 者  金 田        管 理 者  保 木 （ ほ き ）   管 理 者  服 部  
 

ボ ラ お 楽 し み 演 芸 会 『 グ ウ さ ん 』  

お 楽 し み 玉 手 箱 み た い な 鞄 を 引 っ 提 げ て 来

て 下 さ い ま す 。  

手 品 あ り・バ ル ー ン ア ー ト あ り で 楽 し い 時 間

を 作 っ て 下 さ い ま し た 。  

 

 

ボラ「ティンガーベル 」 

 

ボラ・ひまわり  

 

１２月の誕生者の方  

 

愛 宕 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば   

T E L 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

サ ー ビ ス 実 施 地 域：  津 島 市・愛 西 市・稲 沢 市 ・

あ ま 市 ・  

蟹 江 町 ・ 名 古 屋 市  

新 年 、 明 け ま し て お め で と う ご ざ い ま す 。 今 年 も よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。  

ま だ ま だ 寒 い 季 節 が 続 き ま す 。特 に 朝 方 は 寝 起 き で 体 が 硬 く な り ス ム ー ズ に 動 か し に

く い 状 態 に な っ て い ま す 。 そ こ で 、 起 き て す ぐ に で き る 簡 単 な 運 動 を ご 紹 介 し ま す 。 

運 動 す る こ と で 眠 気 も 覚 め 気 分 も す っ き り と し た 状 態 で 一 日 を ス タ ー ト し ま し ょ

う ！  

① 仰 臥 位 ， あ る い は 側 臥 位 を と り ま す 。  

② 足 の 指 や 足 関 節 を ゆ っ く り と 伸 展 や  

背 屈 さ せ ま す 。  

③ 足 関 節 を 回 し ま す 。  

④ ゆ っ く り と 膝 関 節 の 曲 げ 伸 ば し を  

行 い ま す 。  

今月の作品  
 

『 2 0 1 8 年 』 ・ 『 平 成 3 0 年 』 ・ 『 戌 年 』  

皆 様 を 迎 え る た め の 準 備 が 出 来  

上 が り ま し た ！ み な さ ん 頑 張 っ て  

作 っ て く だ さ っ た 自 慢 の  

大 作 を 見 て く だ さ い ！ ！  

玄 関 に 飾 っ て あ り ま す 。  

見 に 来 て 下 さ い ね ！  

（ ど れ も お よ そ １ m 四 方 の 大 作 で す ）  

食 レ ク 「 ブ ッ シ ュ ・ ド ・ ノ エ ル 」  

 『  ブ ッ シ ュ ・ ド ・ ノ エ ル 』 っ て   

“ ク リ ス マ ス の 薪 ” と い う  

ク リ ス マ ス に 因 ん だ ロ ー ル  

ケ ー キ な ん で す 。  

な ぜ だ か “ 薪 ” に な ら ず  

フ ル ー ツ ロ ー ル ケ ー キ に  

な っ て し ま い ま し た が  

そ こ は 『 お い し か っ た  

か ら 』 良 し と し ま し ょ う ！  

 

ボラ・手話コーラス  
《 か た く り の 会 ・ あ ゆ み の 会 》  

 手 話 コ ー ラ ス っ て 何 だ ろ う ？  

歌 の 詩 を 手 話 で 表 現 し て 下 さ る グ ル ー

プ さ ん で す 。皆 さ ん 初 め て 見 る 方 が 多 か

っ た で す 。ク リ ス マ ス の 曲 な ど を 表 現 し

て 下 さ り 楽 し い 時 間 を 作 っ て い た だ き

ま し た 。  

 

３  

６  

い つ も に ぎ や か に

楽 し い 時 間 を 作 っ

て く だ さ い ま す 。  

サ ン タ の 小 道 具 で

盛 り 上 げ て く だ さ

い ま し た 。  

 

ボラ・ギター西村様  
 

今 回 は ご 友 人 の 方

も 一 緒 に 来 て 下 さ

り 、ギ タ ー の 生 演 奏

を 聴 く 機 会 と い う

贅 沢 な 時 間 を い た

だ き ま し た ♪  

 

 つばき会 
 い つ も『 素 晴 ら し い 』衣 装 と

共 に カ ラ オ ケ で 楽 し ま せ て

下 さ い ま す ！  

 

ボラ「オカリナ 」  

 

ボラ  藤 の会  

 

愛 宕 の エ レ ベ ー タ

ー に 鳥 居 が 設 置 さ

れ ま し た ！  

わ か る か な ～ ？  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  ５  

 
１２月お誕生日の方  
おめでとうございます！  
 

皆 さ ん も 馴 染 の あ る 曲 や ク リ ス マ ス

な ら で は の 曲 を 披 露 し て 下 さ い ま し

た 。  
 

 

～フラダンス～ 

食レク「チョコバナナ」 

チ ョ コ レ ー ト と さ つ ま い も 、 レ ー ズ ン の 取 り 合 わ せ が 絶 妙

で 、 大 好 評 で し た 。 達 成 感 と 共 に 、 み な さ ん ご 満 悦 の ご 様

子 で し た 。  

 

皆 さ ん マ シ ュ マ ロ を 食 べ た こ と の な い 方 が 多

く 美 味 し い と 言 っ て 食 べ て み え ま し た 。  
 

今 年 も ク リ ス マ ス が や っ て き ま し た 。 職 員 で 飾 り

付 け を い た し ま し た 。 エ レ ベ ー タ ー や 玄 関 に は 、

ご 利 用 者 様 か ら ア ド バ イ ス を 頂 き な が ら 、 サ ン タ

ク ロ ー ス 達 の 飾 り 付 け を い た し ま し た 。  

「クリスマスの飾り付け」 

今 回 も 色 ん な 曲 を 披 露 し て 下 さ い ま

し た 。  

皆 さ ん 集 中 し て 聞 き 入 っ て み え ま し

た 。  
 

チームひまわり  

～歌謡ショー～  

学生吹奏楽  

＜ ｷｬﾝｳｨﾝﾄﾞｳｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ＞  

ユ ー モ ア あ ふ れ る ト ー ク と 素 敵 な 歌 声 で  

み な さ ん 聴 き 入 っ て み え ま し た 。  
 

ご利用料金・部屋状況など、お気軽に  

お 問 合 せ く ださい。≪完全個室≫  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

 

お問い合わせ   
 

 

 

担 当 ： 稲 井 ・ 小 野  

『食事のおいしい』まほろばの 

老人ホームの空きは残りわずか！  


