
今 回 は 初 め て の 水 墨 画 に 皆 様

挑 戦 ！ 楽 し ま れ て い ま し た ♪  
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こ た つ の 恋 し い 季 節 に な り ま し た 。 朝 夕 の 寒 さ が 身 に 沁 み 、 秋 も 一 段 と 深 ま り 美 し い

紅 葉 を 見 か け る 機 会 も 増 え て き そ う で す ね 。ま ほ ろ ば で は 書 道 教 室 も 行 っ て お り ま す 。 

芸 術 の 秋 な の で こ の 機 会 に 是 非 い か が で し ょ う か ？ そ の 他 に も 楽 し い レ ク リ エ ー シ ョ

ン を 揃 え て お 待 ち し て お り ま す の で 、 是 非 と も 足 を 運 ん で み て く だ さ い 。  

 

玉 入 れ や パ ン 食 い 競 争 、応 援

合 戦 に 大 い に 盛 り 上 が り ま

し た ♪  

 

 

お め で と う  

ご ざ い ま す 。  

今 回 は い ち ご ジ ャ ム パ ン を 作 り ま し た ♪  

甘 く て お い し か っ た ～ !  

 

大 当 郎 に も 町 内 の 子 供 獅 子 が や っ て き

ま し た 。ご 利 用 者 様 も 子 供 さ ん 達 か ら 元

気 を 分 け て も ら い ま し た 。  

子 ど も た ち の

笑 顔 に 皆 様 笑

顔 に な ら れ て

い ま し た ♪  

 

 

今 回 は「 実 」、「果

物 」 と い っ た 漢

字 を お 題 に 皆 様

一 生 懸 命 取 り 組

ま れ て い ま し た !  

 

子 供 獅 子 が ま ほ ろ ば に 来 て 下 さ い ま し た 。 子 供 獅 子 は 、 子 供 た ち が ハ ッ ピ を 着

込 み 、 は ち 巻 き を 頭 に 、 大 き な 獅 子 頭 を 手 に 、 揃 い の ハ ッ ピ に「 ワ ッ シ ョ イ 、

チ ロ リ ン 」 の 掛 け 声 も 勇 ま し く 、 市 内 各 町 内 か ら 元 気 い っ ぱ い に 津 島 神 社 へ

詣 で ま す 。 子 供 た ち の 可 愛 く も 凛 々 し い 姿 は 見 所 の 一 つ で す 。  

利 用 者 の 方 々 の 所 へ 行 き 皆 様 と 触 れ あ い 、 感 動 し て 泣 い て し ま っ た 方 も い ら っ

し ゃ い ま し た 。 山 車 も 出 て 、 津 島 の 有 名 な お 祭 り を 堪 能 し ま し た 。  

日 曜 日 も ご 利 用 い た だ け ま す 。 日 曜 日 は  

定 員 1 5 名 。 ち ょ っ と い つ も と 違 い ま す 。  
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10 月 25 日 (水 )  
1 0 月 2 5 日 は マ グ ロ ・ サ ー モ ン ・ ネ ギ

ト ロ の 海 鮮 丼 で し た 。刺 身 の 切 り 身 の 臭

み も な く 美 味 し か っ た と 好 評 で し た 。  

 

管 理 栄 養 士  岸 本  久 恵  
 

11 月 7 日 (火 )  
 秋 鮭 の 三 色 丼 や か ぼ ち ゃ コ ロ ッ ケ 、け ん ち ん 汁 、モ ン ブ ラ ン な ど 、彩 り 豊 か な

秋 の 季 節 御 膳 で す 。  

 け ん ち ん 汁 は 、鎌 倉 の 建 長 寺（ け ん ち ょ う じ ）が 発 祥 の 精 進 料 理 が 評 判 と な り 、

全 国 に 広 ま っ た と さ れ て い ま す 。油 気 が あ り 具 だ く さ ん な け ん ち ん 汁 は 、本 格 的

な 寒 さ に 備 え 、栄 養 を 摂 り 温 ま れ る 料 理 で す 。収 穫 が 終 わ っ た 旬 な 野 菜 で ビ タ ミ

ン 、ミ ネ ラ ル 、食 物 繊 維 を 、炒 め る こ と で 良 質 な 油 を 取 り 、疲 れ た 体 に 栄 養 を 補

給 し ま す 。  

 

銀 杏 が美 味 しい季 節 です！イチョウも綺 麗 に 

色 づいて明 るくなりました^^  

“ Tr i c k  o r  Tr e a t  お菓 子 くれてもイタズラ 

します笑 “  

 

 

10 月 13 日 (金 )   

1 0 月 1 3 日 は 季 節 の 御 膳 で し た 。き の

こ ご 飯 や 茶 碗 蒸 し な ど 程 よ い 味 付 け で

食 べ や す か っ た と 好 評 で し た 。 量 が 少

し 多 く 感 じ た 方 も み え た よ う で す 。  

 
 

 

 

おめでとうございます。  

11 月 30 日 (水 ) 
秋 の き の こ 御 膳 で す 。 松 茸 ご は ん を は じ め 、 煮 物 や 和 え 物 に も き の こ を ふ ん だ ん に

使 用 し ま し た 。 ど の き の こ が 入 っ て い る か 探 し て み て 下 さ い 。  

 き の こ は 、 水 洗 い し な い 方 が 良 い と さ れ て い ま す 。 現 在 販 売 さ れ て い る き の こ の

多 く は 衛 生 的 な 工 場 な ど で 栽 培 さ れ て い る た め 、 ご み や 泥 の 付 着 は ほ と ん ど あ り ま

せ ん 。 さ ら に 、 水 洗 い す る と 水 分 を 吸 っ て 食 感 を 損 な い 、 水 溶 性 の 栄 養 が 流 れ て し

ま い ま す 。 ま た 、 き の こ は 冷 凍 す る こ と で 細 胞 壁 が 破 壊 さ れ 味 も 香 り も 良 く な り ま

す 。 ま と め 買 い し 食 べ や す い 大 き さ に カ ッ ト し た ら 冷 凍 保 存 を お す す め し ま す 。  

 

管 理 栄 養 士  岡 本  麻 実  

ご利用日ではなくてもご利用頂けますので  

ご連絡お待ちしております。  

食 レク 

「さつま芋 のきな粉 ボール」  

 今月の作品  

～紅 葉 街 道 、ハロウィン～  

さつま芋 ときな粉 の相 性 抜 群 でとっても美 味 しく出 来 ました❤  

味 比 べでココアパウダーvar も作 ってみたけど・ ・ ・ 。何 とも言 えないお味 でした(笑 )  

一 緒 に 踊 っ て 歌 っ て 楽 し い 一 時 で し

た！  

ア ン コ ー ル は 出 来 な く て ち ょ っ と 残 念

…  楽 しみはとっておくもの！笑  

 

一泊からご利用いただけます。 

全 個 室 20 室 で す 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
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こんにちは、ケアマネです。 

 
介 護 が 必 要 に な っ た け れ ど 、 ど ん な サ ー ビ ス を ど れ ぐ ら い 利 用 す れ ば い い の か 分 か

ら な い ？ そ ん な 時 は 、 気 軽 に こ ち ら の ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー ま で ご 相 談 く だ さ い 。  

◎ 通 院 が 大 変    ◎ 食 事 の 準 備 に 困 っ て い る   ◎ お 風 呂 に 入 れ な い  な ど  

 

介 護 保 険 の サ ー ビ ス    自 治 体 や ボ ラ ン テ ィ ア   公 的 医 療 保 険 の サ ー ビ ス  

・ 訪 問 介 護 ・ デ イ サ ー ビ ス   ・ 地 域 の コ ミ ュ ニ テ ィ ー サ ロ ン   ・ 訪 問 診 療  

・ 訪 問 看 護 ・ シ ョ ー ト ス テ イ  ・ 配 食 サ ー ビ ス な ど        ・ 訪 問 歯 科  

な ど が あ り ま す 。   ・ 市 町 村 の 独 自 サ ー ビ ス      ・ 訪 問 マ ッ サ ー ジ な ど  

 

活 用 で き る サ ー ビ ス の 種 類 は 様 々 で す 。  

困 っ て い る こ と や 心 配 な こ と が あ れ ば 、 担 当 の ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー ま で  

ご 相 談 く だ さ い 。  

安 心 し て 自 宅 で の 生 活 が 送 れ る よ う に 、  

必 要 な サ ー ビ ス を ご 一 緒 に 考 え て い き ま す 。  

 

訪問介護ステーション      です。  

今 月 は “ 塩 パ ン ” で す 。 塩 パ ン と 言 っ て も

塩 辛 く は 無 い で す 、 バ タ ー ロ ー ル み た い な

お 味 で す 。 皆 さ ん ク ロ ワ ッ サ ン み た い に 上

手 く 生 地 を 巻 い て 下 さ っ て い ま し た 。  

 

 

愛 宕 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

サ ー ビ ス 実 施 地 域 ：  津 島 市 ・ 愛 西 市 ・ 稲 沢 市 ・ あ ま 市  

お め で と う ご ざ い ま す 。  

毎 年 恒 例 の 秋 の 運 動 会『 ま ほ り ん ピ ッ ク 』で す ！  

綱 引 き ・ 玉 入 れ ・ 輪 っ か 回 し 、 そ し て 一 番 盛 り

上 が っ た の は や っ ぱ り パ ン 食 い 競 争 ！ ！ ！  

皆 さ ん 素 晴 ら し い 笑 顔 を 見 せ て 下 さ い ま し た 。  

皆 さ ん に は 職 員 お 手 製 の 賞 品 が 配 ら れ ま し

た ！ ！  

 

か ぼ ち ゃ の ペ ー ス ト 入 り の ホ ッ ト ケ ー キ で

す 。 こ ん が り “ い い 塩 梅 ” に 焼 く の が 難 し

い で す 。 で も 出 来 映 え は 『 ほ っ こ り 』 す る

お 味 で し た 。  

 

 

お 困 り の こ と な ど ご ざ い ま し た ら ご 相 談 く だ さ い 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

管 理 者  金 田       管 理 者  保 木 (ほ き )      管 理 者  服 部  
 

■ 老 人 と 便 秘 症  

 

老 人 は 一 般 に 年 齢 を 重 ね る に し た が っ て 、さ ま ざ ま な 原 因 が 重 な り あ い 、そ の 結

果 と し て 便 秘 が 増 え る と い わ れ て い ま す 。  

 

高 齢 に な る に し た が っ て 、歯 が 弱 り 、か つ 消 化 力 も 劣 っ て く る た め 、軟 ら か く て

消 化 の い い も の だ け を 食 べ る よ う に な り ま す 。  

さ ら に 、食 べ る 量 が 少 な く な る こ と も 加 わ っ て 、便 の 量 自 体 も 減 り 、弛 緩 性 便 秘

に な り や す く な り ま す 。  

腸 の 蠕 動 運 動 の 起 こ り 方 も 弱 く な り 、腹 筋 が 弱 っ て い る の で 排 便 の た め に い き む

力 も 弱 く な り 、同 時 に 血 行 も 悪 く な り 腸 管 の 運 動 も 低 下 、よ っ て 便 が 溜 ま り が ち

に な り ま す 。  

 

さ ら に 、 大 腸 癌 、 大 腸 憩 室 、 結 腸 過 長 症 、 糖 尿 病 、 脳 血 管 障 害 、 痔 と い っ た 便 秘

の 原 因 と な る 病 気 が 増 え て き ま す 。  

 

老 年 期 の 3 大 治 療 原 則 は 「 食 欲 の 維 持 」「 快 眠 」「 大 小 便 の 安 ら か な 排 泄 」 で す 。 

 

 ボラ・ロゴス 

＜腹話術＞ 

 可 愛 い “ お 孫 さ ん た ち ” を 連 れ て の ボ ラ さ

ん た ち で す 。 腹 話 術 あ り 、 ゲ ー ム あ り で 皆

さ ん 大 盛 り 上 が り で し た 。  

 

１ 階 と ２ 階 に フ ロ ア 。 窓 か ら は 明 る い

陽 射 し 。 窓 を 開 け れ ば さ わ や か な 風 が

入 り ま す 。  

白 組 の 勝 利

― ！ ！  

か ぼ ち ゃ を つ ぶ し て ペ ー ス ト 状 に し ま す ！  

結 構 、 力 が い る ん で す よ 。  

 

今 回 は 紙 芝 居 や 日 舞 ・ コ ー ラ

ス と 芸 達 者 さ ん の 集 ま り で

楽 し い 時 間 を 作 っ て 下 さ い

ま し た 。  
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【１面続き】子供獅子  
 

真 っ 赤 な サ ル ビ ア の 花 が 咲 い て い ま し た 。  

天 気 も 良 く 花 の 色 が  

映 え て い て と て も  

き れ い で し た 。  

お 留 守 番 し て い る 方 も  

ジ ェ ン ガ や ト ラ ン プ 、  

坊 主 め く り 等 を し て  

過 ご さ れ ま し た 。  

 

お め で と う ご ざ い ま す ！  

焼 き あ が り も 外 は サ ク サ ク 、 中 は ふ ん

わ り で 上 等 な 出 来 で し た 。  

み ん な で 美 味 し く い た だ き ま し た ！  

獅 子 に 噛 ま れ る と 厄 病 退 治 、  

無 病 息 災 と い う 言 い 伝 え が あ り  

ま す 。 皆 様 こ ぞ っ て 獅 子 に 手 を  

噛 ま れ て お ら れ ま し た 。  

外はカリッと中はふんわり！  

み な さ ん 上 手 に 作 る こ と が 出 来 ま し

た。  
 今 回 も 素 敵 な 歌 声 で み な さ ん 真 剣 に 鑑 賞 さ れ て

い ま し た 。  

利 用 者 様 も 珍 し い 楽

器 を 目 の 前 に し 興 味

深 々 な ご 様 子 で し た 。  

大 当 郎 の 町 内 の 子 供 達 は ３ ０ 名 程 い ら っ し ゃ い ま し た 。 遠 く か ら 笛 の 音 が  

聞 こ え 、 大 き な 掛 け 声 と 共 に ま ほ ろ ば へ 来 ら れ ま し た 。 ご 利 用 者 様 の 中 に は

お 菓 子 を あ げ る 方 も お ら れ 、 と て も 喜 ん で い ら っ し ゃ い ま し た 。  

噛 み つ き ワ ニ ゲ ー ム で ド キ ド キ ！  

交 代 で ワ ニ の 歯 を 押 し て い き ま す 。  

当 た り の 歯 を 押 す と 、ワ ニ が ガ ブ リ ！  

そ の 歯 は 当 た り か な ？ 外 れ か な ？  

住 宅 型 有 料 老 人 ホ ー ム  

2 0 室 。  

ゆ っ た り と し た 生 活 で す 。  

老人ホームの方も近所の方も  

ご 利 用 い た だけます。  


