
今 回 は 打 楽 器 を 手 に 、 皆 で 曲

に 参 加 し 、 楽 し み ま し た ♪  
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〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞 10 月号  

『 コ ス モ ス 』 の 鮮 や か な 色 や 『 キ ン モ ク セ イ 』 の 香 り が 、 辺 り に 感 じ る 季 節 と な り

ま し た 。 ま ほ ろ ば で は ｢秋 を 楽 し む 外 出 レ ク ｣や 、 こ の 季 節 に ピ ッ タ リ の お 抹 茶 会 、

旬 の 秋 の 食 材 を ふ ん だ ん に 使 用 し た お 食 事 や 食 レ ク で 、『 秋 』 を テ ー マ に 楽 し ん で

頂 け る よ う ご 用 意 い た し ま し た の で 、 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  
 

 

 

今 回 は『 た ま ご パ ン 』

に 挑 戦 し ま し た ♪ ア

ツ ア ツ の う ち に 皆 様

ペ ロ リ と 食 さ れ て い

ま し た !  

 

 

おめでとうございます 。 

ま ほ ろ ば 御 利 用 の 皆 様 に 、 今 回 は ひ ざ 掛 け を お 送 り し ま し た 。

色 と り ど り の ひ ざ 掛 け は 、 秋 気 の 寒 さ や こ れ か ら 迎 え る 冬 に

向 け て 、 風 邪 を 召 さ れ ぬ よ う ご 利 用 く だ さ い 。  

ま ほ ろ ば を ご 利 用 の 方 で 1 0 0 歳 以 上 の 方 に 長 寿 の 秘 訣 を  

イ ン タ ビ ュ ー い た し ま し た 。 ご 意 見 を 参 考 に し て い た だ き 、  

          い つ ま で も お 元 気 で お 過 ご し て く だ さ い 。  

           

ク ラ シ ッ ク の 定 番 曲 か ら「 ふ る さ と 」な ど の 昔 懐 か し い 曲 ま で た

く さ ん の 演 奏 を ご 披 露 い た だ き ま し た ! ク ラ シ ッ ク 演 奏 会 に 皆 様

心 躍 ら せ 楽 し ま れ て い ま し た ♪  

 

ま る で オ ー ケ ス

ト ラ の よ う で し

た 。  

1 0 2 歳  好 き 嫌 い な く 食 べ る こ と 。 話 す こ と が 楽 し い 。  

楽 し く 生 き る 事 が 秘 訣 と お っ し ゃ っ て い ま し た 。  
あ ん こ と カ ス タ ー ド ク リ ー

ム の 二 つ の 味 で 楽 し み ま し

た ♪  

 

今 回 は ハ ー モ

ニ カ と ヴ ァ イ

オ リ ン に よ る

い つ も と は ま

た ち が っ た 演

奏 会 に な り ま

し た ♪  

 

カ ラ フ ル な ゼ リ ー を い ろ ん な 形 に く り ぬ く

の が 楽 し い と の お 声 が … ! お い し く 楽 し い 食

レ ク と な り ま し た ♪  

 

 

日 曜 日 も ご 利 用 い た だ け ま す 。 日 曜 日 は  

定 員 1 5 名 。 ち ょ っ と い つ も と 違 い ま す 。  

1 0 0 歳  好 き な 食 べ 物 は お 肉 。  

長 寿 の 秘 訣 は 、 デ イ サ ー ビ ス で 皆 さ ん と 一 緒 に 大 好 き な 歌 を 唄 う こ と

だ そ う で す 。  

1 0 0 歳  好 き な 食 べ 物 は 野 菜 。  

長 寿 の 秘 訣 は 、み ん な で 歌 っ た り 、仲 間 と し ゃ べ っ て た く さ ん の 笑 い 。

ま ほ ろ ば は ご は ん が お い し い の で 、 頂 く ご は ん も 元 気 の 源 に な っ て ま

す 。  

1 0 0 歳  好 き な 食 べ 物 は う ど ん 、 そ う め ん 。  

長 寿 の 秘 訣 は 、 猫 を 可 愛 が っ て 世 話 を す る こ と 。 ま ほ ろ ば へ 来 て み ん

な の お 話 を 聞 い て 社 会 勉 強 す る こ と 。  

1 0 2 歳  食 べ 物 は な ん で も 好 き 。  

長 寿 の 秘 訣 は 、 ま ほ ろ ば の ご は ん を し っ か り 食 べ て 皆 と 一 緒 に 歌 を 唄

う 事 。 ま ほ ろ ば は 楽 し い 。 夜 9 時 に は 寝 て 朝 6 時 に は 起 き る と い う 規

則 正 し い 生 活 を 送 っ て い ま す 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

10 月号 

 

 

 

10 月 13 日 (金 ) 季節の御膳  
き の こ や 秋 鮭 な ど 、 秋 の 食 材 を 使 用 し た メ ニ ュ ー で す 。  

 

 ＊ き の こ の 栄 養  

き の こ 類 の 栄 養 と 言 え ば 、食 物 繊 維 。便 秘 の 解 消 を 促 し 、肌 荒 れ な ど お 肌 の 状 態

を 整 え る 働 き を 持 っ て い ま す 。ま た 、便 秘 の 改 善 に 合 わ せ て 体 内 に あ る 有 害 物 質

を 体 外 へ と 排 出 す る 効 果 も 期 待 で き ま す 。  

 
10 月 25 日 (水 ) マグ ロ・サーモン・ネギトロの海鮮丼です。 
そ の 他 に も シ ー チ キ ン や タ ラ コ な ど 、 海 の 食 材 を 使 用 し た メ ニ ュ ー で す 。  

＊ マ グ ロ の 栄 養  

マ グ ロ の 赤 身 に は 、 タ ン パ ク 質 が 豊 富 に 含 ま れ て い ま す 。 タ ン パ ク 質 は 、 筋 肉 ・ 内

臓 ・ 皮 膚 ・ 爪 ・ 毛 髪 な ど の 体 を つ く る た め に 欠 か せ な い 栄 養 素 で す 。 ま た 、 マ グ ロ

に は 脂 肪 分 が 多 く 含 ま れ て い ま す が 、 そ れ は 良 質 な 脂 肪 分 で コ レ ス テ ロ ー ル 値 を 下

げ る 働 き や 、 血 液 を サ ラ サ ラ に す る 効 果 も あ り ま す 。  

 

今 月 の作 品  

＜お月 見 うさぎ＞  

 食 レク   

～カラフル白 玉 パティー～  

大 き な お 月 様 に う さ ぎ と 団 子 で 、 お 月 見 う さ ぎ の 出 来 上 が り ！  

貼 り 絵 も お 手 の も の で す 。  

 

 
9 月 12 日 (火 )  

 

9 月 13 日 (水 )  

 

9 月 17 日 (日 )  

 

9 月 16 日 (土 )  

 

9 月 15 日 (金 )  

 

9 月 14 日 (木 )  

 

9 月 18 日 (月 )  

 

９ 月 1 2 日 ～ 9 月 1 8 日 の 敬 老 週 間 は 、 旬 の 食 材 を 取 り 入 れ た

和 御 膳 を ご 提 供 い た し ま し た 。  

天 ぷ ら の 衣 が 硬 か っ た 、き の こ の 柚 子 和 え が さ っ ぱ り し て い て

お い し か っ た 、 全 部 美 味 し か っ た 、 赤 飯 が 丁 度 良 か っ た 、 と い

っ た ご 意 見 を 頂 き ま し た 。ま た ど ら や き や ケ ー キ よ り も フ ル ー

ツ が よ い 、 ナ ス が 柔 ら か く 食 べ や す く 美 味 し か っ た 、 カ レ イ ア

ー モ ン ド 焼 き は 口 に 合 わ な か っ た 、全 体 的 に 量 が も う 少 し 多 い

と 良 い 、 逆 に 量 が 多 か っ た 、 な ど 、 個 人 で の お 好 み の 違 い が 出

て し ま い ま し た が 、 す べ て 美 味 し か っ た 、 と 全 体 を 通 し て 好 評

で し た 。  

 

エ レ ベ ー タ ー 内 も 団 子 を 囲 ん で 沢 山 う さ ぎ が 踊 っ て い ま す ^ ^  

 

一泊からご利用いただけます。 

全 個 室 20 室 で す 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

 
秋 で す ね ！ 穏 や か で 過 ご し や す い 季 節 に な り 、 外 出 す る に は と て も 良 い 気 候 と な り

ま し た 。  

少 し ず つ 体 を 動 か す 機 会 が 増 や せ る と 良 い で す ね ！  

今 回 は 、 安 全 な 歩 行 を サ ポ ー ト し て く れ る 『 歩 行 器 』 を 紹 介 し ま す 。  

介 護 保 険 で レ ン タ ル す る こ と が 出 来 ま す 。 そ の 他 た く さ ん の 種 類 が あ り ま す の で  

担 当 ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー ま で ご 相 談 く だ さ い 。  

 

◎ 抑 速 ブ レ ー キ 付 歩 行 車       ◎ か ご 乗 せ 機 能 付 き 歩 行 車  

 

歩 行 速 度 に 応 じ て 自 動 的 に ブ レ ー キ が  

働 い て 減 速 。 通 常 歩 行 時 の 速 度 で は  

ブ レ ー キ は か か ら ず 快 適 に 歩 け ま す 。  

 

訪問介護ステーション      です。  

今 月 は 『 り ん ご ジ ャ ム パ ン 』 で す 。  

ア ー モ ン ド の ス ラ イ ス ま で 乗 っ か っ て

て プ ロ 級 の 出 来 上 が り で す ！  

 

炒 め た バ ナ ナ の 甘 み が 絶 妙 で す 。  

仕 上 げ に シ ナ モ ン パ ウ ダ ー を ふ り か け 、 大

満 足 の お や つ に な り ま し た ！  

 

愛 宕 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

サ ー ビ ス 実 施 地 域 ：  津 島 市 ・ 愛 西 市 ・ 稲 沢 市 ・ あ ま 市  

お め で と う ご ざ い ま す 。  

パ ン ト マ イ ム ・ 手 品 ・ ジ ャ グ リ ン グ に 皿 回 し ！ ！ バ ル ー ン ア ー ト ま で 披 露 し て 下 さ り 、  

皆 さ ん 本 当 に 楽 し い ス テ ー ジ に 引 き 込 ま れ 、 『 敬 老 の 日 』 の 楽 し い 時 間 を 過 ご し て 頂 き ま し

た 。 ク イ ズ に 正 解 さ れ た 方 に は バ ル ー ン ア ー ト の プ レ ゼ ン ト ま で 頂 き ま し た ！  

 

も ち も ち し て て 美 味 し い ！ 』 と の 声 多 し ！  

と っ て も 好 評 で し た 。  

 

 
パン  

 教室  

 

■ 老 人 と 便 秘 症  

 

老 人 は 一 般 に 年 齢 を 重 ね る に し た が っ て 、さ ま ざ ま な 原 因 が 重 な り あ い 、そ の 結

果 と し て 便 秘 が 増 え る と い わ れ て い ま す 。  

 

高 齢 に な る に し た が っ て 、歯 が 弱 り 、か つ 消 化 力 も 劣 っ て く る た め 、軟 ら か く て

消 化 の い い も の だ け を 食 べ る よ う に な り ま す 。  

さ ら に 、食 べ る 量 が 少 な く な る こ と も 加 わ っ て 、便 の 量 自 体 も 減 り 、弛 緩 性 便 秘

に な り や す く な り ま す 。  

腸 の 蠕 動 運 動 の 起 こ り 方 も 弱 く な り 、腹 筋 が 弱 っ て い る の で 排 便 の た め に い き む

力 も 弱 く な り 、同 時 に 血 行 も 悪 く な り 腸 管 の 運 動 も 低 下 、よ っ て 便 が 溜 ま り が ち

に な り ま す 。  

 

さ ら に 、 大 腸 癌 、 大 腸 憩 室 、 結 腸 過 長 症 、 糖 尿 病 、 脳 血 管 障 害 、 痔 と い っ た 便 秘

の 原 因 と な る 病 気 が 増 え て き ま す 。  

 

老 年 期 の 3 大 治 療 原 則 は 「 食 欲 の 維 持 」「 快 眠 」「 大 小 便 の 安 ら か な 排 泄 」 で す 。 

 

 
敬老の日  

お祝い品  

 
『 ま ほ ろ ば 』 か ら  お 祝 い の 品   

“ ひ ざ 掛 け “ と 愛 宕 職 員 か ら の メ ッ セ ー ジ

カ ー ド を お 送 り い た し ま す  

 

懐 か し の メ ロ デ ィ ー を 弾 い て 下 さ り 、 皆 さ ん

口 ず さ ん で み え ま し た ！  

 

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

   管 理 者  金 田        管 理 者  保 木 （ ほ き ）    管 理 者  服 部  

ク イ ズ に 正 解  

バ ル ー ン ア ー

ト ゲ ッ ト で

す ！  

１ 階 と ２ 階 に フ ロ ア 。 窓 か ら は 明 る い 陽 射

し 。 窓 を 開 け れ ば さ わ や か な 風 が 入 り ま す 。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  
５  

今 回 は 広 告 を 丸 め 縁 取 り を つ く り  

写 真 立 て を 作 り ま し た 。  

広 告 な の で  

カ ラ フ ル に  

仕 上 が り 、  

皆 様 そ れ ぞ れ の  

作 品 を 作 る こ と  

が で き ま し た 。  

 

 

秋 ら し く 栗 パ ン を 作 り ま し た 。今 回 も 上

手 に 焼 き 上 が り 皆 様 召 し 上 が っ て く だ

さ い ま し た 。  

 

お め で と う ご ざ い ま す ！  

 

お 饅 頭 の 皮 作 り が 苦 戦 し ま し た 。 少

し 硬 く な っ て し ま い ま し た が き れ い

な 色 に 仕 上 が り 、 お い し く い た だ き

ま し た 。  

秋の味覚の 栗を使い

ま し た 。 み なさん上

手に作るこ とが出来

ました。  
 

涼 し く な っ て き ま し た が 、そ ん な 涼 し さ を

忘 れ さ せ る よ う な 素 敵 な 踊 り で し た 。  

 

 お 気 軽 に お 問 い  

合 わ せ く だ さ い 。  

住宅型有料老人ホーム  

20 室 。  

ゆ っ た り と し た生活です。  

老 人 ホ ー ム の方も近所の方も  

ご 利 用 い た だけます。  

「 今 日 は ち ょ っ と お 寿 司 が た べ た い な 」、  

「 そ れ な ら 私 も 食 べ た い 」 と い う 会 話 で  

急 遽 、 夕 食 は お 二 人 の 寿 司 パ ー テ ィ ー が  

行 わ れ ま し た 。  

 


