
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 96 号  

４号  

１  
８  

平 成 ２ 9 年 9 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  9 月号  

朝 夕 も 随 分 と 涼 し く な り 、 虫 の 鳴 き 声 に 秋 の 訪 れ を 感 じ る 頃 と な り ま し た 。

長 か っ た 酷 暑 も よ う や く 一 段 落 し 始 め 、 朝 夜 は 少 し 涼 し く な っ て き ま し た 。

季 節 の 変 わ り 目 で す の で 、 お 身 体 を 壊 さ ぬ よ う ご 自 愛 く だ さ い 。 さ て ま ほ ろ

ば で は ９ 月 １ ２ 日 か ら １ ８ 日 ま で の 敬 老 週 間 を 始 め 、 盛 り だ く さ ん の イ ベ ン

ト を ご 用 意 い た し ま し た の で 、 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

 

名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 に あ り ま す 有 料 老 人 ホ ー

ム が 、 今 ま で 満 室 で し た が 待 望 の 空 室 が 出 ま し

た 。今 回 は 、立 地 や 施 設 に つ い て ご 案 内 を い た し

ま す 。ご 興 味 ご ざ い ま し た ら 、一 度 御 見 学 な ど い

か が で し ょ う か 。  

射 的 、 ビ ン ゴ 大 会 、 踊 り 、 ど じ ょ う す く い 、 な ど

さ ま ざ ま な 催 し も の に 皆 様 笑 顔 ! お や つ は た こ 焼

き を 食 べ て 大 盛 況 の う ち に 幕 を と じ ま し た ♪  

おめ でと うご ざい ます ！  

今 回 は あ ま ～ い ス イ ー ト ポ テ ト に 挑 戦 し ま

し た ! 時 間 を か け て 蒸 し た さ つ ま 芋 を つ ぶ し

て 楕 円 形 な ど 皆 さ ん の お 好 き な 形 に ま と め

て サ ッ と 焼 き 上 げ ま し た ♪  

食レク＜スィートポテト＞ 

＜夏祭り＞ 

パ  ン  教  室  

 

今 回 は レ ー ズ ン パ ン を 作 り ま し た ! 見 た

目 も よ く 、 甘 酸 っ ぱ ～ い レ ー ズ ン の 味 が

あ と を ひ く お い し い パ ン が 出 来 上 が り ま

し た ♪  

 

習  字  

 

ボランティアの皆様  

オカリナ ハーモニカ 

フルート 

ひばりの会  

独 唱 服 部 様  

津 島 デ イ サ ー ビ ス で は 多 く の ボ ラ ン テ ィ ア 様

が い ら っ し ゃ っ て い ま す 。 行 事 予 定 表 で ご 案

内 い た し ま す の で 、 ぜ ひ お 越 し く だ さ い ！  

ご 利 用 料 金 ・ 部 屋 状 況 な ど 、 お 気 軽 に  

お 問 合 せ く だ さ い 。  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

 

お 問 い 合 わ せ  

 

 

お部 屋は 広々 18 ㎡！  

完全 個室 です 。居 室内  

にも トイ レが あり ます 。  

また 洗面 台、 クロ ー  

ゼッ ト、 ナー スコ ール  

も完 備で す。  

近 隣 に 大 型 シ ョ ッ ピ ン グ  

セ ン タ ー が あ り 、 お 買 い  

物 に 便 利 で す 。  

日 曜 日 も ご 利 用 い た だ け ま す 。 日 曜 日 は

定 員 1 5 名 。 ち ょ っ と い つ も と 違 い ま す 。 

今 回 は 「 風 」、 を お 題 に 先 生 の 指 導 の も と  

一 生 懸 命 皆 様 取 り 組 ま れ て い ま し た !  

 

1 0 0 歳  
お め で と

う ご ざ い

ま す  

津 島 、 愛 西 市 か ら 車 で  

約 ３ ０ 分 で す 。 ま ほ ろ ば 自 慢 の  

食 事 を ３ ６ ５ 日 提 供 い た し ま す  

厨 房 職 員 の 手 作 り の  

『 ま ほ ろ ば 自 慢 』 の 料 理

を 提 供 い た し ま す 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

９月号  

 

 

 

8 月１ 6 日 (水 )  は 季 節 の 料 理

で 、 夏 が 旬 の あ な ご の 蒲 焼 き を 使 用

し た ち ら し 寿 司 を 提 供 さ せ て 頂 き ま

し た 。 ち ら し 寿 司 は 色 鮮 や か で 、 茶

碗 蒸 し も 美 味 し か っ た 。  

量 は 少 し 多 く て 食 べ き れ な く て 残 念

だ っ た と の ご 感 想 を い た だ き ま し

た 。  
管 理 栄 養 士  石 黒  美 帆  

8 月 1 日 (火 )  大 当 郎 の 開 設 記

念 祝 い の 特 別 食 で し た 。  

夏 野 菜 の 天 ぷ ら が ご 好 評 で 、 南 瓜 が

甘 く て 美 味 し い 、 み ょ う が が 珍 し く

て 良 か っ た と の ご 意 見 を い た だ き ま

し た 。 ま た 、 豆 腐 の ご ま だ れ か け も

ご 好 評 で し た 。  

 

 

ご 利 用 日 で は な く て も ご 利 用 頂 け ま す 。  

ご 連 絡 お 待 ち し て お り ま す 。  

ヨーヨー釣 りは皆 さん好 評 で！全 員 必 死 でプールに  

落 ちそう！ (笑 )職 員 が輪 になり皆 さんと楽 しく盆 踊 りでしめました！  

 

9 月 1 8 日 は 敬 老 の 日 で す 。  

ま ほ ろ ば で は 、 9 月 1 2 日 か ら 1 8 日 を 敬 老 週 間 と し て 、 松 茸 ご 飯 、 天 ぷ

ら 、 茶 碗 蒸 し 、 芋 類 や 南 瓜 、 き の こ な ど の 旬 の 食 材 を 取 り 入 れ た 和 御 膳 と

な っ て お り ま す 。  

敬 老 の 日 当 日 は 、 赤 飯 、 金 目 鯛 の 照 焼 き 、 天 ぷ ら 、 き の こ ゆ ず 和 え 、 茶

碗 蒸 し 、 ロ ー ル ケ ー キ 抹 茶 、 お や つ に は 紅 白 ま ん じ ゅ う を ご 用 意 し て お り

ま す 。  

9 月 は 、暦 の 上 で は 秋 で す が 、残 暑 や 湿 度 の 上 昇 に よ っ て 、ま だ ま だ 熱 中

症 を お こ す こ と が あ り ま す 。  

エ ア コ ン な ど を 使 っ た 温 度 管 理 や 、 水 分 補 給 も 重 要 で す が 、 食 事 の 面 で

は 、 汗 を か く こ と で 失 わ れ が ち な カ リ ウ ム な ど の ミ ネ ラ ル や 、 疲 労 回 復

に も 必 要 な ビ タ ミ ン B 1 な ど を 意 識 し て と る よ う に し て い く と い い と 言

わ れ て い ま す 。  

カ リ ウ ム を 多 く 含 む 食 品 と し て は 、 里 芋 な ど の 芋 類 、 銀 杏 や ア ー モ ン ド

な ど の 種 実 類 、ほ う れ ん 草 な ど が あ り ま す 。ビ タ ミ ン B 1 を 多 く 含 む 食 品

は 、 豚 肉 、 う な ぎ な ど で す 。  

管 理 栄 養 士  岸 本  久 恵  

マシュマロをちぎるのは手 に引 っ付 いて皆 さん  

大 笑 い (笑 )今 回 も美 味 しく出 来 ました！  

 

 

素 晴 らしい舞 に歌 声 で  

うっとり（●＾ o ＾●）♪  

かっこいい姿 や可 愛 らしい姿 で参 上 され

皆 様 大 歓 声 ！  

 

 (笑 )  

９月１２日 (火 )～１８日 (月 )は 『敬 老 週 間 』で す。  

食レク『ﾎﾜｲﾄﾏｼｭﾏﾛﾑｰｽ』 

 

今月の作品  

 

夏  祭  り 

 

すいか割り 

 

７  

一 泊 か ら ご 利 用 い た だ け ま す 。 全 個 室 20 室 で す 。  

正 解 は「提 灯 」でした！  

夏 祭 りに欠 かせない、色 とりどりの提 灯 作 りで  

完 成 した時 には拍 手 で喜 びました！  

 

 

スイカへおもいっきりスイング！！  

・ ・ ・ですが中 々当 たる事 はなく  

空 振 り三 振 (笑 )  

難 しいけど楽 しく盛 り上 がりました＾ ＾  

 

 みのる会  

 

おめ でと うご ざい ます ！  



介 護 保 険 を 使 わ な い 自 費

で の ご 利 用 も で き ま す 。  

ご 相 談 く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

 

訪問介護ステーション      です。  

  
今 回 は 、「 コ グ ニ サ イ ズ 」と い う 頭 と 体 を 動 か す 運 動 を ご 紹 介 さ せ て い た だ き

ま す 。  

コ グ ニ サ イ ズ と は 、国 立 長 寿 医 療 研 究 セ ン タ ー が 開 発 し た 運 動 と 認 知 課 題（ 計

算 、し り と り な ど ）を 組 み 合 わ せ た 、認 知 症 予 防 を 目 的 と し た 取 り 組 み の 総 称

を 表 し た 造 語 で す 。 英 語 の c o g n i t i o n（ 認 知 ） と e x e r c i s e（ 運 動 ） を 組 み 合 わ

せ て c o g n i c i s e（ コ グ ニ サ イ ズ ） と 言 い ま す 。 コ グ ニ サ イ ズ は 、 基 本 的 に は ど

の よ う な 運 動 や 認 知 課 題 で も 構 い ま せ ん 。た だ し 、以 下 の 内 容 が 考 慮 さ れ て い

る 事 を 前 提 と し ま す 。  

 １ 、運 動 は 全 身 を 使 っ た 中 強 度 程 度 の 負 荷（ 軽 く 息 が は ず む 程 度 ）が か か る

も の で あ り 、 脈 拍 数 が 上 昇 す る （ 身 体 負 荷 の か か る 運 動 ）  

 ２ 、運 動 と 同 時 に 実 施 す る 認 知 課 題 に よ っ て 、運 動 の 方 法 や 認 知 課 題 自 体 を

た ま に 間 違 え て し ま う 程 度 の 負 荷 が か か っ て い る （ 難 易 度 の 高 い 認 知 課 題 ）  

た と え ば ・ ・ ・  

足 踏 み を し な が ら 、 数 を か ぞ え て  ３ の 倍 数 の 時 に の み 手 を 叩 く な ど で す 。  

 

※ 出 来 れ ば 運 動 を 行 う 皆 で 一 緒 に コ グ ニ サ イ ズ を す る こ と で 、 間 違 え て 笑 っ

て 、楽 し ん で 行 っ て い た だ く こ と が 有 効 だ と さ れ て い ま す 。デ イ サ ー ビ ス な ど

で も こ の よ う な 運 動 は 取 り 組 ま れ て い ま す 。  

ぜ ひ 、 参 加 し て み て く だ さ い 。  

 
 

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 : 0 0～ 2 2 : 0 0   

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土 ・ 日 ・ 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。  

ま ほ ろ ば に は 現 在  

８ 人 の ケ ア マ ネ が  

い ま す 。 お 気 軽 に  

お 問 い 合 わ せ 下 さ  

い 。  

ボラ・習字  

 

『 お 好 み 焼 き 』 ・ 『 た こ 焼 き 』 ・ 『 焼 き

そ ば 』 ・ 『 フ ラ ン ク フ ル ト 』 … お 祭 り 屋

台 メ ニ ュ ー で 夏 祭 り 気 分 を 味 わ っ て 頂 き

ま し た ！ 皆 さ ん い い 笑 顔 で 召 し 上 が っ て

下 さ い ま し た 。  

■ 認 知 症 の 方 は 、 さ ま ざ ま な ス ト レ ス を 抱 え な が ら 暮 ら し て お り 、 決 し て 何 も わ

か ら な く な っ て い る わ け で は な く 、適 切 な 対 応 や ケ ア を 行 う こ と で 安 心 し て 穏 や

か に 生 活 で き 、 症 状 の 進 行 を 予 防 す る こ と が で き る こ と が わ か っ て き ま し た 。  

 

・ 初 期 段 階 で 変 化 を 認 め 、 無 視 や 説 得 を し よ う と し な い よ う に す る 。  

・ こ れ ま で で き て い た 役 割 を 奪 っ て し ま わ な い 。  

・「 み っ と も な い 」、「 危 険 」 な ど の 理 由 か ら 家 に 閉 じ 込 め 、 外 出 や 交 流 の 機 会 を

な く さ な い よ う に す る 。 な ど …  

認 知 症 の 家 族 を 抱 え る と 、多 く の 人 が 無 理 を し て し ま い 、い つ ま で 続 く の か わ か

ら な い ス ト レ ス や 、長 期 に わ た る 対 応 に 体 調 を 壊 し て し ま う こ と も 少 な く あ り ま

せ ん 。  

家 族 だ け で 抱 え 込 ま ず 、シ ョ ー ト ス テ イ 、訪 問 介 護 な ど の 在 宅 サ ー ビ ス を 活 用 し

た り 、有 料 老 人 ホ ー ム な ど の 施 設 サ ー ビ ス の 検 討 も 視 野 に 入 れ 、ぎ り ぎ り ま で が

ん ば り 過 ぎ な い こ と が 大 切 で す 。  
 

食レク＜デラックスかき氷＞  

 

お め で と う  
ご ざ い ま す ！  

『夏  祭  り』  

 

お 手 本 は 夏 ら し い 言 葉 で の お 習 字 の 時 間 で

す 。皆 さ ん 本 当 に お 上 手 、お 習 字 を し て い る

姿 は な ん だ か キ リ ッ と し て 見 え ま す 。  

8 月の誕生日の方  

 

＜ 当 社 ケ ア マ ネ 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6  愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

管 理 者  金 田       管 理 者  保 木 (ほ き )     管 理 者  服 部  

今月の作品  

 
お 月 見 の 風 景 を ち ぎ り 絵 で 表 現 し て み

ま し た 。 写 真 で は う ま く 伝 わ ら な い の

が と て も 残 念 で す が 、 ス ス キ も こ の 躍

動 感 あ ふ れ る  

ウ サ ギ も 立 体 的  

な ん で す よ ！  

皆 さ ん の 素 敵 な  

ア イ デ ア の 作 品 を  

見 て 下 さ い ！  

 

パン教室 『メロンパン』  

 

氷 を か い て る う ち に 溶 け て っ ち ゃ う の で 皆 さ

ん 必 至 で す ！ 氷 を か い て 汗 か い て …  冷 た い

お や つ で 一 休 み ！ フ ル ー ツ に あ ん こ も 入 っ て

『 デ ラ ッ ク ス 』 で し ょ 。  

 

オカリナ  

 

皆 様 さ わ や か な ブ ル ー の 、 お 揃

い の ユ ニ フ ォ ー ム で 登 場 で す ！  

オ カ リ ナ の 音 色 は い つ 聞 い て も

癒 さ れ ま す ね ！  

 

ボラ・琴吉会  

 

皆 さ ん 揃 い の さ わ や か

な ユ ニ フ ォ ー ム で 登 場

で す 。 オ カ リ ナ の 優 し

い 音 色 に の せ て 皆 さ ん

も 歌 を 口 ず さ ん で み え

ま し た 。  

 

つばき会  

 

い つ も き れ い な 衣 装 で 皆 さ ん を 楽 し ま せ て く だ

さ い ま す ！ も ち ろ ん 歌 も プ ロ で す ！  

 

１ 階 と ２ 階 に フ ロ ア 。窓 か ら は 明 る い 陽

射 し 。窓 を 開 け れ ば さ わ や か な 風 が 入 り

ま す 。  

『 夏 祭 り 恒 例 ～ ヨ ー ヨ ー 釣 り 』  

『 盆 踊 り ～ 月 が 出 た 出 た ～ 』  

皆 で 練 習 し た 成 果 を 披 露 ！  
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５  

おめでとう  

ございます！  

お軽一座  

 

ひばりの会  

 

趣味の園芸  

 

久 し ぶ り の 来 所 で し た 。 乱 れ の な い 三 味 線 の 音 色 に 皆 さ ん 聞 き 入 っ て ま し た 。  

今 回 も な か な か 群 れ る 機 会 の な い 三 味 線 に 触 れ さ せ て も ら い 皆 さ ん 興 味 深 々 な 様 子

で し た 。  

 

皆 さ ん 好 き な 絵 を 選 ん で い た だ き 真 剣 に 書

き う つ し て み え ま し た 。  

細 か い 絵 に 悪 戦 苦 闘 し て い る 様 子 も 見 ら れ

ま し た が 無 事 完 成 ！ ！  

 
今 回 は 歌 だ け で な く 踊 り も 披 露 し て 下

さ い ま し た 。色 鮮 や か な 衣 装 と 素 敵 な 歌

声 で 皆 さ ん 聞 き 入 っ て い ま し た 。知 っ て

い る 歌 は 皆 さ ん で 歌 っ て 大 盛 り 上 が り

で し た 。  

 

こ の 夏 の 暑 さ に ピ ッ タ

リ な 和 風 パ フ ェ を 作 り

ま し た 。 皆 さ ん つ い つ

い 盛 り す ぎ て し ま い 、

コ ッ プ に お さ ま り き ら

な い ほ ど で し た 。  

 

大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー は お か げ さ ま で ５ 周 年 を 迎 え る こ と が で き ま し た 。 

天 ぷ ら ・ 赤 飯 ・ 茶 碗 蒸 し な ど 、 皆 様 の 好 き な メ ニ ュ ー も 有 り 、 喜 ん で  

い た だ け ま し た 。  

さ す が ＜ あ ん ぱ ん ＞ は 女 性

の 心 を 虜 に し ま す ね ！ 。  

新 し く 入 居 さ れ た 方 も 加 わ

り 、 プ チ 女 子 会 が 開 か れ ま

し た 。  

 

住宅型有料老人ホーム 20 室。ゆったりとした生活です。 

老 人 ホ ー ム の 方 も 近 所 の 方 も  

ご 利 用 い た だ け ま す 。  


