
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 95 号  

４号  

１  

８  

平 成 ２ 9 年 ８ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞 ８月号  

７ 月 は ま ほ ろ ば の 各 施 設 で 「 す い か 割 り 」 が 行 わ れ ま し た 。 こ の す い か 、「 西 瓜 」 

と 書 き ま す が 、古 く は「 西 域 か ら 伝 わ っ た 瓜 」と い う 意 味 で つ け ら れ た そ う で す 。 

暑 い 夏 に は ピ ッ タ リ で 、シ ャ キ シ ャ キ の 食 感 と 大 量 の 水 分 と 甘 み で 、夏 バ テ も 逃

げ て し ま い ま す ね 。さ て ８ 月 は 夏 祭 り な ど 、皆 様 に 楽 し ん で い た だ け る イ ベ ン ト

を ご 用 意 い た し ま し た 。 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

中 身 は チ ョ コ レ ー ト 、 あ ん こ 、 魚 肉 ソ ー セ ー

ジ の 三 種 類 !皆 様 ペ ロ ッ と 食 べ ら れ ま し た ♪  

 

日 曜 日 も ご 利 用 い た だ け ま

す 。 日 曜 日 は 定 員 １ ５ 名 。  

ち ょ っ と い つ も と 違 い ま す 。 

新 た な メ ン バ ー も 加 わ り 、 よ り 一 層 華 や か な ス テ

ー ジ と な り ま し た ♪ 披 露 曲 の 中 で マ イ ク を 片 手 に

利 用 者 様 が 歌 わ れ る 場 面 も !  

 

「 麦 茶 」、「 涼 」、「 恵 風 」 な ど の 夏 ら し い 漢 字 や

「 美 」、「 時 」、「 夕 風 」 を お 題 に 一 画 一 画 を 慎 重 に

書 い て い ま し た !  

お め で と う  

ご ざ い ま す ！  

すいか割 り 

 

さ ま ざ ま な シ ョ ー を 時 間 内 に い く つ も ご 披

露 い た だ き 、 大 盛 況 で 幕 を と じ ま し た !  

 

みのる会  

 

食レク (まんまるカステラ)  

 

ひばり会  

衣 装 替 え を 合 間 に い れ つ つ 、 た く さ

ん の 歌 を 歌 っ て く だ さ い ま し た ! 最

後 に は 「 酒 よ 」 の 歌 に 合 わ せ て 詐 欺

防 止 の 替 え 歌 を 歌 っ て 歌 謡 シ ョ ー の

幕 を と じ ま し た ♪  

 

書道教室  

つばき会  

大 阪 の 天 満 天 神 祭 、 厳 島 神 社 の 管 絃 祭 と 並 ん で 、 日 本 三 大 川 祭 り の 一 つ に 数 え

ら れ る 「 尾 張 津 島 天 王 祭 」 が 、「 ユ ネ ス コ 無 形 文 化 遺 産 」 に 登 録 さ れ ま し た 。  

6 0 0 有 余 年 の 伝 統 を 誇 り 、 今 年 は ユ ネ ス コ 登 録 記 念 と し て 約 9 0 0 0 発 の 花 火 が

上 が り 、 宵 祭 で は 昨 年 よ り 1 万 5 0 0 0 人 を 上 回 る 2 1 万 5 0 0 0 人 の 人 出 で 今 年 は

特 に 賑 わ っ た そ う で す 。  

ま た ユ ネ ス コ 以 外 で も  

・ 昭 和 5 5 年 に 「 尾 張 津 島 天 王 祭 の 車 楽 船 行 事 」 が 「 国 の 重 要 無 形 民 俗 文 化 財 」  

・ 昭 和 5 9 年 に 「 尾 張 津 島 天 王 祭 の 車 楽 」 が 「 県 の 有 形 民 俗 文 化 財 」  

と し て も 文 化 財 登 録 を さ れ て い ま す 。  

 

そ ん な 津 島 市 の 方 、 愛 西 市 の 方 々 か ら 愛 さ れ る  

「 尾 張 津 島 天 王 祭 」  

 

ご 利 用 者 様 か ら 昔 の 思 い 出 を 伺 い ま し た 。  

 

・ 天 王 川 の 観 覧 船 で 船 を 漕 い だ 。 夜 店 の 人 が と う も ろ こ し を 差 し 入 れ し て く れ た 。 

・ 奥 様 と 、 昔 は 毎 年 、 船 と 花 火 を 見 に 行 っ た 。  

・ ま き わ ら 船 の 3 6 5 個 の 提 灯 を つ け た こ と が あ る 。 あ れ は 風 物 詩 だ ね 。  

・ 山 車 を 持 っ て 町 内 を 歩 い た の が 懐 か し い 。  

・ 家 族 や 親 戚 が 集 ま っ て 、 座 敷 を 借 り て 花 火 を 見 た 。  

・ 昔 は 会 社 ぐ る み で 場 所 を 取 っ て 船 も 借 り た 。 今 は で き な い が  

昔 は 夜 に 内 緒 で 泳 い で い る 人 も い た 。  

 

な ど 、 昔 に 思 い を 馳 せ な が ら お 話 し い た だ け ま し た 。  

『 ま ほ ろ ば で 育 っ た 無 農 薬 の 大 き な 種 な し ス イ カ 』で ス イ カ 割 り を し ま し た ♪ 最 後 に は き れ

い に 割 る こ と が で き 、 フ ル ー ツ ポ ン チ で お い し く い た だ き ま し た ! 『 ま ほ ろ ば の ス イ カ 』 は

甘 く て み ず み ず し い で す よ ！  

 
 

７ 月 2 2 日 （ 土 ） は 、 尾 張 津 島 天 王 祭 の 宵 祭 が あ り ま し た が 、 中 川 区 の 大 当 郎

ケ ア セ ン タ ー の 近 く で は「 一 色 祭 り 」が 行 わ れ ま し た 。２ 年 に １ 度 の お 祭 り で 、

こ ち ら も 賑 わ っ た そ う で す 。 名 古 屋 で 唯 一 漁 港 の あ る 漁 業 の 町 と し て 「 名 古 屋

の 台 所 」 と 呼 ば れ 栄 え た 下 之 一 色 町 で 、 今 も な お 昭 和 レ ト ロ な 雰 囲 気 の 残 る 商

店 街 で 行 わ れ ま す 。  

お 昼 は 、 和 太 鼓 と 踊 り と お 囃 子 と お 神 輿 が 通 り を 歩 き 、 夜 は 屋 台 と 屋 形 と 花

火 が 上 が る そ う で す 。  
 

津 島 天 王 祭 も 一 色 祭 り も 、 地 元 の  

お 祭 り と し て 永 く 大 切 に し て い き  

た い で す ね 。  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

８月号 

 

 

 

7 月 7 日 の 行 事 食 は 彩 り ち ら し 寿 司 や 、 南 瓜 や 大 葉

な ど 夏 野 菜 の か き 揚 げ 、 七 夕 を イ メ ー ジ し た ゼ リ ー

や そ う め ん 汁 な ど で し た 。 全 体 に 豪 勢 で 美 味 し か っ

た 。 か き 揚 げ が カ ラ ッ と 揚 が っ て い て 南 瓜 が 甘 く 食

べ や す か っ た 、 ち ら し 寿 司 の 酢 の 加 減 が 丁 度 良 か っ

た な ど ご 好 評 を い た だ き ま し た 。  
天 の川 に彦 星 様 と織 姫 様 の出 会 いを  

イメージしたのですが… (笑 )  

 

● あ な ご ・ う な ぎ の 刺 身 ？  
あ な ご や う な ぎ の 料 理 と 言 え ば 、 蒲 焼 き や 白 焼 き を は じ め 、 蒸 し 物 、 揚 げ 物 、 柳 川 煮 な

ど の 煮 物 な ど 必 ず 加 熱 調 理 さ れ て い ま す 。 生 食 調 理 を 見 か け な い の は 、 実 は 血 清 中 に 毒

が 含 ま れ て い る か ら な の で す 。 知 ら ず に 食 べ て し ま う と 、 吐 き 気 な ど の 中 毒 症 状 を 引 き

起 こ す 可 能 性 が あ る そ う で す 。 し か し 、 こ の 毒 は 熱 に と て も 弱 い た め 、 き ち ん と 加 熱 さ

れ て い れ ば 毒 性 が 無 く な り 問 題 な く 食 べ る 事 が で き ま す 。 鮮 度 の 良 い も の を し っ か り 血

抜 き し 、 洗 浄 し て 、 お 刺 身 で 食 べ る 事 は 可 能 だ そ う で す 。 歯 ご た え が あ っ て 、 お い し い

も の な ん だ そ う で 、 産 地 の お 店 な ど で 出 さ れ る と こ ろ は あ る よ う で す 。  

 
● 汗 を か い た ら む ぎ 茶 で 血 液 を サ ラ サ ラ に ！  
暑 い 夏 に は 香 ば し く て さ っ ぱ り と し た 麦 茶 が 恋 し く な り ま す が 、 麦 茶 に は ド ロ ド ロ に な

っ た 血 液 を 流 れ や す く す る 、血 液 サ ラ サ ラ 効 果 が あ る こ と が 分 か っ て き ま し た 。こ れ は 、

麦 茶 の 原 材 料 で あ る 大 麦 （ 六 条 大 麦 ） を 焙 煎 す る こ と に よ っ て で き る 香 り 成 分 、 ピ ラ ジ

ン 類 に よ る も の で す 。 麦 茶 は ノ ン カ フ ェ イ ン で 刺 激 も 少 な い の で 、 汗 を か い た 後 の 水 分

補 給 に お す す め で す 。  

 

今 年 も短 冊 にお願 いを沢 山 書 きました☆  

（健 康 で過 ごせますよう ）  

（みんなと仲 良 く楽 しくいられますよう ）  

（ いつまでも美 味 しくご飯 が食 べれますよう ）…！  

大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー 開 設 記 念 で す 。  

夏 野 菜 の 天 ぷ ら 盛 り 合 わ せ や 、 冷 奴 の ご ま だ れ か け な ど 夏 ら し い 献 立 を ご 用 意

し て お り ま す 。  

季 節 の 料 理 で す 。 刻 み あ な ご の ち ら し 寿 司 、 カ ニ の 身 入 り

の 茶 碗 蒸 し な ど を ご 用 意 し て お り ま す 。  
 

食レク (七夕ういろう) 

 

七 夕 

天 王 川 祭 り の 行 事 食 で し た 。 い な り 寿 司 や 津 島 名 物

の も ろ こ 寿 司 は ご 飯 に も 程 よ く 甘 か ら い 味 が 染 み て

い て 良 か っ た 。全 体 に 美 味 し か っ た と の こ と で し た 。

が 鶏 の 天 ぷ ら が 硬 く て 食 べ に く か っ た 、 も ろ こ 寿 司

の も ろ こ が お 寿 司 に 抑 え ら れ て い な い の で 、 ば ら ば

ら に な っ て い て 残 念 と い う ご 意 見 も い た だ き ま し

た 。  

７月のまほろば御膳について 

 

７月 ７日 (金 ) 

 

７月 22 日 (土 ) 

 

８月 1 日 (火 ) 

 

８月 １９日 (金 ) 

 

 
９ 月 １ 2 日 ( 火 ) ～  

９ 月 １ 8 日 ( 月 ) の  

１ 週 間 は 敬 老 週 間 と し て 皆 様 に

感 謝 を こ め て 一 週 間 毎 日 特 別 な  

豪 華 メ ニ ュ ー を ご 用 意 し て お り

ま す 。  

お知らせ  

 

 

 

管 理 栄 養 士  加 藤  里 奈  

管 理 栄 養 士  石 黒  美 帆  

一 泊 か ら ご 利 用 い た だ け

ます。全個室 20 室 で す 。 
 

今月の作品  

 
「あさがお」「ひまわり」  

色 とりどりでショートステイは夏 真 っ盛 り！  

 

ギター演奏  

 

～次 回 予 告 ～  

 

 

ででんっ！  

 

 

恒 例 になっております  

ギターも皆 さんとても  

楽 しみにされ大 きな  

歌 声 を響 かせています♪  

お め で と う  

ご ざ い ま す ！  

７月 ２ ５日 （火 ）は土 曜 丑 で、  

うなぎを召 し上 がっていただき  

ました。  



何 か あ れ ば  

ご 相 談 く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。 

 
 

訪問介護ステーション      です。  

  

梅雨が明け、いよいよ本格的な猛暑となりました。暑い中でもちょっとした工夫をすることで涼をとることが

できます。 

・保冷剤で首や脇の下を冷やしたり、風呂上りに足を冷水につける。 

・熱を下げるウリ科の野菜を摂る。きゅうり、スイカ、冬瓜など。 

・2 か所以上の開口部を確保し、風通しをよくする。 

・涼しげな清涼感のある青色をとり入れる。 

 

ただし熱中症や脱水症状を防ぐためには、 

暑い時は水分をしっかり摂って、エアコンをつけることも必要です。 

様々な工夫をすることで夏を涼しく乗り切っていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 : 0 0～ 2 2 : 0 0   

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土 ・ 日 ・ 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。  

何 か ご 相 談 等  

ご ざ い ま し た ら 、  

お 気 軽 に  

お 電 話 下 さ い 。  
～ 手 品 ・ 大 道 芸 ～  
初 め て 来 所 し て 下 さ っ た ボ ラ ン テ ィ ア さ ん で す  

手 品 あ り 、 大 道 芸 で は 職 員 も 参 加 し  

ト ー ク も 面 白 く 、 楽 し い 時 間 を 作 っ て 頂 き 皆 さ ん  

大 喜 び で し た ！  

食レク（七夕ゼリー） 

 

『 浦 島 太 郎 』・『 オ オ カ ミ と ウ サ ギ の 話 』

素 晴 ら し い 作 品 で 皆 様 じ っ と 見 入 っ て

ま し た 。 毎 回 大 人 気 で す ！  

食中毒に気を付けましょう  
 

家 庭 で で き る 食 中 毒 予 防  

・ ふ き ん の よ ご れ が ひ ど い 時 は 、 漂 白 剤 に １ 晩 つ け 込 む と 消 毒 効 果 が あ り ま す 。  

・ 包 丁 、 食 器 、 ま な 板 な ど は 、 洗 っ た 後 、 熱 湯 を か け た り す る と 消 毒 効 果 が  

あ り ま す 。  

・ 残 っ た 食 品 を 温 め 直 す 時 も 十 分 に 加 熱 し ま し ょ う 。  

目 安 は ７ ５ 度 Ｃ 以 上 で す 。  

健 康 的 に 夏 を 乗 り 越 え ま し ょ う ！  

 

ボラ『お楽しみ演芸会 』  

 

夏 ら し い 『 ハ ビ ス カ ス と ひ ま

わ り 』 の ち ぎ り 絵 で す 。 皆 さ

ん 細 か い 作 業 頑 張 り ま し た ！  

今月の作品  

 

おめでとうございます 

 

食レク（わらびもち） 

 

わ ら び 餅 粉 と 水 と 混 ぜ 、 中 火 に か け 木 べ

ら で 透 明 に な る ま で 混 ぜ る … の が 大 変 ！  

重 労 働 で す ！  こ れ が あ る か ら 美 味 し い

わ ら び 餅 が 出 来 ま す 。  

 

ボラ『影絵 』 

 

ボラ『習字 』 

パン教室  

な め ら か ク リ ー ム  

が 入 っ て 美 味 で す 。  

つばき会  

 

お 手 本 は 『 涼 』 ・ 『 流 水 』 な ど 涼 し さ を

感 じ る お 題 で す 。  

 い つ も な が ら 皆 さ ん 真 剣 な 面 持 ち …  

 出 来 映 え に 思 わ ず 笑 み が …  

 

７月のお誕生日の方  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

   管 理 者  金 田        管 理 者  保 木 （ ほ き ）    管 理 者  服 部  

ス イ カ の ち ぎ り 絵 の 壁 画 で す 。  

壁 に 貼 っ て あ る の で 皆 さ ん 見 る

た び 『 ス イ カ 食 べ た ー い 』 と  

お っ し ゃ い ま す ！  

 

赤 ・ 黄 ・ 青 の ゼ リ ー を ガ ラ ス の 器 に 盛 り

と て も 涼 し げ な お や つ が 出 来 上 が り ま

し た 。  

歌 は 上 手 い 、き ら び や か

な 衣 装 、楽 し い ト ー ク あ

り 、皆 さ ん が 楽 し み に し

て い る ボ ラ さ ん で す ！  

ひばり会  

 

ボラ『ひまわり』 

電 子 大 正 琴 っ て ご 存 知 で す

か ？  

ノ ス タ ル ジ ッ ク な 音 色 に 聴

き 入 り ま し た 。  
 

１ 階 と ２ 階 に フ ロ ア 。 窓 か ら は 明 る い 陽 射 し 。 窓 を 開 け れ ば  

さ わ や か な 風 が 入 り ま す 。  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  ５  

こ こ 数 年 で 瞬 く 間 に 全 国 に 一 大 ブ ー ム を 巻 き 起 こ し 、今 や す っ か り ス タ ン ダ ー ド と

な っ た 「 塩 パ ン 」。 バ タ ー と 塩 の 豊 か な 風 味 、 外 は カ リ カ リ 、 中 は モ チ モ チ の 食 感

で 、 人 々 を と り こ に す る こ の パ ン を ま ほ ろ ば で 作 り ま し た 。  

「 塩 加 減 」 に 驚 か れ る 方 も い ら っ し ゃ い ま し た が 、 中 に は 、「 お い し か っ た よ 」 と

の コ メ ン ト も 。 今 後 も 面 白 い パ ン に 挑 戦 し て み ま し ょ う ね 。  

 

七 夕 の 飾 り 付 け を 作 り ま し た 。 皆 さ ん 短 冊 に 願 い 事 を 書 い て 飾 っ て い ま し た 。 

皆 さ ん 「 こ ね る ・ 茹 で る ・ 盛 り 付 け 」 役 割 分 担

を し て 作 り ま し た 。  

冷 た い ア イ ス を の せ て 美 味 し く 頂 き ま し た 。  

 

 

七夕飾り付け 

カウピリ(フラダンス) 

い つ も 異 な る 衣 装 で フ ラ ダ ン ス を 披 露 し て  

下 さ い ま す 。  

今 回 も 皆 さ ん 衣 装 を 借 り て 一 緒 に 踊 り ま し

た （ ＾ ＾ ）  

習字  

い つ も 真 剣 に 取 り 組 ま れ て い ま す 。  

そ れ ぞ れ 完 成 し た 作 品 を み な が ら  

鑑 賞 さ れ て い ま し た 。  

７月の誕生日の方  

 

お め で と う ご ざ い ま す ！  

食レク（白玉ぜんざいあんこのせ） 

 

お 昼 か ら 豪 華 う な ぎ で み な さ ん 「 お

い し か っ た 」「た く さ ん 食 べ れ た 」と

の 好 評 で し た 。  

ま ほ ろ ば の 食 事 は お い し い と の 評 判

通 り 、み な さ ん 堪 能 し た 様 子 で し た 。 

 

パン教室(塩パン) 

(冷やし白玉ぜんざい) 

 

ウ ナ ギ を 食 べ お や つ 作 り に 参 加 し ま し

た 。  

「 冷 た く て 変 わ っ て る 。」と の コ メ ン ト

も あ り ま し た 。  

一 日 中 ご 馳 走 の 日 で し た 。  

 

住宅型有料老人ホーム 20 室。ゆったりとした生活です。 老人ホームの方も近所の方もご利用いただけます。  

マンドリン 

落 ち つ い た 音 色 に 皆 さ ん う っ と り ～ ！  

中 に は あ ま り に も 素 敵 な 音 色 で う と う と

す る 方 も … （ 笑 ）  

 

(土用の丑の日) 

 


