
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 94 号  

４号  

１  
８  

平 成 ２ 9 年 ７ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞 ７月号  

７ 月 と い え ば 、 梅 雨 も 終 わ り 夏 本 番 を 迎 え る 時 期 で す 。 夏 の 風 物 詩 と し て 知 ら れ る  

ひ ん や り と し た 冷 や し 中 華 や か き 氷 な ど 、 涼 し く 感 じ ら れ る 食 べ 物 が ほ し く な る 季 節

で す 。 皆 様 に は 涼 し く 快 適 に お 過 ご し 頂 け る よ う な 行 事 や 、 管 理 栄 養 士 が 献 立 を 作 成

し た 元 気 の で る お 食 事 を ご 用 意 し て お 待 ち し て お り ま す 。  

そ し て 、こ の 時 期 は 熱 中 症 や 夏 風 邪 に 注 意 が 必 要 で す 。室 内 で も 熱 中 症 に な る 恐 れ も

あ り ま す の で 、 汗 を か く 前 に こ ま め に 水 分 補 給 を い た し ま し ょ う ！  

一 画 目 を 書 く の に  

な か な か 一 歩 踏 み 出 せ  

な い 方 も い れ ば ス ラ ス ラ と 書 か れ る 方 も い た

り と 人 そ れ ぞ れ に 自 分 の ス タ イ ル で 書 道 を 楽

し ま れ て い ま し た !  

 

名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 に あ り ま す 有 料 老 人 ホ ー

ム が 、 今 ま で 満 室 で し た が 待 望 の 空 室 が 出 ま し

た 。今 回 は 、立 地 や 施 設 に つ い て ご 案 内 を い た し

ま す 。ご 興 味 ご ざ い ま し た ら 、一 度 御 見 学 な ど い

か が で し ょ う か 。  

お 庭 で ス イ カ 作 り 始 め ま し た ! 無 農 薬 の ス

イ カ た ち が 日 々 成 長 中 で す … 。 乞 う ご 期 待 !  

おめ でと うご ざい ます ！  

レクリエーション 

 

今 回 の 食 レ ク は 五 平 餅 !  

ア ツ ア ツ の ご 飯 に 苦 戦  

し な が ら も つ ぶ し す ぎ  

な い よ う に コ ネ コ ネ … 。 お 好 き な 形 に し

て 程 よ く 焼 い て 、 甘 辛 い タ レ を か け た ら

出 来 上 が り ♪  

 

食レク＜五平餅＞ 

まほろばのお庭  

お 庭 に は 色 と

り ど り の お 花

も 多 数 咲 い て

い ま す ♪  

 

パ ン 教  室  

 

今 回 は り ん ご パ ン に 挑 戦 ! 生 地

の 中 に ま ほ ろ ば 特 製 の り ん ご の 果 肉 が 入

っ た ク リ ー ム を こ ぼ れ な い 程 度 に 詰 め て

… 。 最 後 に ア ー モ ン ド と ク ッ キ ー を か ざ

っ て 見 た 目 も り ん ご に 近 づ け ま し た ♪  

 

習  字  

 

ボランティアの皆様  

オカリナ ひまわり会  

コーラス 

フルート 

ひばりの会  

独 唱 服 部 様  つばき会  

津 島 デ イ サ ー ビ ス で は 多 く の ボ ラ ン テ ィ ア 様

が い ら っ し ゃ っ て い ま す 。 行 事 予 定 表 で ご 案

内 い た し ま す の で 、 ぜ ひ お 越 し く だ さ い ！  

ご 利 用 料 金 ・ 部 屋 状 況 な ど 、 お 気 軽 に  

お 問 合 せ く だ さ い 。  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

 

お 問 い 合 わ せ  

 

 

お部 屋は 広々 18 ㎡ ！  

完 全 個室 です 。居 室内  

に も トイ レが あり ます 。  

ま た 洗面 台、 クロ ー  

ゼ ッ ト、 ナー スコ ール  

も 完 備で す。  

１階 食 堂  談 話 ｽ ﾍ ﾟ ｰ ｽ 
浴 室  近 隣 に 大 型 シ ョ ッ ピ ン グ  

セ ン タ ー が あ り 、 お 買 い  

物 に 便 利 で す 。  

日 曜 日 も ご 利 用 い た だ け ま す 。日 曜 日 は 定 員

1 5 名 。 ち ょ っ と い つ も と 違 い ま す 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

７月号 

 

 

 

６ 月 １ ９ 日 (月 )は 九 州 の 郷 土

料 理 で し た 。メ バ ル の か ら あ げ  野

菜 あ ん か け は 、あ ん か け の 好 き 嫌 い

が あ っ た よ う で 、無 し で も よ か っ た

と の ご 意 見 を 頂 き ま し た 。し か し 皆

様 か ら 美 味 し か っ た と 言 っ て 頂 け

ま し た 。  
管 理 栄 養 士  岡 本  麻 実  

６月 6 日 (土 )は 季 節 の 御 膳 で

し た 。新 緑 の 季 節 に 合 わ せ 緑 色 の 食

材 を 多 く 使 用 し 、見 た 目 が き れ い だ

っ た と 好 評 で し た 。暑 く な り 始 め た

た め 、ア ジ フ ラ イ の 梅 お ろ し ポ ン 酢

ソ ー ス が さ っ ぱ り と し て い て 美 味

し か っ た そ う で す 。一 部 味 が 薄 い と

い う ご 意 見 も あ り ま し た が 、全 メ ニ

ュ ー 好 評 で し た 。  

 

ご 利 用 日 で は な く て も ご 利 用 頂 け ま す 。  

ご 連 絡 お 待 ち し て お り ま す 。  

出 来 上 が り は 苺 と ハ ー ト の 形 の 2 種 類 で す ！  

☆ 七 夕 に つ い て ☆  

七 夕 は 旧 暦 の 7 月 7 日 の 夜 に 行 わ れ る 、 星 祭 り と も 呼 ば れ る 五 節 句 の 1 つ

で す 。七 夕 に そ う め ん を 食 べ る の は 宮 中 に お け る 七 夕 の 儀 式 で そ う め ん の 原

型 と い わ れ る 索 餅（ さ く べ い ）を 供 え た と さ れ て お り 、や が て 舌 触 り の よ い

そ う め ん へ と 変 化 し た と 言 わ れ て い ま す 。  

 

☆ も ろ こ 寿 司 ☆  

も ろ こ 寿 司 は も ろ こ（ 華 麗 な 姿 を し た コ イ 科 の 淡 水 魚 寿 司 に 使 わ れ る の は 全

長 5 セ ン チ 前 後 の も の 。） を 醤 油 や み り ん な ど の 調 味 料 で じ っ く り 煮 詰 め 、

寿 司 飯 の 上 に き れ い に 並 べ て 押 し 寿 司 に し た も の で す 。  

「 ハ レ 」の 日 に 食 さ れ る 文 化 が あ り 、冠 婚 葬 祭 な ど の 人 が 大 勢 集 ま る 時 の お

も て な し 料 理 と さ れ て い ま し た 。  

 

屋 内 ・ 屋 外 歩 行 、 認 知 症 予 防 訓 練 な ど 頑 張 っ て ま す ^ ^  

 

ギ タ ー ・ ボ ー リ ン グ ・ ハ ラ ハ ラ ド キ ド キ ゲ ー ム ！  

ハ ラ ド キ で は 誰 が 1 番 高 く 積 み 上 げ れ る か を 競 い 合 い ま し た ！ た だ そ れ だ け  

な の に 、 こ こ 最 近 で の レ ク で １ 番 盛 り 上 が り ま し た ！ (笑 )  

 

７月７日 (木 )は 『 七 夕 』 で す 。  

7 月２２日 (土 )  は 『 天 王 川 ま つ り 』 で す 。  

 

食レク『いちごムース』 

 

今月の作品＜あじさい＞ 

 

機能訓練の様子 

 

 ＜ あ じ さ い ＞ が

皆 様 を お 迎 え い

た し ま す 。  

午前・午後レク 

 
☆ 土 用 の 丑 ☆  

2 0 1 7 年 の 土 用 の 丑 の 日 は ７ 月 2 5 日 と 8 月 6 日 で す 。  

土 用 の 丑 の 日 に う な ぎ を 食 べ る よ う に な っ た の は 、江 戸 時 代 に「 丑 の 日 」に

ち な ん で“ う ”か ら 始 ま る 食 べ 物 を 食 べ る と 夏 負 け し な い と い う 風 習 が あ っ

た か ら だ と 言 わ れ て い ま す 。          管 理 栄 養 士  加 藤  里 奈  

 

7 月２５日 (火 )  は 『 う な ぎ の 日 』 で す 。  

 

７  

一 泊 か ら ご 利 用 い た だ け ま す 。 全 個 室 2 0 室 で す 。  



介 護 保 険 を 使 わ な い 全 額

自 費 で 利 用 も で き ま す 。  

ご 相 談 く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

 

訪問介護ステーション      です。  

 梅 雨 が 終 わ れ ば 夏 本 番 で す 。 こ れ か ら の 時 期 は 熱 中 症 が 心 配 さ れ ま す 。  

日 中 の 炎 天 下 だ け で は な く 、 室 内 で も 夜 で も 多 く 発 生 し て い ま す 。  

暑 け れ ば い つ で も 起 こ る 危 険 が あ る と 思 い 日 頃 か ら 気 を 付 け て い き ま し ょ う 。 

 

 

 

『 熱 中 症 を 予 防 す る に は ・ ・ ・ 』  

① こ ま め に 水 分 補 給 を し ま し ょ う ！  

② エ ア コ ン を 上 手 く 活 用 し 暑 さ を 和 ら げ  

ま し ょ う ！  

③ 涼 し い 服 装 で 過 ご し ま し ょ う ！  

④ 体 感 で は な く 温 度 計 を み て 室 温 を  

調 整 し ま し ょ う ！  

 

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 : 0 0～ 2 2 : 0 0   

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土 ・ 日 ・ 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。  

ま ほ ろ ば に は 現 在  

８ 人 の ケ ア マ ネ が  

い ま す 。 お 気 軽 に  

お 問 い 合 わ せ 下 さ  

い 。  

ひばりの会  

 

ホ ッ ト ケ ー キ ミ ッ ク ス を 紙 カ ッ プ に 入 れ 、ソ ー セ

ー ジ ・ パ プ リ カ ・ チ ー ズ を ト ッ ピ ン グ し て 蒸 し ま

し た ！  

「 自 分 の 親 な の だ か ら 自 分 で 面 倒 を み た い 」と い う 気 持 ち を 持 つ 人 は 少 な く あ

り ま せ ん 。 し か し 在 宅 介 護 の 問 題 点 は 把 握 し て お き ま し ょ う 。  

・ 体 力 、時 間： 入 浴 や 排 泄 と い っ た こ と が 非 常 に 大 き な 負 担 と し て の し か か っ

て き ま す 。老 老 介 護 に な り が ち な こ と も 相 ま っ て 、非 常 に 体 力 的 な 負 担 が 大 き

い で し ょ う 。 ま た 「 時 間 」 も 大 き な 問 題 で す 。  

 

 平 均 介 護 時 間 で あ る ４ .２ 時 間 と い う 時 間 は 、 起 き て い る 時 間 の 実 に １ /４ 。 

 

・ 精 神 的 な 問 題 ： 在 宅 介 護 の 問 題 点 の 中 で 、 個 別 の 差 が 最 も 出 や す い の が  

「 精 神 的 な 負 担 」で す 。同 居 の 家 族 に 理 解 が あ る か ど う か で 大 き く 変 わ っ て き

ま す 。 周 囲 の 理 解 が あ り 、 主 介 護 者 が 一 人 に な ら な い 環 境 作 り が 大 切  

で す 。 そ ん な 時 は 訪 問 介 護 、 デ イ サ ー ビ ス 、 シ ョ ー ト ス テ イ を 頼 っ て み る  

の も 良 い で す ね 。  

 

愛宕特製＜なめらかプリン＞ 

 

おめ でと うご ざい ます ！  

パン教室 『カップ蒸しパン』 

 

“ 眩 し い 衣 装 ”で 楽 し い ス テ ー

ジ で 楽 し ま せ て 下 さ い ま し た 。  

 

６月の誕生日の方  

 

＜ 当 社 ケ ア マ ネ 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6  愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

管 理 者  金 田       管 理 者  保 木 (ほ き )     管 理 者  服 部  

今月の作品  

 
『 か た つ む り の ち ぎ り 絵 』 作 成 風 景  

細 か い 作 業 で す ！  【 完 成 ！ 】  

 

7 月 の 作 品  『 七 夕 飾 り 』作 成 風 景  

短 冊 に 願 い こ と を 書 い て …  皆 さ ん 何 を 願 っ た

の で し ょ う ？ 飾 り 付 け も 真 剣 な 面 持 ち で …  

 

『 愛 宕 ま ほ ろ ば 』 の 壁 は 作 品 が た く さ

ん ！ こ れ は 蓮 に オ タ マ ジ ャ ク シ や カ エ ル

で す 。  

 

 

パン教室 『カレーﾍﾞｰｺﾝﾛｰﾙ』 

 

彩 り か わ い く ケ

ー キ み た い で す 。  

写 真 で は わ か り に く い で

す が す っ ご く 『 な め ら か 』

な ん で す ！  

皆 さ ん の お 顔 を 見 て く だ

さ れ ば 『 な め ら か さ 』 が 伝

わ る か と ・ ・ ・ ！  

オカリナ 

 皆 様 さ わ や か な ブ ル ー の 、 お 揃

い の ユ ニ フ ォ ー ム で 登 場 で す ！  

オ カ リ ナ の 音 色 は い つ 聞 い て も

癒 さ れ ま す ね ！  

 

ティンカーベル 

 

い つ も は 『 か わ い い 』 お 衣 裳 で

す が 今 回 は 『 浴 衣 』 を 披 露 し て

下 さ い ま し た  

 

つばき会  

 

毎 回  素 敵 な 歌 声 と 、き れ い な

お 衣 裳 で 楽 し い ス テ ー ジ を 披

露 し て 下 さ い ま す ！  

今 回 は 小 道 具 も 登 場 で す ！  

１ 階 と ２ 階 に フ ロ ア 。 窓 か ら は 明 る い 陽 射 し 。 

窓 を 開 け れ ば さ わ や か な 風 が 入 り ま す 。  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  

５  

お め で と う ご ざ い ま す ！  

パン教室 

 

カウピリ 

 

趣味の園芸 

 

大 好 評 の パ ン 教 室 ！ ！ 今 回 は カ レ ー パ ン ！

カ レ ー 嫌 い な 利 用 者 様 も み え た の で あ ん ぱ

ん も 作 り ま し た 。皆 様 カ レ ー を 包 む の に 苦 戦

し て い ま し た が 、 上 手 に で き ま し た 。  

今 回 も 皆 様 お な じ み の 曲 を 披 露 し て く れ

ま し た 。  

な か な か 見 た り 触 れ る こ と の な い 楽 器 を

前 に 興 味 を 持 た れ る 方 も み え ま し た 。  

 

穏 や か な 音 色 と 息 ぴ っ た り の 演 奏 に 利 用 者

様 も 聞 き 入 っ て い ま し た 。  

実 際 に ハ ン ド ベ ル に 触 れ 、恐 る 恐 る 振 る 方 も

い れ ば 、 興 味 津 々 こ の 笑 顔 ! ( ^ ^ ) !  

 

今 回 も 素 敵 な 衣 装 で フ ラ ダ ン ス を 披 露 し

て 下 さ い ま し た 。  

皆 さ ん も 一 緒 に 衣 装 を 身 に 着 け 踊 っ て い

ま し た 。  

 

朝 ど れ 野 菜 を い た だ い た の で 急 遽 絵 手

紙 を 行 い ま し た 。実 際 手 に 持 っ て 触 っ て

み た り 、色 ん な 角 度 か ら 観 察 し な が ら 描

い て い ま し た 。  

 

習 字  

 

本 当 に 真 剣 に 取 り 組 ま

れ て い て 話 し 掛 け る も

の 躊 躇 し て し ま う ほ ど

で し た 。  

カ レ ー パ ン と ア ン パ ン 作 り に み な さ ん

楽 し く 参 加 出 来 ま し た 。  

２ 種 類 の パ ン で し た が 手 際 よ く 作 業 出

来 ま し た 。  

 

わ ら び 餅 作 り に 参

加 し ま し た 。最 後 に

黒 蜜 か け て 頂 き ま

し た 。「 お い し い 」

「 甘 す ぎ た 」と 色 々

な 感 想 が 出 て お り

ま し た 。  

 

住 宅 型 有 料老 人ホ ーム 20 室 。 ゆっ たり とし た生 活で す。  老 人 ホー ムの 方も 近所 の方 もご 利用

いた だけ ます 。  


