
息 の 合 っ た 琴 の 演 奏 に の せ

て 、 美 し い 歌 声 を 披 露 し て く

だ さ い ま し た !  

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第９ 2 号  

４号  

１  
８  

平 成 ２ 9 年 5 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  5 月号  

今 月 は ま ほ ろ ば の 各 施 設 を ご 案 内 い た し ま す 。 津 島 ・ 愛 宕 ケ ア セ ン タ ー の デ イ サ ー

ビ ス ・ 訪 問 介 護 に は ま だ 空 き が あ り ま す 。 臨 時 利 用 や お 試 し 体 験 な ど ご 利 用 く だ さ

い 。 別 紙 の 行 事 予 定 表 に 「 パ ン 教 室 」「 食 レ ク 」「 ボ ラ ン テ ィ ア の 方 々 」 等 様 々 な イ

ベ ン ト が あ り ま す の で 、 ご 参 考 に ご 覧 い た だ き 、 お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。  

春 と い え ば 桜 ！  

桜 と い え ば 花 見 !  

そ し て 、 花 よ り 団 子  

と い う こ と で … 。  

よ り 美 味 し い も の を  

作 る た め に ど の 日 も  

真 剣 な 眼 差 し で 協 力  

し 合 っ て 作 っ て い ま  

し た !  

 

 

お め で と う  

ご ざ い ま す 。  

平 日 は 空 き が あ り ま す 。  

「 お 試 し 」 か ら い か が  

で し ょ う か ？  

い つ も 賑 や か で 明 る い 雰 囲 気 で す 。  

臨 時 利 用・体 験 等 お 待 ち し て い ま す 。 

今 年 は 寒 い 日 が 続 い た た め 、 開 花 時 期 が 遅 れ て  

い る よ う で し た … 。 し か し 種 類 に よ っ て は 満 開 に  

近 い の も あ り 、 咲 い て い る 桜 を 見 て 皆 さ ん 笑 顔 満 開 で し た !  

 

臨 時 利 用・お 試 し

体 験（ 無 料 ）お 問

合 せ 下 さ い 。  

実 習 等 で ス キ ル ア ッ プ を  

し て い ま す 。 お 気 軽 に  

訪 問 介 護 を ご 利 用 く だ  

さ い 。  

有 料 老 人 ホ ー ム で は  

ご 自 宅 と 同 様 に  

過 ご さ れ て い ま す 。  

昔 懐 か し の 曲 を 、 き ら び や か な

装 い 姿 で し っ と り と 歌 い あ げ て

い ま し た !  

 

こ の 季 節 に な

っ て く る と 書

道 の お 手 本 も

春 に 関 連 し た

お 題 が 多 数 ! 思

い 思 い に 筆 を

は し ら せ て い

ま し た 。  

 

合 唱 の ハ ー モ ニ ー に 合 わ せ て 、 歌 詞 を 確 認 し

つ つ 昔 を 懐 か し み な が ら 歌 を 口 ず さ ん で い

ま し た !  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

５月号  

 

 

 4 月 20 日 (木 )  
豆 ご は ん や い ち ご 、し ら す や 春 キ ャ ベ ツ

な ど 春 ら し い 季 節 を 意 識 し た メ ニ ュ ー

で し た 。  

豆 ご は ん 、キ ャ ベ ツ と し ら す の 和 風 パ ス

タ 、茶 碗 蒸 し は 、美 味 し か っ た 、か れ い

の ご ま 風 味 焼 き は 、柔 ら か く て お い し か

っ た 、フ ル ー ツ 盛 り 合 わ せ は 、三 種 類 と

見 た 目 も き れ い で た く さ ん あ っ て 嬉 し

か っ た 、 全 体 的 に 美 味 し か っ た 、 最 高 、

と の ご 感 想 を い た だ き ま し た 。  

ア ス パ ラ と 鶏 肉 の サ ラ ダ に つ い て は 、ア

ス パ ラ が 茹 で す ぎ 、豆 ご は ん の 豆 が か た

い 、塩 が も う 少 し 強 い 方 が 良 い 、と の ご

感 想 も あ っ た た め 、今 後 も よ り 気 を 付 け

て い き た い と 思 い ま す 。  

管 理 栄 養 士  岸 本  久 恵  

５月５日 (金 )  子供の日  
・ 柏 餅 の 由 来  

柏 餅 に 使 わ れ る 柏 は 、 古 く か ら 神 が 宿 る 木 と さ れ て い ま す 。 神 社 や 神 棚 で

音 が 鳴 る よ う に 手 の 平 を 合 わ せ る こ と を 柏 手 （ か し わ て ） と 呼 ぶ の も こ こ

か ら 来 て い ま す 。 ま た 、 柏 の 木 は 新 芽 が 出 な い と 古 い 葉 が 落 ち な い た め 、

子 孫 繁 栄 を 象 徴 す る も の と し て 縁 起 が よ い と さ れ て い ま す 。 こ れ ら の 理 由

か ら 柏 餅 が 食 べ ら れ る よ う に な り ま し た 。  
 

木 曽 三 川 公 園 へ 行 っ て き ま し た ！ 前 日 は 大 雨  

で し た が 、 ﾁｭ ｰ ﾘ ｯ ﾌ ﾟは 満 開 で と て も 綺 麗 で し  

た ! ! !  桜 湯 も 久 し ぶ り だ と 皆 さ ん 喜 ん で 飲 ま  

れ て い ま し た ＾ ＾ 帰 り は ち ょ っ と 寄 り 道 ！  

天 王 川 公 園 の 桜 道 を 通 っ て 帰 っ て き ま し た ！  

ﾁ ｭ ｰ ﾘ ｯ ﾌ ﾟ・ 桜 ・ そ し て 私 達 、 花 三 昧 の 一 日  

で し た ☆  

 

4 月 3 日 (金 )   
神 奈 川 県 の 郷 土 料 理 で し た 。 横 須 賀 海 軍

風 カ レ ー ラ イ ス に サ ラ ダ や ヨ ー グ ル ト 風

ム ー ス な ど 、 バ ラ ン ス を 考 え た メ ニ ュ ー

で し た 。  

カ レ ー ラ イ ス は 、 味 付 け も 辛 さ も 良 く 美

味 し か っ た 、 り ん ご と 春 キ ャ ベ ツ の サ ラ

ダ は い い 味 だ っ た 、と 言 っ て 頂 け ま し た 。

ト ン カ ツ に 関 し て は 、 少 な か っ た 、 コ ン

ソ メ ス ー プ は 他 の 具 が 良 か っ た と の ご 意

見 も あ り ま し た 。  

 

 

 

おめでとう 

    ございます。  

5 月 17 日 (水 )  オムライス  
・ 春 野 菜 の 効 能  

寒 さ が 厳 し い 時 季 に 地 中 か ら 芽 を 出 し 成 長 す る た め に 必 要 な 栄 養 素 や 、害 虫 な

ど か ら 身 を 守 る た め の 成 分 が じ っ く り と 溜 め 込 ま れ る た め 春 野 菜 は 栄 養 豊 富

な う え に 解 毒 作 用 や 抗 酸 化 作 用 な ど の 働 き が あ る と さ れ て い ま す 。ま た「 春 の

皿 に は 苦 味 を 盛 れ 」と い わ れ ま す が 、春 野 菜 特 有 の 苦 味 や 香 り は 心 身 に 刺 激 を

与 え 身 体 機 能 を 活 発 に さ せ る 働 き が あ る と い わ れ て い ま す 。  

栄 養 士  尾 崎  友 代  

ご利用日ではなくてもご利用頂けますので  

ご連絡お待ちしております。  

食 レク  

桜 道 明 寺 かん  

 チューリップ祭 り   

～木 曽 三 川 公 園 ～  

桜 の 季 節 に ち な ん で の お 菓 子 作 り で す ！ と て も 美 味 し く 出 来 、 饅 頭

屋 さ ん に も 負 け な い く ら い の 出 来 栄 え で し た （ 笑 ）  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

 既にご存知かとは思いますが、平成２９年４月から、「新しい介護予防・日常生活支援総合事業（以

下、「総合事業」といいます）」が開始されました。２０２５年には、団塊の世代が７５歳を迎える

など、高齢化に伴う認知症の方の増加が見込まれています。それに伴い、平成２９年４月より介護

保険を更新された方から、順次に新たなサービスが利用できるようになります。 

総合事業は地域全体で高齢者を支え、高齢者も自らの能力を最大限に活かして、要介護状態になる

ことを予防するためのものです。 

☆詳しい制度の利用については、お気軽に担当のケアマネージャーにお尋ねください。 

 

訪問介護ステーション      です。  

『 （ 屋 根 よ り 小 さ い で す が ～ ）  

 こ い の ぼ り 』 が 完 成 致 し ま し た 。  

と て も 『 か わ い く 』 出 来 上 が り 皆 様 に  

持 っ て 帰 っ て 頂 き ま し た 。  

    飾 っ て 下 さ い ね ～  

 

男 性 陣 が 『 さ く ら あ ん ぱ ん 』 の 中 に 入 れ る  

『 さ く ら あ ん 』 を 作 っ て い ま す 。  

ほ ん わ か 素 敵 な 光 景 で す ・ ・ ・ 。  

 

愛 宕 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

サ ー ビ ス 実 施 地 域 ：  津 島 市 ・ 愛 西 市 ・ 稲 沢 市 ・ あ ま 市  

お め で と う ご ざ い ま す 。  

平 和 町 に 桜 を 見 に 行 っ て き ま し た 。  

桜 の 種 類 が 豊 富 で 、 満 開 の 桜 に 一 同 う っ と り 。  

『 き れ い ね ～ 』 。 解 放 感 あ ふ れ る 景 色 も 手 伝 っ て 皆 さ ん の 笑 顔 ・ 笑 顔 ・ 笑 顔 ！  

 

『 桜 餅 』 は な ん と 餅 つ き か ら  

始 め ま し た ！  

（ 本 格 的 で し ょ ！ ）  

か わ い い 桜 色 に 染 め 、 中 に あ ん こ を 詰 め 、

仕 上 げ に 桜 の 葉 っ ぱ で 包 み ま し た 。  

     『 桜 餅 』 完 成 で す 。  

 

 

お 困 り の こ と な ど ご ざ い ま し た ら ご 相 談 く だ さ い 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  
 

 
今月  

の 1 枚  

 

■ 老 人 と 便 秘 症  

 

老 人 は 一 般 に 年 齢 を 重 ね る に し た が っ て 、さ ま ざ ま な 原 因 が 重 な り あ い 、そ の 結

果 と し て 便 秘 が 増 え る と い わ れ て い ま す 。  

 

高 齢 に な る に し た が っ て 、歯 が 弱 り 、か つ 消 化 力 も 劣 っ て く る た め 、軟 ら か く て

消 化 の い い も の だ け を 食 べ る よ う に な り ま す 。  

さ ら に 、食 べ る 量 が 少 な く な る こ と も 加 わ っ て 、便 の 量 自 体 も 減 り 、弛 緩 性 便 秘

に な り や す く な り ま す 。  

腸 の 蠕 動 運 動 の 起 こ り 方 も 弱 く な り 、腹 筋 が 弱 っ て い る の で 排 便 の た め に い き む

力 も 弱 く な り 、同 時 に 血 行 も 悪 く な り 腸 管 の 運 動 も 低 下 、よ っ て 便 が 溜 ま り が ち

に な り ま す 。  

 

さ ら に 、 大 腸 癌 、 大 腸 憩 室 、 結 腸 過 長 症 、 糖 尿 病 、 脳 血 管 障 害 、 痔 と い っ た 便 秘

の 原 因 と な る 病 気 が 増 え て き ま す 。  

 

老 年 期 の 3 大 治 療 原 則 は 「 食 欲 の 維 持 」「 快 眠 」「 大 小 便 の 安 ら か な 排 泄 」 で す 。 

 

 
今月  

の作品  

 『 あ じ さ い  壁 画 』  

一 個 一 個 の 花 が 手 の ひ ら 大 の あ じ さ い ！ 大

き な 壁 画 が 出 来 ま し た ！ （ 写 真 で は 大 き さ

が 伝 わ ら な い の が 残 念 で す ）  

 

『 つ ば き 会 』さ ん は 初 め て 来 て 下 さ い ま し

た 。き れ い な お 衣 裳 と 、楽 し い ス テ ー ジ で

と て も 賑 や か な ひ と と き を 過 ご す 事 が 出

来 、帰 り に は 握 手 で 次 回 の 約 束 を し て く だ

さ い ま し た 。  
 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  
５  

外出～お花見～  
 

今 回 は 雨 降 り が 多 く 小 雨 の 中 の ド ラ イ ブ が  

続 き ま し た 。  

肌 寒 い 日 も 続 き 、  

満 開 の 桜 は  

拝 見 で き ず で 残 念 。  

外 出 レ ク 不 参 加 組 は  

ま ほ ろ ば で ま っ た り  

テ ィ ー タ イ ム （ 笑 ）  

今 回 は ト イ レ ッ ト ペ ー パ ー の 芯 を  

利 用 し こ い の ぼ り を 作 成 し ま し た 。  

皆 さ ん 好 き な 色 の 折 り 紙 を 貼 り 合 わ せ  

作 っ て み え ま し た 。  

 

お め で と う ご ざ い ま す ！  

あ ん ぱ ん 作 り は 皆 さ ん 慣 れ て み え  

お 手 の 物 ！  

今 回 は 春 ら し く あ ん ぱ ん の 上 に 桜 の

塩 漬 け を の せ て 完 成 で す ！  
 

4 月 桜 の 時 期 に な り ま し た 。 満 開 の 桜 を 見 に 行 き ま し た 。  

風 が 強 い 日 で し た が 、 み な さ ん 満 開 の 桜 を 楽 し む こ と が  

出 来 ま し た 。  

 

みなさん上 手に作る

ことが出来ました。  
 

【 学 生 ボ ラ 】  

今 回 も 素 敵 な 演 奏 に 聞 き 入 っ て し ま い

ま し た 。  

今 回 は 文 字 数 が 多

い た め バ ラ ン ス が

難 し く 、皆 さ ん 苦 戦

さ れ ま し た 。  

 


