
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 91 号  

４号  

１  
８  

平 成 ２ 9 年 ４ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  ４月号  

麗 ら か な 陽 気 の 中 で 桜 の 花 吹 雪 が 舞 う 季 節 と な り ま し た 。 ま ほ ろ ば で は 、 暖 か な

春 の 日 差 し の 中 、 外 出 行 事 な ど さ ま ざ ま な 行 事 を 計 画 し て 皆 様 を お 待 ち し て お り ま

す 。 さ て 今 回 は 毎 月 各 施 設 で 行 っ て い ま す 、 大 好 評 の 『 パ ン 教 室 』 を 特 集 い た し ま

す 。 ご 興 味 ご ざ い ま し た ら 是 非 臨 時 で も ご 利 用 い た だ き ご 賞 味 く だ さ い 。  

 

目 の 前 で 腹 話 術 を  

見 て 、 触 れ 合 っ て  

皆 様 思 わ ず 笑 み が  

こ ぼ れ て い ま し た 。  

 

落 語 が 始 ま る 前 か ら フ ロ ア 内 が ワ

ク ワ ク と し た 雰 囲 気 に 包 ま れ ま し

た 。い ざ 始 ま る と 皆 様 最 後 ま で 話 を

聴 き 入 っ て い ま し た 。落 語 の 後 の 質

問 コ ー ナ ー で は 一 つ 一 つ の 質 問 に

丁 寧 に 答 え て 下 さ い ま し た 。  

 

昔 の 名 曲 を 懐 か し み な が ら 素

敵 な 音 楽 に の せ て 皆 様 一 生 懸

命 歌 っ て い ま し た 。  

 

 

回 数 を 重 ね る 程 に

味 が 上 達 し 、 和 気

あ い あ い と 協 力 し

合 い な が ら 作 っ て

い ま し た 。  

 

ソ ロ に よ っ て 美 声 を 響 か せ て い た 方 は も ち ろ ん の こ と 、二 人 一

組 で 歌 い 手 と 踊 り 手 に わ か れ 和 装 姿 で 歌 を 披 露 す る と い う 普

段 と は 一 味 違 っ た 演 出 の 一 幕 に お お い に 盛 り 上 が り ま し た 。  

 

先 生 の 助 言 を  

聴 き な が ら  

パ ン 生 地 を 薄 く の ば し 、具 材

の ハ ム と コ ー ン を 生 地 か ら

こ ぼ れ お ち な い よ う に 一 つ

一 つ 丁 寧 に 詰 め て い ま し た 。 

 

納 得 が い く ま で 書 く 方 、  

一 発 勝 負 で 書 く 方 な ど  

人 そ れ ぞ れ に 皆 様 楽 し  

ま れ て い ま  

し た 。  

こ こ 最 近 の 各 施 設 で 行 い ま し た『 パ ン 教 室 』を

ダ イ ジ ェ ス ト で ご 案 内 し ま す 。な お ４ 月 開 催 分

は 各 施 設 の 予 定 表 で ご 案 内 い た し ま す 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４月号  

 

 

 

３月１４日 (火 )  
春 野 菜 や 桜 を 取 り 入 れ た メ ニ ュ ー で し た 。  

桜 え び と ワ カ メ の ご 飯 や 鯛 の 桜 の 葉 焼 き な ど 全 体 に

美 味 し く 華 や か だ っ た と の ご 感 想 を い た だ き ま し た 。

豆 の ポ タ ー ジ ュ は 変 わ っ て い て 良 か っ た と の ご 意 見

を い た だ き ま し た が 、豆 が 濃 く ド ロ ッ と し た の で 、量

に 気 を 付 け ま す 。  

 

４月３日 (月 )は、  
神 奈 川 県 の 郷 土 料 理 と し て 、横 須 賀 海 軍 風

カ レ ー ラ イ ス 、ト ン カ ツ と エ ビ フ ラ イ 、り

ん ご と 春 キ ャ ベ ツ の サ ラ ダ 、ヨ ー グ ル ト ム

ー ス 、コ ン ソ メ ス ー プ な ど を 予 定 し て お り

ま す 。  

節 句 は 過 ぎ ま し た が 皆 で ひ し 餅 を つ く り ま し た 。  

材 料 は 小 麦 粉 と 砂 糖 と 水 を 混 ぜ て 蒸 し た だ け な の に 、 と て も 美 味 し く う い ろ が 出 来

た ん で す ☆ !  出 来 上 が り も 可 愛 く ご 家 庭 で も ど う ぞ お 試 し あ れ ＾ ＾ ！  

３月３日 (火 )  
バ ラ ち ら し 寿 司 や 菜 の 花 の お 浸 し 、 桃 の 羊 羹 な ど ひ

な 祭 り を イ メ ー ジ し た メ ニ ュ ー で し た 。  

ご 飯 の 量 が 少 し 多 す ぎ て し ま い ま し た が 、 彩 り 良 く

美 味 し か っ た と の お 声 を い た だ き ま し た 。 茶 碗 蒸 し

も 喜 ば れ ま し た 。  

 

 

４月 20 日 (木 )は、  
豆 ご は ん 、 か れ い の ご ま 風 味 焼 き 、 キ ャ

ベ ツ と し ら す の 和 風 パ ス タ 、ア ス パ ラ と

鶏 肉 の 和 風 サ ラ ダ 、 茶 碗 蒸 し 、 フ ル ー ツ

盛 り 合 わ せ 、の 季 節 の 和 御 膳 を 予 定 し て

お り ま す 。  

 

 

管 理 栄 養 士  岸 本  久 恵  

● 横 須 賀 海 軍 カ レ ー  

横 須 賀 海 軍 カ レ ー で は 、か な ら ず

サ ラ ダ と 牛 乳 を セ ッ ト に し て 提

供 す る ル ー ル が あ り ま す 。  

海 の 上 で の 生 活 に よ る 、ビ タ ミ ン

Ｃ 不 足 に よ る 壊 血 病 や 、カ ル シ ウ

ム 不 足 を 予 防 す る た め の 配 慮 の

よ う で す 。  

● キ ャ ベ ツ の 効 能  

一 年 を 通 し て 見 か け る キ ャ ベ ツ で

す が 、 春 キ ャ ベ ツ 、 夏 キ ャ ベ ツ 、

冬 キ ャ ベ ツ な ど 、 収 穫 時 期 に よ り

品 種 が 変 わ っ て い ま す 。  

キ ャ ベ ツ の 主 な 栄 養 は 、 ビ タ ミ ン

Ｃ ， Ｋ ， Ｕ （ キ ャ ベ ジ ン ）， カ リ ウ

ム で す が 、 ビ タ ミ ン Ｃ に よ る 抗 酸

化 作 用 、ビ タ ミ ン Ｋ に よ る 骨 強 化 、

キ ャ ベ ジ ン に よ る 粘 膜 保 護 、 カ リ

ウ ム に よ る む く み や 高 血 圧 の 予 防

な ど が 効 能 と し て あ り ま す 。  

他 に も 免 疫 を 高 め る 効 果 が あ り 、

が ん 予 防 に も 役 立 つ 野 菜 で す 。  

 

７  

午 前 レ ク の 様 子 で す 。 だ る ま 落 し ・ ブ ロ ッ ク 崩 し で す 。 皆 さ ん 競 い 合 う も の は 、  

大 ハ ッ ス ル さ れ ま す ！  

恒 例 の ギ タ ー 演 奏 会 ！ 毎 回 曲 が 違 い ま す 。  

が ！ 絶 対 最 後 に 歌 う の が 「 星 影 の ワ ル ツ 」

で す (笑 )  

 

 

 

おめでとう  

ございます。  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

６  ３  

 

訪問介護ステーション      です。  

今 月 は ウ イ ン ナ ー パ ン で す ！ 皆

さ ん 、 手 際 よ く 生 地 を 丸 め る こ

と が で き 、 パ ン の 出 来 映 え は プ

ロ 顔 負 け で す （ の よ う で す ） ！

み ん な の 顔 は 出 来 映 え に『 満 足 』

の 顔 を し て る で し ょ ！  

 

お め で と う ご ざ い ま す 。  

★ 平成２９年４月から、 

「新しい介護予防・日常生活支援総合事業（以下、「総合事業」といいます）」が開始されました。 

『総合事業』 には 

要支援１・２の認定を受けた方   ※平成２９年４月以降に更新された方 

基本チェックリストにより生活機能の低下がみられた方が利用できる 

『介護予防・生活支援サービス』 

６５歳以上のすべての方  が利用できる 

『一般介護予防事業』   があります。 

すでに要支援認定を受けている方については、認定期間終了時までは、従前の予防給付による 

サービスとなりますが、それ以降は順次「総合事業」へ移行されます。 

 

生 地 を 焼 い て 生 ク リ ー ム に 果 物 を 乗 せ て …

出 来 上 が り ！ か わ い い で し ょ ！  

 

両 親 や 配 偶 者 を 家 で 介 護 す る と き 、 心 身 に ゆ と り を 持 っ て 介 護 に  

取 り 組 む こ と が 重 要 で す 。  

介 護 度 が ど ん な に 重 く て も 、 あ る 程 度 の 余 裕 を 持 っ て 対 応 で き れ ば  

そ こ に 楽 し み も 生 ま れ る で し ょ う 。  

し か し 、 反 対 に 気 持 ち に も 体 力 に も 余 裕 が な い 状 態 で は 、 介 護 は 疲 労  

だ け が 残 る 辛 い も の に な っ て し ま い ま す 。  

ま た 介 護 を す る 中 で 、 自 分 自 身 も 徐 々 に 年 を と り 、 体 力 も 衰 え て  

い き ま す 。 そ れ で は 、 ど う す れ ば ゆ と り が 生 ま れ る の で し ょ う か 。  

そ ん な と き は 、 訪 問 介 護 ・ デ イ サ ー ビ ス ・ シ ョ ー ト ス テ イ 等 を  

活 用 し ま し ょ う ！ 一 番 は 協 力 者 ・ 理 解 者 を 増 や す こ と で す 。  

ぜ ひ 、 お 試 し を し て み て は い か が で し ょ う か 。  

 

訪問介護ステーションまほろば  

 TEL  0567-55-9596 

サービス提供時間  

   7 :00～ 22 :00  

(時間外でもご相談下さい )  

土・日・祝祭日も、訪問させて頂きます。 

～ ３ 月 の 愛 宕 デ イ  

サ ー ビ ス の 玄 関 ～  

     

ペ ー パ ー ク ラ フ ト の ひ な 飾

り で す 。  

実 物 を ご 覧 に な っ て 頂 け な

い の が 悔 し い く ら い … の か

わ い さ で す ！  

 

愛 宕 で は 毎 月 ２ 回

程 『 愛 宕 ラ ン チ 』

と 称 し て ワ ン プ レ

ー ト の お 食 事 を お

出 し し て い ま す 。  

い つ も と は 目 先 の

変 わ っ た 昼 食 で 、

皆 様 い つ も よ り た

く さ ん 食 べ て 下 さ

い ま す 。  
 

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 1  

最 寄 の 当 社 事 業 所

の ケ ア マ ネ ま で  

お 気 軽 に ご 相 談 く

だ さ い 。  

手 品 や 踊 り 、 腹 話 術 、 で 楽

し い 時 間 を 作 っ て く だ さ い

ま し た 。 腹 話 術 の 人 形 『 か

ん た く ん ・ け い こ ち ゃ ん ・

ち い ち ゃ ん 』 は 利 用 者 様 に

大 人 気 で 、 普 段 、 眠 そ う に

座 っ て ら っ し ゃ る 方 も 思 わ

ず 立 ち 上 が っ て 抱 き し め に

行 く 光 景 が 見 ら れ ま し た 。  
 

こ い の ぼ り の 貼 り 絵 が

完 成 し ま し た ！  

活 き 活 き と 泳 い で い る

よ う に 見 え る で し ょ

う ！ ？  

 

大 正 琴 の 伴 奏 に 合 わ せ て み ん な

で 歌 う こ と も 楽 し み の ひ と つ で

す ね  

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  ５  
 

毎 年 恒 例 の 雛 人 形 の 飾 り つ け 。 飾 り つ け は 結 構 難 し い も の で す が 、 皆 さ ん

で 相 談 し な が ら 無 事 に 飾 り 付 け る こ と が で き ま し た 。 昔 を 懐 か し ん で ワ イ

ワ イ と 楽 し い 雰 囲 気 で し た 。  

ひ な 祭 り が 終 わ っ た 後 の 片 付 け も 皆 さ ん で 行 い ま し た 。  
 

 

3 月 の パ ン 教 室 は う ず ま き パ ン で す 。  

パ ン 生 地 を 棒 状 に な が ～ く 伸 ば し て 、う ず ま き 状 に 巻

き ま す 。 皆 さ ん 生 地 を 棒 状 に す る の は と っ て も 上 手

く 、２ つ ３ つ と 作 っ て い た だ く 方 も み え ま し た 。焼 き

上 が っ た パ ン は 甘 く て 好 評 で し た 。  
 

皆 さ ん パ ン 生 地 を 、 棒 状 に 伸 ば し

3 0 ㎝ 以 上 伸 ば し 形 を 整 え ま し た 。  

渦 巻 き 状 に 形 整 え 完 成 で す 。  

上 手 に 作 る こ と が 出 来 ま し た 。  

 


