
今 回 は 「 洗 心 」 で す 。 バ ラ ン ス が  

難 し い 字 に 苦 戦 の 様 子 で し た 。  

納 得 の い く 作 品 は 廊 下 に 飾 り ま し た 。  

 

マ ジ ッ ク と バ ル ー ン ア ー ト を

披 露 し て い た だ け ま し た 。  

ご 夫 婦 で 歌 っ て い た だ け ま す 。 利

用 者 様 も マ イ ク を 手 に 声 を 合 わ

せ ま す 。 曲 の 合 間 の ト ー ク も 楽 し

く 皆 様 笑 顔 で 楽 し ま れ て い ま し

た 。  
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 寒 さ も よ う や く 衰 え 始 め 、 日 も 長 く な り 少 し ず つ 暖 か く な っ て き ま し た 。  

梅 や 花 桃 の つ ぼ み も 膨 ら み 、 春 色 と 春 の に お い を 楽 し む こ と が で き ま す 。 ま ほ ろ ば

で も 、 皆 様 に 楽 し ん で 頂 け る よ う 春 の 行 事 を 企 画 し ま し た の で 、 職 員 一 同 皆 様 の お

越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

ま ほ ろ ば に 2 匹 の 鬼 が や っ て 来 ま し た 。  

皆 様 豆 に 見 た て た 布 玉 を 元 気 に 投 げ つ け て 、

笑 顔 と 笑 い 声 が 響 き ま し た 。  

 

 

節分 

マジックショー 

手話サークル 

書道教室 

 

お め で と う  

ご ざ い ま す 。  

 

バ レ ン タ イ ン デ ー を 意 識 し て ！ ？  

今 回 は ガ ト ー シ ョ コ ラ を 作 り ま し た 。  

材 料 を 混 ぜ 合 わ せ 、ﾎ ｯ ﾄ ﾌ ﾟ ﾚ ｰ ﾄ で 焼 き 上 げ る と フ ロ ア に 甘 い 匂 い が 立 ち 込 め ま し た 。

味 は 甘 す ぎ ず 絶 妙 な 仕 上 が り で し た 。  

2 / 2 は 『 豆 ま き 』 を し ま し た 。  

鬼 が か わ い い ん で す 。  

ホ ッ ト プ レ ー ト で  

コ コ ア 生 地 を  

じ っ く り 焼 い て  

 フ ル ー ツ と  

生 ク リ ー ム を 挟 ん で  

『 恵 方 巻 き 寿 司 』 風 に  

巻 い て  

 ガ ブ リ っ て ・ ・ ・ ・  

 

今 回 は バ レ ン タ イ ン に  

ち な ん で チ ョ コ の  

お や つ を 作 り ま し た 。  

初 日 は パ イ シ ー ト の  

切 り 方 を 間 違 え て  

し ま い ま し た が …  

と っ て も 美 味 し く  

で き ま し た ！ ( ^ ^ )  
 

利 用 者 様 も 参 加 型 で 手 話 を 学 び ま し た 。  

実 際 に 手 を 動 か し て み る と 中 々 ス ム ー ズ  

に は 出 来 ず 難 し い  

も の で す が 、  

う ま く 出 来 た  

と き の 笑 顔 は  

と て も  

素 敵 で し た 。  

 

今 回 は 「 あ ん パ ン 」 で す 。 皆 さ ん 手 際 よ く 餡 を 包 ん で い き ま す 。

お や つ 時 に は こ ん が り 焼 け た い い 香 り が 広 が り ま し た 。  

と て も 美 味 し く 出 来 ま し た 。  

パン教室『あんパン』 

独唱服部様 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

３月号 

 

 

 

2 月 1 日 (水 )  
い な り ず し や ミ ニ 海 鮮 ち ら し 寿 司

な ど で し た 。 茶 碗 蒸 し や 、 手 作 り

栗 よ う か ん な ど も あ り 、 量 が 多 く

て 食 べ き れ な い と の ご 意 見 も い た

だ き ま し た が 、 味 は ご 好 評 い た だ

き ま し た 。  

 

 

管 理 栄 養 士  加 藤  里 奈  

３月３日 (金 )は 、 ひ な ま つ り を テ ー

マ に し た メ ニ ュ ー を ご 用 意 し て お り ま

す 。角 切 り の 海 鮮 な ど の 具 で 華 や か に 飾

っ た ば ら ち ら し や 、 鰆 の 西 京 味 噌 焼 き 、

菜 の 花 の お 浸 し な ど 旬 の 食 材 を 献 立 に

取 り 入 れ て お り ま す 。茶 碗 蒸 し も ご 用 意

し て お り ま す 。  

 

 

エ レ ベ ー タ の 中 で か わ い い 鬼 が 出 迎 え て く れ ま す 。  

 

 

恒 例 の 職 員 に よ る ギ タ ー 演 奏 会 ！  

さ っ き ま で あ く び を し て い た  

皆 さ ん が 手 拍 子 を し な が ら  

大 き な 声 で 歌 っ て い ま す ☆  

 

２月１７日 (金 )   

津 島 ケ ア セ ン タ ー 開 設 記 念 日 の 特

別 食 の 刺 身 の 盛 り 合 わ せ は 新 鮮

で 、 久 し ぶ り に 食 べ て お い し か っ

た 。 盛 り 付 け も 良 か っ た 。 さ さ み

の 天 ぷ ら や 茶 碗 蒸 し も 美 味 し か っ

た と の ご 意 見 を い た だ き ま し た 。  

リ ク エ ス ト メ ニ ュ ー で も お 寿 司 は

多 く 人 気 で し た 。  

 

おめでとう 

ございます。  

３月２１日 (火 )には、  
金 目 鯛 を 桜 の 葉 で 香 り づ け し

焼 い た 物 や 、 春 野 菜 の サ ラ ダ 、

豆 の 手 作 り ポ タ ー ジ ュ ス ー プ

な ど を ご 用 意 し て お り ま す 。

ぜ ひ ご 賞 味 く だ さ い 。  

管 理 栄 養 士  石 黒  美 帆  

桃 の 花 は 、 厄 払 い や 魔 除 け 、 長 寿 を も

た ら す 力 を 持 っ て い る と 言 わ れ 、 ひ な

祭 り に 飾 る 習 慣 が 続 い て い ま す 。 桃 の

実 の 旬 は 夏 で す が 、 食 物 繊 維 を 多 く 含

み 老 廃 物 排 出 効 果 や 便 秘 解 消 に 。 葉 は

あ せ も や た だ れ 、 日 焼 け に 効 き 、 子 供

に も 適 し た 入 浴 剤 や 収 れ ん 水 と し て も

知 ら れ て い ま す 。 種 は 漢 方 に 香 り は 鎮

静 効 果 が あ り 、 女 性 に 良 い 効 果 が 詰 ま

っ て い ま す 。  

 
桜 の 葉 の 塩 漬 け は 、 柔 ら か く 産 毛 も 少

な い 大 島 桜 の 若 葉 が 主 に 使 わ れ ま す 。

一 般 に み ら れ る よ う な 背 丈 の 高 い 桜 で

は な く 、 収 穫 し や す い よ う 人 の 背 丈 ほ

ど で 栽 培 さ れ て い る そ う で す 。 桜 の 葉

の 独 特 な 甘 い 香 り は 、 ク マ リ ン と い う

成 分 で 、 塩 漬 け に す る こ と で 発 生 し 、

抗 菌 作 用 も あ る そ う で す 。  

ご利用日ではなくてもご利用頂けますので  

ご連絡お待ちしております。  

食 レク  

チョコチップケーキ  

 ぬり絵  

    ギター演 奏    

バ レ ン タ イ ン に ち な ん で チ ョ コ レ ー ト を 使 っ た お 菓 子 作 り に チ ャ レ

ン ジ ！ 皆 さ ん 自 分 へ の ご 褒 美 に い た だ き ま し た ！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。 

 
認 知 症 は 早 期 診 断 ・ 早 期 治 療 が 大 切 で あ る こ と を お 知 ら せ 致 し ま す 。  

 

早 期 に 発 見 し 治 療 を 開 始 す る こ と で 、進 行 を 遅 ら せ る こ と や 症 状 を 緩 和 さ

せ る こ と が で き ま す 。ま た 、余 裕 を も っ て 、ご 本 人 や ご 家 族 と 今 後 の 生 活

に つ い て 考 え る こ と が で き ま す 。  

 

先 ず 、 か か り つ け 医 や ケ ア マ ネ に ご 相 談 く だ さ い 。  

そ の 症 状 、 も し か し た ら 認 知 症 か も し れ ま せ ん 。  

○ 同 じ こ と を 何 度 も 聞 い て く る 。 ○ 物 の 名 前 が 出 て こ な い 。  

○ 夜 中 に 起 き て い る こ と が 多 い 。 ○ だ ら し な く な っ て き た 。  

○ 怒 り っ ぱ く な っ て き た 。    ○ 見 え る は ず の な い 物 が 見 え て  

い る と い う 。  な ど  

 

訪問介護ステーション      です。  
 

今 回 は 、 訪 問 介 護 の 援 助 内 容 を 一 部 ご 紹 介 し ま す  

身 体 介 護 サ ー ビ ス  

お 身 体 の 状 態 に 合 わ せ 、 専 門 的 な 介 護 サ ー ビ ス を ご 提 供 し ま す 。  

◌食 事 ・ 水 分 補 給   ◌更 衣 介 助 ・ 整 容   ◌入 浴   ◌排 泄 介 助   ◌洗 面 介 助    

◌体 位 変 換   ◌通 院 の 介 助 な ど  

※ サ ー ビ ス 内 容 、 回 数 、 時 間 は ケ ア プ ラ ン に 基 づ き 提 供 い た し ま す 。  

生 活 援 助 サ ー ビ ス  

暮 ら し を 尊 重 し 、 日 常 に 必 要 な 事 柄 に つ い て 援 助 を 行 い ま す 。  

◌一 般 的 な 調 理   ◌掃 除 ・ ゴ ミ 出 し   ◌買 い 物 や 薬 の 受 け 取 り   ◌洗 濯 な

ど  

※ サ ー ビ ス 内 容 、 回 数 、 時 間 は 、 ケ ア プ ラ ン に 基 づ き 提 供 い た し ま す 。  

 

い つ も は 考 え 事 を  

し て い る よ う な  

表 情 の ご 利 用 者 さ ま 。 イ ケ メ ン （ ？ ）

職 員 が カ メ ラ を 向 け る と …  

 ス テ キ な 笑 顔 に な り ま し た ！ ！  
 

お 題 は 春 を 感 じ ま す『 若 草 』・

『 芽 』 で す  
愛 宕 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

サ ー ビ ス 実 施 地 域：  津 島 市・愛 西 市・稲 沢 市 ・

あ ま 市 ・  

蟹 江 町 ・ 名 古 屋 市  

お め で と う ご ざ い ま す 。  

 今月  

の一枚  

 

『 愛 宕 ラ ン チ 』 で は ワ ン  

プ レ ー ト ・ お に ぎ り で  

料 理 を お 出 し し ま す 。  

い つ も と は 違 っ た 雰 囲 気 で

お 召 し 上 が り く だ さ い ね 。  
 

コ ー ラ ス の き れ い な 歌 声 、 懐 か し

い 曲 に 思 わ ず 一 緒 に 口 ず さ ん じ ゃ

い ま す 。  

『 春 が 来 た よ う な 華 や か な 衣 装 』 に 身 を 包

ん で …  

 

お 困 り の こ と な ど ご ざ い ま し た ら ご 相 談 く だ さ い 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  
 

 今月  

の作品  

 
“ お ひ な さ ま ” で す 。  

か わ い く 出 来 ま し た ！  

色 画 用 紙 を 円 形 に 切 る の が  

難 し か っ た で す ね ~ 。 そ れ で も 完 成 し た ら  

上 出 来 で す 。 一 つ 一 つ お 顔 が 違 う ん で す よ ～  

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  
５  

 

ガトーショコラ作り  
 

お 昼 に  

お 好 み 焼 き パ ー テ ィ ー  

み ん な で 協 力 し て 焼 き 上

げ ま し た 。  

お 代 わ り し て お 腹 い っ ぱ

い 食 べ ま し た 。  

職 員 と 一 緒 に ゆ っ く り ラ

ン チ タ イ ム と な り 、 会 話 を

楽 し む こ と が 出 来 ま し た 。  

 

 

 

今 年 は 厨 房 さ ん よ り  

恵 方 巻 き で は な く 、  

恵 方 ロ ー ル ケ ー キ 斬 新 な ア イ デ ィ ア で し た 。

「 な に 、 こ れ 、」 と 驚 き 頂 き 「 お い し い 、 果 物

い っ ぱ い で 美 味 し い 。」 と の 評 判 で し た 。  
 

2 月 の 名 物 行 事 節 分 ！ ！ 制 限 時 間 は 2 0 秒 ！ ！ 鬼 の 的 を 全 部 倒 せ ～ ～ ～ ！ ！  
皆 さ ん い つ も と 違 う 一 面 が 見 ら れ ま し た （ 笑 ）  

そ し て お や つ は 恵 方 巻 き ロ ー ル で 皆 さ ん 黙 々 と 食 べ て み え ま し た 。  

 

 

NEW！ 
 

大 正 琴 の 演 奏 を し に 来 て く だ さ い ま し た 。  

琴 の 演 奏 だ け で な く 、 オ リ ジ ナ ル で 歌 に 合 わ せ て 手 遊 び を 考 え て き て く だ さ い  

ま し た ！  
歌 っ た り 、 手 を 動 か し た り 大 忙 し ！  

お め で と う ご ざ い ま す ！  2 月 は 職 員 が お 好 み 焼 き を 皆 さ ん に ふ る ま い ま し た ！  

慣 れ な い 手 つ き で し た が … 「 美 味 し い 」 と い っ た 声 も 聞 き 一 安 心 （ 笑 ）  

 

昨 年 も 作 っ た の で す が 今 年 の 挑 戦 し 、 ど う や っ て 作 っ た か ？  

記 憶 を た ど り な が ら の 作 業 と な っ て し ま い ま し た が 、何 と か 無 事 出 来 上

が り ま し た 。  

出 来 上 が り は 、 見 栄 え よ し 味 よ し 。 焼 き 立 て で お い し か っ た で す 。  
 


