
 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第８９号  

４号  

１  
８  

平 成 ２ 9 年 ２ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  ２月号  

日 が 少 し ず つ 長 く な り 、春 の 訪 れ が 待 ち 遠 し い 季 節 と な り ま し た 。小 春 日 和 の 時 も あ り

ま す が 、吹 き 行 く 風 は 未 だ 冷 た く 、お 体 を 壊 さ ぬ よ う ご 自 愛 く だ さ い 。さ て ま ほ ろ ば で

は 別 紙 の よ う に 様 々 な イ ベ ン ト を ご 用 意 し 、 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

 

ま ほ ろ ば で は 、 各 施 設 ご と に 外 出 レ ク で

『 初 詣 』 を 開 催 い た し ま し た 。  

杵 を 手 に テ ン ポ 良

く お 餅 を つ い て い

き ま す 。 皆 様 で 交

代 し な が ら 頑 張 っ

て つ い た お 餅 は 餡

子 や き な 粉 ・ 大 根

お ろ し を つ け て 頂

き ま し た 。 と て も

美 味 し か っ た で す

ね 。  

 

回 数 を 重 ね た ベ テ ラ ン の 方 が 始 め て の

方 を 教 え な が ら 楽 し そ う に 作 ら れ て い

ま し た 。 今 回 も 美 味 し く 出 来 ま し た 。  

 

 お め で と う  

ご ざ い ま す 。  

今 年 の 無 事 と 長 寿 を お 祈 り し ま し た 。

周 囲 の お 店 で の 買 い 物 も 楽 し く 、 一 年

の 良 い ス タ ー ト を き れ ま し た ね 。  

お 天 気 に も 恵 ま れ 、 皆 さ ん と 参 拝 し 、

甘 酒 飲 ん で ゆ っ く り と し て き ま し た 。

お み く じ が 『 大 吉 』 の 方 も い ら っ し ゃ

い ま し た よ ！  

 

今 年 の 初 詣 も  

荒 子 観 音 へ い っ て き ま し た 。  

皆 さ ん 真 剣 な 面 持 ち で お 参 り を し

て い ま し た 。  

 

今 年 初 め て の 外

出 ！  

少 し 寒 か っ た け

ど 天 候 に も 恵 ま

れ ま し た ！  

各 自 お 賽 銭 を 投

げ 入 れ て お 願 い

事 を し ま し た 。  

皆 で 記 念 撮 影 を

し 、 最 後 に 甘 酒

を 飲 み ま し た ！  

生 地 を 作 っ た

ら 刻 ん だ キ ャ ベ

ツ な ど の 具 を 混

ぜ 合 わ せ ま す 。ホ

ッ ト プ レ ー ト で

片 面 を 焼 い た ら

腕 の 見 せ 所 で す 。

綺 麗 に 返 し て 美

味 し そ う に 出 来

上 が り ま し た 。  

 

歌 や 踊 り 、桃 太 郎 の お 芝 居 な ど 園 児 た ち が

一 生 懸 命 に 披 露 し て く れ ま し た 。  

そ の 姿 に か わ い い ね 。上 手 だ ね と 声 援 が と

び 、 皆 様 自 然 と 笑 み が こ ぼ れ て い ま し た 。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

２月号 

 

 

 

１月５日 (木 )  愛宕開設記念の御膳  
見 た 目 も 豪 華 で 美 味 し か っ た と 好 評 で し た 。な か で

も 刺 身 は な か な か 食 べ ら れ な い か ら 嬉 し い と 喜 ん で

頂 け た よ う で す 。少 し 全 体 の 量 が 多 く 食 べ き れ な か っ

た と い う 方 も み え ま し た 。  
 

 

２ 月 1 日 (木 )   
い な り 寿 司 や ミ ニ 海 鮮 ち ら し 寿 司 、

菜 の 花 の ア ー モ ン ド 和 え 、 茶 わ ん 蒸

し 、 栗 羊 羹 な ど の お 寿 司 を 中 心 と し

た 和 食 の 献 立 を ご 用 意 し て お り ま

す 。  

２月１７日 (水 )は  

津島ケアセンターまほろば 12 周年開設記念 です。  

日 頃 の 感 謝の意を込めまして、お祝い膳 をご用意 致します 。  

み な さん ぜひお越しください。  

◆ い な り 寿 司 に つ い て  

い な り 寿 司 は 甘 辛 く 煮 た 油 揚 げ の 中 に 酢 飯 を

つ め た も の で お 稲 荷 さ ん や い な り な ど と も 呼

ば れ 、地 方 の よ っ て さ ま ざ ま な 形 の 物 が あ り ま

す 。 1 9 世 紀 初 め ご ろ に 、 稲 荷 に お 供 え し て あ

っ た 油 揚 げ の 中 に ご 飯 を 詰 め て お 寿 司 に し た

も の が 起 源 だ と さ れ て お り 、愛 知 県 の 豊 川 稲 荷

の 門 前 町 が 発 祥 の 地 の 1 つ と し て 伝 え ら れ て

い ま す 。  

１月１６日 (月 )  鍋料理  
利 用 者 様 の 見 え る 所 で 鍋 の 盛 付 け を 行 い 、雰 囲 気 を 感

じ て 頂 き ま し た 。こ の 日 は 雪 も 降 っ て お り 、寒 い 日 に

ぴ っ た り で 美 味 し か っ た と お っ し ゃ っ て 頂 き ま し た 。

か ぶ と り ん ご の サ ラ ダ が 少 し 酸 っ ぱ か っ た と い う 意

見 を 頂 い た の で 、 改 善 に 努 め ま す 。  

 

管 理 栄 養 士  岡 本  麻 実  
 

 

２月１７日 (金 )  
お 祝 い の お 膳 と し て 赤 飯 や 刺 身 の 盛

り 合 わ せ 、 さ さ み 梅 し そ 天 ぷ ら 、 い ち

ご ヨ ー グ ル ト ム ー ス な ど の メ ニ ュ ー

を ご 用 意 し て お 待 ち し て お り ま す 。  

 

管 理 栄 養 士  加 藤  里 奈  

 

◆ 鶏 さ さ み と は 、む ね 肉 の 裏 側 に つ い た 肉 の こ

と で 笹 の 葉 の 形 に 似 て い る た め さ さ み と 呼 ば

れ て い ま す 。  

特 徴 は 脂 肪 を ほ と ん ど 含 ま ず 、た ん ぱ く 質 は 非

常 に 豊 富 で 肉 類 の 中 で も 特 に 高 栄 養 ・ 低 カ ロ リ

ー の 食 材 で す 。鶏 肉 の た ん ぱ く 質 は ア ミ ノ 酸 バ

ラ ン ス に 優 れ て 消 化 吸 収 も 良 い た め 、お 年 寄 り

や 子 供 、ダ イ エ ッ ト 中 の 方 に も お す す め で す ！  

◆ さ つ ま 芋 と 栗 を 潰 す と こ ろ か ら 始 ま り ま

し た ！ そ の あ と 各 自 、 ご 自 分 で 絞 り ま し た 。

出 来 上 が り に 皆 さ ん 大 満 足 ✩  

と て も 美 味 し か っ た で す ( ^ u ^ )  

２ 種 類 の 干 支 の 貼 り 絵 の 制 作 を し ま し

た ！  

絵 馬 に 皆 さ ん の 願 い 事 を 書 い て 頂 き ま し

た ＾ ＾  

お め で と う ご ざ い ま す ｖ ( * ^ 0 ^ * ) v  

こ の 内 、 お ふ た り は 元 旦 生 ま れ ！  

７  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。 

 インフルエンザが流行しています。 

インフルエンザの主症状 

・38 度以上の高熱 

・寒気と震え、頭痛、倦怠感 

・関節痛、筋肉痛 等 

高齢者がインフルエンザにかかった時は、肺炎に注意を 

高齢者がインフルエンザにかかった場合、肺炎やその他の合併症を 

引き起こす恐れがあります。 

疑わしいと思う症状が出たら、すぐに受診をしましょう！！ 

 

訪問介護ステーション     です。 

ノ ロ ウ イ ル ス は ヒ ト の 小 腸 で 増 殖 し ま す 。 ノ ロ ウ イ ル ス を  

体 内 に 保 持 し な い た め に も 日 々 の 健 康 管 理 が 重 要 で す 。  

う が い ・ 手 洗 い を し っ か り 行 い 管 理 に 努 め て 下 さ い 。  

感 染 し な い た め に も ト イ レ の 使 用 方 法 に 気 を つ け て 下 さ い 。  

・ ト イ レ の 使 用 前 に 便 座 の 清 拭 を 行 う  

・ 十 分 な 睡 眠 を と る  

・ ウ イ ル ス に 汚 染 さ れ て い る 可 能 性 の 高 い 食 品 な ど は  

 極 力 食 べ な い  

・ 外 出 先 か ら 帰 っ て き た ら う が い ・ 手 洗 い を 行 う  

 

愛 宕 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば    

T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

 

さ く さ く の メ ロ ン パ ン が 出 来 上 が り ま し た 。  

焼 き た て の パ ン は 格 別 美 味 し い の で 皆 さ ん ぺ ろ

り と １ 個 食 べ ち ゃ い ま す ！  
 

おめでとうございます。 

１ 月 の 行 事 と い え ば こ れ ！『 餅 つ き 大 会 』で

す ！ 餅 つ き ２ 人 の 息 が ぴ っ た り で ツ ヤ ツ ヤ

の お 餅 が つ け ま し た 。  

つ き た て の お 餅 に 『 あ ん こ ・ き な こ ・ 大 根 お

ろ し 』 の 三 種 の お 味 で 頂 き ま し た ！  

 

シ ン ガ ー ソ ン グ ラ イ タ ー の 『 松 尾 貴 臣 』

さ ん が 来 て く だ さ い ま し た 。  

羽 織 袴 姿 で 皆 さ ん も 知 っ て る “ す き や

き ”な ど を 演 奏 し て 下 さ り 、熱 い ス テ ー

ジ で し た ！  
 

愛 宕 ケ ア セ ン タ ー の マ ド ン ナ さ ん  

『 水 谷 秀 子 様 』  

カ メ ラ を 向 け る と お ち ゃ め な 顔 を  

し て く だ さ い ま し た 。  

 

年 ２ 回 、 新 作 を 披 露 し て 下 さ い ま す 。  

皆 さ ん 真 剣 に 鑑 賞 さ れ て い ま し た 。  
 

 

お 困 り の こ と な ど ご ざ い ま し た ら ご 相 談 く だ さ い 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  
５  

今 年 の 餅 つ き は 男 性 が  

大 活 躍 ！ ！ ！  

美 味 し く で き ま し た ～ ！  

今 回 は 生 地 を 細 か く 分 け 、 円 形 に 並 べ て い ち ご ジ ャ ム

を 添 え ま し た 。  

皆 さ ん 慣 れ た 手 つ き で 作 っ て み え ま し た 。  

 

～餅つき大会～ 

1 2 月 の 暮 に 、 職 員 を 交 え て 皆 さ ん と 一 緒 に  

わ い わ い 鍋 パ ー テ ィ ー ！ ！  

 

今 年 は 雪 が 積 も り ま し た の で 、部 屋 の

中 で 雪 で 遊 び ま し た 。昔 を 思 い 出 す の

か 少 年 の よ う な 表 情 を さ れ ま す 。  
 

忘 年 会 職 員 と 一 緒 に 鍋 を 食 べ 「 お い し い 、 お い し い 」 と 鍋 全 部 頂 き

ま し た 。 凄 い 食 欲 で し た 。 最 後 の お じ や も 卵 が ふ っ く ら で お い し か

っ た で す 。 今 回 の 鍋 は 何 処 の 鍋 も 絶 賛 で し た 。  

 

おめでとうございます  

正 月 か ら 将 棋

や マ ー ジ ャ ン 、

囲 碁 等 で 遊 ぶ

姿 が 見 ら れ ま

す 。自 分 の 将 棋

を 持 参 し 勝 負

し 、  

2～ 3 時 間 は さ

れ て ま す 。  

 

も ち つ き に 参 加 し み な さ ん 頑 張 っ て お も

ち つ け ま し た よ 。  

 

正 月 は 男 性 の 飲 み 会 が あ り ま

し た の で 今 回 は 女 子 会 で す 。皆

さ ん 色 ん な 企 画 に 参 加 し て 頂

き あ り が と う ご ざ い ま す 。( ^ < ^ )  
 


