
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 86 号  

４号  

１  
８  

平 成 ２ 8 年 1 1 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  11 月号  

１ １ 月 ９ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 １ ０ 日 ( 木 ) 食 レ ク ( ｺ ｺ ｱ ｽ ﾉ ｰ ﾎ ﾞ ｰ ﾙ ｸ ｯ ｷ ｰ )  
１ １ 月 １ ９ 日 ( 土 ) ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 ２ ５ 日 ( 金 ) ま ほ ろ ば 御 膳  

随 時 開 催 ～ 貼 り 絵 、 お 誕 生 日 会 、 ギ タ ー 演 奏  

１ １ 月 １ 日 ( 火 ) パ ン 教 室 ( さ つ ま 芋 あ ん ぱ ん )  

１ １ 月 ３ 日 ( 木 ) 食 レ ク ( ラ ン グ ド シ ャ )  

１ １ 月 ９ 日 ( 水 ) ヘ ッ ド マ ッ サ ー ジ ・ ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 １ ０ 日 ( 木 ) 習 字  

１ １ 月 １ ０ 日 ( 木 ) ～ １ ６ 日 ( 水 ) お 誕 生 日 週 間  

１ １ 月 １ ４ 日 ( 月 ) ～ １ ８ 日 ( 金 ) 外 出 レ ク ( 商 業 施 設 見 学 )  

１ １ 月 １ ９ 日 ( 土 ) ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 ２ １ 日 ( 月 ) ～ ２ ２ 日 ( 火 ) 工 作 レ ク  

( 棒 体 操 道 具 作 り )  

１ １ 月 ２ ３ 日 ( 水 ) 食 レ ク ( ラ ン グ ド シ ャ )  

１ １ 月 ２ ４ 日 ( 木 ) キ ー ボ ー ド  

１ １ 月 ２ ５ 日 ( 金 ) ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 ２ ８ 日 ( 月 ) 絵 手 紙  

 

１ １ 月 １ 日 ( 火 ) パ ン 教 室 ( さ つ ま 芋 あ ん ぱ ん )  

１ １ 月 ３ 日 ( 木 ) 食 レ ク ( ラ ン グ ド シ ャ )  

１ １ 月 ９ 日 ( 水 ) ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 １ ９ 日 ( 土 ) ま ほ ろ ば 御 膳   

１ １ 月 ２ ５ 日 ( 金 ) ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 外 出 レ ク ( 水 ) ( 日 ) を 予 定 し て い ま す 。  

 

１ １ 月 ４ 日 ( 金 )  ボ ラ ・ 琴 吉 会  

１ １ 月 ７ 日 ( 月 ) ～ ９ 日 ( 水 ) 外 出 レ ク  

≪ お 千 代 保 稲 荷 散 策 ～ 秋 の 風 を 感 じ ま し ょ う ≫  

１ １ 月 9 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 １ ０ 日 ( 木 ) ボ ラ ・ ぬ り 絵  

１ １ 月 １ １ 日 ( 金 ) 食 レ ク ( か ぼ ち ゃ の お や き )  

１ １ 月 １ ２ 日 ( 土 ) ～ １ ８ 日 ( 金 ) お 誕 生 日 週 間  

１ １ 月 １ ５ 日 ( 火 ) ボ ラ ・ ひ ば り の 会  

１ １ 月 １ ７ 日 ( 木 ) ボ ラ ・ サ ン ラ イ ズ ( オ カ リ ナ )  

１ １ 月 １ ９ 日 ( 土 ) ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 ２ １ 日 ( 月 ) パ ン 教 室 ( ﾊ ﾞ ﾅ ﾅ ｸ ﾘ ｰ ﾑ ﾊ ﾟ ﾝ )  

１ １ 月 ２ ２ 日 ( 火 ) ボ ラ ・ フ ル ー ト  

１ １ 月 ２ ３ 日 ( 水 ) 食 レ ク ( か ぼ ち ゃ の お や き )  

１ １ 月 ２ ４ 日 ( 木 ) お 抹 茶 会  

１ １ 月 ２ ５ 日 ( 金 ) ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 ２ ８ 日 ( 月 ) 食 レ ク ( か ぼ ち ゃ の お や き )  

１ １ 月 ３ ０ 日 ( 水 )  パ ン 教 室 ( ﾊ ﾞ ﾅ ﾅ ｸ ﾘ ｰ ﾑ ﾊ ﾟ ﾝ )  

キ ン モ ク セ イ の 香 り が 漂 い 、 木 々 の 柿 や 蜜 柑 が き れ い に 色 付 き 、 秋 の 深 ま り を 感 じ る

時 期 と な り ま し た 。 ま す ま す 朝 晩 の 冷 え 込 み も 厳 し く な っ て 参 り ま す の で 、 お 身 体 を

ご 自 愛 下 さ い 。 ま ほ ろ ば で は 楽 し ん で 頂 け る よ う １ １ 月 も さ ま ざ ま な 行 事 を ご 用 意 し

て お り ま す 。 皆 様 が い ら っ し ゃ る の を 楽 し み に 職 員 一 同 お 待 ち し て お り ま す 。  

１ ２ 月 １ 日 ( 木 )  は な の 木  

１ ２ 月 ２ 日 ( 金 )  書 道 教 室  

１ ２ 月 ５ 日 ( 月 )  食 レ ク ( ﾎ ｯ ﾄ ｹ ｰ ｷ で ﾓ ﾝ ﾌ ﾞ ﾗ ﾝ )  

１ ２ 月 ６ 日 ( 火 )  お 抹 茶 会  

１ ２ 月 ８ 日 ( 木 )  ラ ン タ ナ ( コ ー ラ ス )  

１ ２ 月 ９ 日 ( 金 )  パ ン 教 室 ( ス ィ ー ト ポ テ ト パ ン )  

１ ２ 月 １ １ 日 ( 日 ) ～ １ ７ 日 ( 土 ) お 誕 生 日 週 間  

１ ２ 月 １ ２ 日 ( 月 ) ひ ば り の 会  

１ ２ 月 １ ３ 日 ( 火 ) 手 話 サ ー ク ル  

１ ２ 月 １ ５ 日 ( 木 ) 書 道 教 室  

１ ２ 月 １ ９ 日 ( 月 ) ～ ２ ５ 日 ( 日 ) ク リ ス マ ス 週 間  

１ ２ 月 ２ ０ 日 ( 火 ) 書 道 教 室  

１ ２ 月 ２ ６ 日 ( 月 ) ケ ー キ 作 り  

１ ２ 月 ２ ９ 日 ( 木 ) 食 レ ク ( ﾎ ｯ ﾄ ｹ ｰ ｷ で ﾓ ﾝ ﾌ ﾞ ﾗ ﾝ )  

１ ２ 月 ３ ０ 日 ( 金 ) お 抹 茶 会  

１ ２ 月 ３ １ 日 ( 土 ) 年 越 し そ ば  

１ ２ 月 １ ９ 日 ( 月 ) ～ ２ ５ 日 ( 日 ) ク リ ス マ ス 週 間  

１ ２ 月 ３ １ 日 ( 木 )  年 越 し そ ば  

 

随 時 開 催 ～ 貼 り 絵 、 お 誕 生 日 会 、 ギ タ ー 演 奏  
食 レ ク ( ﾌ ﾙ ｰ ﾂ ﾛ ｰ ﾙ ｹ ｰ ｷ )  

１ １ 月 ２ 日 ( 水 )  食 レ ク ( フ レ ン チ ト ー ス ト )  

１ １ 月 ３ 日 ( 木 )  ダ ン ス ・ お 抹 茶 会  

１ １ 月 ４ 日 ( 金 )  書 道 教 室  

１ １ 月 ７ 日 ( 月 )  オ カ リ ナ  

１ １ 月 ９ 日 ( 水 )  キ ン ブ ル ・ ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 １ ０ 日 ( 木 ) パ ン 教 室 ( ﾍ ﾞ ｰ ｺ ﾝ 入 り ﾁ ｰ ｽ ﾞ ﾊ ﾟ ﾝ )  

１ １ 月 １ １ 日 ( 金 ) 食 レ ク ( フ レ ン チ ト ー ス ト )  

１ １ 月 １ ２ 日 ( 土 ) ～ １ ８ 日 ( 金 ) お 誕 生 日 週 間  

１ １ 月 １ ５ 日 ( 火 ) 書 道 教 室  

１ １ 月 １ ６ 日 ( 水 ) フ ル ー ト  

１ １ 月 １ ７ 日 ( 木 ) 腹 話 術  

１ １ 月 １ ９ 日 ( 土 ) ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 ２ ０ 日 ( 日 ) お 抹 茶 会  

１ １ 月 ２ １ 日 ( 月 ) ～ ２ ６ 日 ( 土 ) 外 出 レ ク「 紅 葉 狩 り 」 

１ １ 月 ２ ５ 日 ( 金 ) ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 ２ ９ 日 ( 火 ) 食 レ ク ( フ レ ン チ ト ー ス ト )  

１ １ 月 ３ ０ 日 ( 水 ) 書 道 教 室  

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん や 、食 レ ク 、行 事 食 に つ い て の 予 定

で す 。  行事予定  

津島ショートステイ  

愛宕デイサービス  

大当郎デイサービス  

大当郎有料老人ホーム  

１ ２ 月 ３ 日 ( 土 )  食 レ ク ( ク リ ス マ ス ド ル チ ェ ♪

『 ブ ッ シ ュ ド ノ エ ル 』)  

１ ２ 月 ５ 日 ( 月 )  パ ン 教 室 ( ハ ム ロ ー ル )  

１ ２ 月 ７ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ テ ィ ン カ ー ベ ル  

１ ２ 月 ８ 日 ( 木 )  食 レ ク ( ク リ ス マ ス ド ル チ ェ ♪  

『 ブ ッ シ ュ ド ノ エ ル 』)  

１ ２ 月 ９ 日 ( 金 )  ﾎ ﾞ ﾗ ･ ﾊ ｰ ﾓ ﾆ ｰ ( ｵ ｶ ﾘ ﾅ ･ ｷ ｰ ﾎ ﾞ ｰ ﾄ ﾞ )  

１ ２ 月 １ ２ 日 ( 月 ) ～ １ ７ 日 ( 土 ) お 誕 生 日 週 間  

１ ２ 月 １ ９ 日 ( 月 ) ボ ラ ・ 琴 吉 会  

１ ２ 月 １ ９ 日 ( 月 ) ～ ２ ４ 日 ( 土 ) ク リ ス マ ス 週 間  

１ ２ 月 ２ ０ 日 ( 火 ) ボ ラ ・ ぬ り 絵  

１ ２ 月 ２ ７ 日 ( 火 ) お 抹 茶 会  

１ ２ 月 ２ ８ 日 ( 水 ) 食 レ ク ( ク リ ス マ ス ド ル チ ェ ♪

『 ブ ッ シ ュ ド ノ エ ル 』)  

１ ２ 月 ２ ９ 日 ( 木 ) パ ン 教 室 ( ハ ム ロ ー ル )  

１ ２ 月 ３ １ 日 ( 土 ) 年 越 し そ ば  

１ ２ 月 ６ 日 ( 火 ) 食 レ ク ( 手 巻 き 寿 司 パ ー テ ィ ー )  

１ ２ 月 １ ４ 日 ( 水 ) パ ン 教 室  

１ ２ 月 １ ６ 日 ( 金 ) 食 レ ク ( ク リ ス マ ス ケ ー キ )  

１ ２ 月 １ ９ 日 ( 月 ) ～ ２ ５ 日 ( 日 ) ク リ ス マ ス 週 間  

１ ２ 月 ２ ６ 日 ( 月 ) 食 レ ク ( 手 巻 き 寿 司 パ ー テ ィ ー )  

１ ２ 月 ２ ９ 日 ( 木 ) ～ ３ ０ 日 ( 金 )  

           忘 年 会 ( 鍋 パ ー テ ィ ー )  

１ ２ 月 ３ １ 日 ( 土 ) 年 越 し そ ば  

11 月  

12 月  

１ １ 月 ２ ９ 日 ( 火 ) カ ウ ピ リ  

 

１ ２ 月 ３ 日 ( 土 ) キ ャ ン ウ ィ ン ド ウ ア ン サ ン ブ ル  

１ ２ 月 ５ 日 ( 月 ) ～ １ ０ 日 ( 土 ) お 誕 生 日 週 間   

１ ２ 月 ６ 日 ( 火 ) 食 レ ク ( 手 巻 き 寿 司 パ ー テ ィ ー )  

１ ２ 月 ７ 日 ( 水 ) 松 谷 ス マ イ ル 会  

１ ２ 月 １ ４ 日 ( 水 ) パ ン 教 室  

１ ２ 月 １ ６ 日 ( 金 ) 食 レ ク ( ク リ ス マ ス ケ ー キ )  

１ ２ 月 １ ９ 日 ( 月 ) カ ウ ピ リ  

１ ２ 月 １ ９ 日 ( 月 ) ～ ２ ４ 日 ( 土 ) ク リ ス マ ス 週 間  

１ ２ 月 ２ ６ 日 ( 月 ) 食 レ ク ( 手 巻 き 寿 司 パ ー テ ィ ー )  

１ ２ 月 ２ ９ 日 ( 木 ) ～ ３ ０ 日 ( 金 )  

           忘 年 会 ( 鍋 パ ー テ ィ ー )  

１ ２ 月 ３ １ 日 ( 土 ) 年 越 し そ ば  

元 気 な 園 児 た ち の 姿 を 見 て  

「 か わ い い ね 」「 う れ し い わ 」  

と 皆 様 と て も 喜 ば れ て い ま し た 。 園 児 た ち

の 踊 り に 合 わ せ て 体 を 動 か し て 皆 様 も 元 気

一 杯 で す 。  

 

今 回 も 季 節 を 感 じ る

文 字 が お 題 で す 。「 萩 」

と い う 字 の バ ラ ン ス が

難 し い と 苦 戦 し な が ら

も 楽 し そ う に 書 か れ て

い ま し た 。「道 草 」で「 あ

け び 」と 読 む そ う で す 。 

 

 

 

 

赤 組 と 白 組 に 分 か れ て 競 い ま し た 。 パ ン 食 い 競 争  

に ロ ー プ ウ ェ イ ゲ ー ム 、 玉 入 れ 、 職 員 対 抗 競 技  

な ど 、 相 手 に 負 け ま い と 懸 命 に 頑 張 り ま し た 。  

 

 

津島デイサービス  

荒 く 刻 ん だ り ん ご と  

マ ッ シ ュ し た 焼 き 芋 を  

ホ ッ ト ケ ー キ の 生 地 に  

混 ぜ て 焼 き 上 げ ま す 。  

お 好 み で メ ー プ ル  

シ ロ ッ プ を か け て 完 成 で す 。  
 

細 か い 泡 を つ く

る ん だ よ と 、 慣

れ た 手 つ き で お

茶 を た て ら れ て

い ま し た 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

11 月号  

 

 

 

1 0 月 2 0 日 (木 )  
東 北 各 地 の 郷 土 料 理 が テ ー マ で し た 。 は ら こ 飯 （ い く ら と

鮭 の 丼 ） は 彩 よ く 美 味 し か っ た 。 ホ タ テ の 貝 焼 き 味 噌 風 や

芋 煮 風 汁 も 美 味 し か っ た と の ご 意 見 を い た だ き ま し た 。 い

く ら や ホ タ テ が 苦 手 な 方 も い ら っ し ゃ っ た の で 、 代 替 な ど

も 考 え て 対 応 で き る と 良 い と 思 い ま し た 。  

 

1 0 月 ４ 日 (金 )  
栗 ご 飯 な ど の 季 節 の 御 膳 で し た 。 焼 き な す の 甘 味 噌 か け や

サ ン マ も 季 節 感 が あ っ て 良 か っ た 。 美 味 し い な ど の ご 意 見

を い た だ き ま し た 。 し か し 色 味 に 緑 が 少 な く 、 一 品 何 か あ

れ ば 良 か っ た と の ご 意 見 も あ り ま し た 。  
 

 

11 月９日 (水 )は 、 秋 薫 る 和 御 膳 と し て 、 松 茸 ご 飯 、 治 部 煮 、 海 老 や ナ ス の 天

ぷ ら 、 柚 子 し め じ な ど を ご 用 意 い た し ま し た 。  

11 月 19 日 (土 )は 、 ナ ス の オ ラ ン ダ 煮 、 べ ろ べ ろ 、 め っ た 汁 な ど 石 川 県 の 郷

土 料 理 を ご 用 意 し て お り ま す 。  

 

● き の こ の 効 能  

き の こ は 、低 カ ロ リ ー で 、食 物 繊 維 が 豊 富 な た め 、ダ イ エ ッ ト の 味 方 と 言 わ れ て い ま す 。

乾 燥 し い た け な ど 乾 燥 さ せ た も の は 、ビ タ ミ ン Ｄ が 豊 富 に 含 ま れ て い ま す 。ま た 、カ リ

ウ ム や 鉄 、亜 鉛 な ど の 多 種 類 の ミ ネ ラ ル を 含 み ま す 。他 に も 、き の こ 特 有 の 成 分 を も ち 、

抗 が ん 作 用 や 、 免 疫 力 向 上 、 動 脈 硬 化 抑 制 、 皮 膚 機 能 改 善 な ど の 効 能 が あ り ま す 。  

 

● ブ ロ ッ コ リ ー  

こ れ か ら 旬 を 迎 え る ブ ロ ッ コ リ ー で す が 、 含 ま れ る 栄 養 素 は 、 カ ロ テ ン 、 ビ タ ミ ン Ｃ ，

Ｂ 群 、 葉 酸 、 カ ル シ ウ ム 、 カ リ ウ ム 、 鉄 、 マ グ ネ シ ウ ム 、 食 物 繊 維 な ど が あ り 、 特 に ビ

タ ミ ン Ｃ は 、 レ モ ン の お よ そ 2 倍 で す 。  

抗 酸 化 作 用 に 優 れ 、 風 邪 予 防 や 免 疫 力 の ア ッ プ 、 動 脈 硬 化 予 防 、 む く み な ど を 予 防 し 、

血 圧 を 正 常 に 保 つ 効 果 、骨 粗 し ょ う 症 予 防 、が ん 予 防 な ど 、健 康 維 持 に 役 立 つ 野 菜 で す 。 

 

７  

11 月 25 日 (金 )は 、 大 豆 と き の こ の 炊 き 込 み ご 飯 、 鮭 の 幽 庵 焼 き 、 海 老 と

ブ ロ ッ コ リ ー の 塩 炒 め  な ど 、 秋 の 味 覚 彩 り 御 膳 を 予 定 し て お り ま す 。  

 

 

管 理 栄 養 士  石 黒 美 帆  

管 理 栄 養 士  岸 本 久 恵  

こ ん な 間 近 で 山 車 を 見 る の は 初 め て と 、 皆 様 大 喜 び ！  

威 勢 の い い 太 鼓 の 音 と 掛 け 声 に 合 わ せ 、 皆 様 拍 手 喝 采 ！ ！ ！  

子 供 獅 子 さ ん た ち も い ら っ し ゃ い ま し た 。  

仮 装 し た 職 員 に 皆 様 大 爆 笑 ！  

歌 や 手 拍 子 に 合 わ せ 、  

職 員 大 ハ ッ ス ル ！ 楽 し い 一 時 で し た ！  

普 段 は 仲 良 し シ ョ ー ト  

ス テ イ で す が 、 大 会 に  

な る と 敵 チ ー ム を コ テ  

ン パ ン に し ち ゃ い ま

す ！  

青 ・ 赤 チ ー ム に 分 か れ  

て 対 決 ！  

今 回 は 青 チ ー ム の  

勝 利 で し た ！  

赤 チ ー ム は 次 回 は  

勝 つ と 燃 え て い ま

す ！  

おめでとう  

ございます！  

 

食 レク  

 スイートパンプキン  

イ モ を 使 っ た ス イ ー ト ポ テ ト で は な く 、  

カ ボ チ ャ で ス イ ー ト パ ン プ キ ン ！  

カ ボ チ ャ を こ ね る 姿 は 主 婦 時 代 に 戻 っ た か の  

よ う で 皆 様 笑 顔 が 絶 え ま せ ん ！  

ギ
タ
ー
演

奏

 

今 月 も 職 員 に よ る ギ タ ー 演 奏 会 ！  

バ ー ジ ョ ン Ｕ Ｐ に て 踊 り を 加 え 、 も っ と 賑 や か に  

な り ま し た ！ 皆 様 の リ ク エ ス ト 曲 も た く さ ん あ り  

曲 の レ パ ー ト リ ー が ど ん ど ん 増 え て き て い ま す 。  

楽 し い 一 時 を 全 員 で 過 ご し て い ま す ！  

 

手 作 り の お や つ に は 、 カ ロ リ ー ゼ ロ の  

『 ラ カ ン ト 』 を 使 用 し 、 糖 質 を コ ン ト  

ロ ー ル し て い ま す 。  

● ご ぼ う  

 ご ぼ う に は 、水 に 溶 け や す い 食 物 繊 維 、水 に 溶 け に く い 食 物 繊 維 が 共 に 豊 富 な 野 菜 な

た め 、便 秘 の 解 消 に 効 果 的 で あ り 、腸 内 の 発 が ん 性 物 質 を 吸 着 し 、大 腸 が ん の 予 防 効 果

が あ る と 言 わ れ て い ま す 。  

そ の 他 に も 、 血 糖 値 の 改 善 す る 働 き な ど も あ り ま す 。  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

 
食欲の秋となりました。旬の食べものには栄養素がたくさん含まれています。 

積極的に取り入れていきましょう。 

秋が旬の食べ物はどれでしょう？ 

① かぼちゃ ②さつまいも ③じゃがいも 

ヒント 

・暖かい気候の中南米が原産地で、寒さに弱いので冷蔵庫に入れておくと 

傷んでしまいます。 

・中国から伝わり、現在の鹿児島県で栽培され始めました。 

・ほんのり甘いく、蒸したり焼いたりして食べます。 

正解は？ 

② さつまいもです。 

 

☆さつまいもは腸の働きを活発にして、おなかの調子を整える、食物繊維や、風邪をひきにくくしてく

れるビタミン C が多く含まれています。健康のためにおいしく旬の食べ物をいただきましょう。 
 

訪問介護ステーション      です。  

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 TEL  0567-55-9596 

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 :00～ 22 :00  

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土・日・祝 祭 日 も 、訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。 

今 回 は 、 訪 問 介 護 の 援 助 内 容 を 一 部 ご 紹 介 し ま す  
 

身 体 介 護 サ ー ビ ス  
お 身 体 の 状 態 に 合 わ せ 、 専 門 的 な 介 護 サ ー ビ ス を ご 提 供 し ま す 。  

◌食 事 ・ 水 分 補 給   ◌更 衣 介 助 ・ 整 容   ◌入 浴   ◌排 泄 介 助   ◌洗 面 介 助  

◌体 位 変 換   ◌通 院 の 介 助 な ど  

※ サ ー ビ ス 内 容 、 回 数 、 時 間 は ケ ア プ ラ ン に 基 づ き 提 供 い た し ま す 。  
 

生 活 援 助 サ ー ビ ス  
暮 ら し を 尊 重 し 、 日 常 に 必 要 な 事 柄 に つ い て 援 助 を 行 い ま す 。  

◌一 般 的 な 調 理   ◌掃 除 ・ ゴ ミ 出 し   ◌買 い 物 や 薬 の 受 け 取 り   ◌洗 濯 な ど  

※ サ ー ビ ス 内 容 、 回 数 、 時 間 は 、 ケ ア プ ラ ン に 基 づ き 提 供 い た し ま す 。  

 
何 か ご 相 談 等  

ご ざ い ま し た ら 、  

お 気 軽 に お 電 話 下 さ い 。  

 

白 玉 粉 と 豆 腐 と か ぼ ち ゃ を こ ね 、ま ー

る く 形 を 整 え た ら 、茹 で て 、シ ロ ッ プ

を か け た ら 出 来 上 が り ！  

と っ て も ヘ ル シ ー で 美 味 し か っ た ～

そ う で す ！  

 

秋の運動会  

あたごリンピック  

懐 か し い 曲 を 大 正 琴

に 合 わ せ て み ん な で

歌 い ま し た ！  
 

初 め て の カ レ ー パ ン に  

挑 戦 で す ！  

パ ン の 表 面 は パ リ パ リ  

で …  

上 出 来 で し ょ ⁉  

 

おめでとうございます！  

 

最 寄 の 当 社 事 業 所

の ケ ア マ ネ ま で 、

お 気 軽 に ご 相 談 く

だ さ い 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 1  

パン教室（カレーパン）  

い つ も 賑 や か な ボ ラ

さ ん で す ！ 元 気 が も

ら え ち ゃ い ま す 。  

 

今 月 の お 題 は  『 菊 人

形 』 で す 。 モ デ ル が 職

員 （ ？ ） だ か ら … 皆 様

そ れ は そ れ は 丁 寧 に

き れ い に 塗 ら れ て い

ま し た 。  

 

毎 年 恒 例 の 運 動 会  

～ あ た ご リ ン ピ ッ ク ！ ～   

巻 ま き ゲ ー ム や パ ン 食 い 競 争 ！ 赤 白

に 分 か れ る と 皆 さ ま 必 死 で す ！ 笑 い

あ り 、 笑 い あ り 、 皆 さ ま ＆ 職 員 の 、  

日 頃 見 ら れ な い 顔 が 見 れ ま し た ！  

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  
５  

み な さ ん 団 子 作 り に 手 慣 れ て お

り 、 立 ち 仕 事 に て 一 気 に 作 り 上

げ ま す 。  

も ち も ち の み た ら し 団 子 「 お い

し い 」 と の 評 判 で し た よ 。  

み な さ ん 笑 顔 に て 楽 し く 参 加

出 来 ま し た 。 パ ン つ く り も 慣

れ て き ま し た ね 。  

 

皆 様 好 評 だ っ た よ う で 、 2 度 目 の メ ロ ン パ ン ！  

外 は サ ク ッ と 、 中 は ふ ん わ り 。 昼 食 後 に も 関 わ

ら ず 皆 さ ん あ っ と い う 間 に 完 食 さ れ ま し た 。  

 

沢 山 の 団 子 が 完 成 し ま し

た 。 皆 様 、 慣 れ た 手 つ き

で 作 っ て み え ま し た 。  

も ち も ち し て 美 味 し か っ

た ～ ！ ！  

 

今 月 は 戸 田 川 緑 地 へ 行

き ま し た 。コ ス モ ス は 咲

い て い な か っ た け れ ど 、

か わ り に 真 っ 赤 な サ ル

ビ ア が 一 面 に 広 が っ て

い ま し た 。 青 空 に 、 サ ル

ビ ア の 赤 色 が 映 え て と

て も き れ い で し た 。  

 

ハ ン ド ベ ル や キ ー ボ ー ド の 音 に 合 わ せ 懐 か し い 秋 の 歌 を 唄

い ま し た 。  

ハ ン ド ベ ル の 音 色 が 素 敵 で 、お も わ ず ア ン コ ー ル の リ ク エ ス

ト ！ 再 度 演 奏 し て い た だ き ま し た 。  

 

 

お 寿 司 が 食 べ た い と の こ と で 、近 所 の 魚 忠 さ ん に お

出 掛 け 。 普 段 食 欲 が 無 く て も お 寿 司 は 別 な よ う で

す 。 お 腹 い っ ぱ い 食 べ ま し た 。  

ま た 行 き た い と リ ク エ ス ト あ り 、み な さ ん 順 番 に お

出 掛 け し ま し ょ う ね 。  

 

芽 キ ャ ベ ツ

の 苗 を 植 え

ま し た 。  
 


