
 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 85 号  

４号  

１  ８  

平 成 ２ 8 年 1 0 月 １ 日  発 行  ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞 １０月号   

１ ０ 月  ４ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月 １ ０ 日 ( 月 )  食 レ ク ( ﾊ ﾟ ﾝ ﾌ ﾟ ｷ ﾝ ｽ ｨ ｰ ﾄ ﾎ ﾟ ﾃ ﾄ )  

１ ０ 月 ２ ０ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月 ３ １ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

随 時 開 催  お 誕 生 日 会 、 ギ タ ー 演 奏  

     貼 り 絵 ( ハ ロ ウ ィ ン )  

１ ０ 月  １ 日 ( 土 )  四 つ 葉 フ レ ン ド ( カ ラ オ ケ )  

１ ０ 月  ４ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月  ５ 日 ( 水 )  食 レ ク ( み た ら し 団 子 )  

１ ０ 月  ６ 日 ( 木 ) ～ １ ２ 日 ( 水 ) お 誕 生 日 週 間  

１ ０ 月  ６ 日 ( 木 )  絵 手 紙  

１ ０ 月  ７ 日 ( 金 )  キ ー ボ ー ド  

１ ０ 月  ８ 日 ( 土 )  パ ン 教 室 ( メ ロ ン パ ン )  

１ ０ 月 １ １ 日 ( 火 ) ～ １ ４ 日 ( 金 )  

外 出 レ ク ( 戸 田 川 緑 地 フ ラ ワ ー セ ン タ ー )  

１ ０ 月 １ ７ 日 ( 月 )  カ ウ ピ リ ( フ ラ ダ ン ス )  

１ ０ 月 １ ８ 日 ( 火 )  ひ ば り の 会 ( カ ラ オ ケ )  

１ ０ 月 １ ９ 日 ( 水 ) ～ ２ ０ 日 ( 木 ) 工 作 レ ク  

１ ０ 月 ２ ０ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

１ ０ 月  ４ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月  ５ 日 ( 水 )  食 レ ク ( み た ら し 団 子 )  

１ ０ 月  ８ 日 ( 土 )  パ ン 教 室 ( メ ロ ン パ ン )  

１ ０ 月 ２ ０ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月 ３ １ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

毎 週 水 曜 日  外 出 レ ク  

１ ０ 月  １ 日 ( 土 ) 食 ﾚ ｸ ( か ぼ ち ゃ 白 玉 の ﾒ ｰ ﾌ ﾟ ﾙ ｼ ﾛ ｯ ﾌ ﾟ か け )  

１ ０ 月  ４ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月  ５ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ テ ィ ン カ ー ベ ル  

１ ０ 月  ６ 日 ( 木 ) 食 ﾚ ｸ ( か ぼ ち ゃ 白 玉 の ﾒ ｰ ﾌ ﾟ ﾙ ｼ ﾛ ｯ ﾌ ﾟ か け )  

１ ０ 月  ８ 日 ( 土 )  ボ ラ ・ 琴 吉 会  

１ ０ 月 １ ０ 日 ( 月 ) ～ １ ５ 日 ( 土 )  

       秋 の 運 動 会 ( あ た ご リ ン ピ ッ ク )  

１ ０ 月 １ ２ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ フ ル ー ト  

１ ０ 月 １ ３ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ ラ ン タ ナ  

１ ０ 月 １ ７ 日 ( 月 )  パ ン 教 室 ( カ レ ー パ ン )  

１ ０ 月 １ ８ 日 ( 火 ) 食 ﾚ ｸ ( か ぼ ち ゃ 白 玉 の ﾒ ｰ ﾌ ﾟ ﾙ ｼ ﾛ ｯ ﾌ ﾟ か け )  

１ ０ 月 ２ ０ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ 塗 り 絵 、 ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月 ２ １ 日 ( 金 ) ～ ２ ７ 日 ( 木 ) お 誕 生 日 週 間  

１ ０ 月 ２ ８ 日 ( 金 )  お 抹 茶 会  

１ ０ 月 ２ ９ 日 ( 土 )  パ ン 教 室 ( カ レ ー パ ン )  

１ ０ 月 ３ １ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

1 0 月 は 秋 が 色 濃 く な る 時 期 で す 。 朝 晩 は ず い ぶ ん と 肌 寒 く な っ て 参 り ま し た 。 日 中 と  

の 気 温 差 が 大 き い の で 、 体 調 を 崩 さ れ な い 様 お 気 を 付 け 下 さ い 。 今 月 の ま ほ ろ ば は 、  

｢秋 の 味 覚 ｣を 取 り 入 れ た 食 レ ク 、 ｢秋 を 楽 し む 外 出 レ ク ｣、「 運 動 会 」 で の リ ハ ビ リ 運 動  

や こ の 季 節 に ピ ッ タ リ の お 抹 茶 会 、 旬 の 食 材 を ふ ん だ ん に 使 用 し た お 食 事 で 楽 し ん で  

頂 け ま す よ う ご 用 意 い た し ま す の で 、 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

 

１ １ 月  ２ 日 ( 水 )  食 レ ク ( お 好 み 焼 き )  

１ １ 月  ３ 日 ( 木 )  お 抹 茶 会  

１ １ 月  ４ 日 ( 金 )  書 道 洋 室  

１ １ 月  ９ 日 ( 水 )  キ ン ブ ル ・ ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 １ ０ 日 ( 木 )  パ ン 教 室 ( ﾍ ﾞ ｰ ｺ ﾝ 入 り ﾁ ｰ ｽ ﾞ ﾊ ﾟ ﾝ )  

１ １ 月 １ １ 日 ( 金 )  食 レ ク ( お 好 み 焼 き )  

１ １ 月 １ ２ 日 ( 土 ) ～ １ ８ 日 ( 金 ) お 誕 生 日 週 間  

１ １ 月 １ ５ 日 ( 火 )  書 道 教 室  

１ １ 月 １ ７ 日 ( 木 )  腹 話 術  

１ １ 月 １ ９ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 ２ １ 日 ( 月 ) ～ ２ ６ 日 ( 土 ) 外 出 レ ク ( 紅 葉 狩 り )  

１ １ 月 ２ ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 ２ ８ 日 ( 月 )  お 抹 茶 会  

１ １ 月 ２ ９ 日 ( 火 )  食 レ ク ( お 好 み 焼 き )  

１ １ 月 ３ ０ 日 ( 水 )  書 道 教 室  

１ １ 月  ９ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 １ ０ 日 ( 木 )  食 レ ク ( ｺ ｺ ｱ ｽ ﾉ ｰ ﾎ ﾞ ｰ ﾙ ｸ ｯ ｷ ｰ )  

１ １ 月 １ ９ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 ２ ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

随 時 開 催  お 誕 生 日 会 、 ギ タ ー 演 奏 、 貼 り 絵  

１ ０ 月  ４ 日 ( 火 )  書 道 教 室 ・ ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月  ６ 日 ( 木 )  食 ﾚ ｸ ( ﾘ ﾝ ｺ ﾞ と 焼 き 芋 の ﾎ ｯ ﾄ ｹ ｰ ｷ )  

１ ０ 月  ７ 日 ( 金 )  お 抹 茶 会  

１ ０ 月  ９ 日 ( 日 ) ～ １ ５ 日 ( 土 ) お 誕 生 日 週 間  

１ ０ 月 １ ０ 日 ( 月 )  フ ル ー ト  

１ ０ 月 １ ３ 日 ( 木 )  保 育 園 児 慰 問  

１ ０ 月 １ ７ 日 ( 月 )  食 ﾚ ｸ ( ﾘ ﾝ ｺ ﾞ と 焼 き 芋 の ﾎ ｯ ﾄ ｹ ｰ ｷ )  

１ ０ 月 １ ８ 日 ( 火 )  ま ほ り ん ピ ッ ク  

１ ０ 月 ２ ０ 日 ( 木 )  書 道 教 室 ・ ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月 ２ ２ 日 ( 土 )  お 抹 茶 会  

１ ０ 月 ２ ５ 日 ( 火 )  書 道 教 室  

１ ０ 月 ２ ６ 日 ( 水 )  独 唱 服 部 様  

１ ０ 月 ２ ７ 日 ( 木 )  パ ン 教 室 ( ﾊ ﾞ ﾅ ﾅ ﾁ ｮ ｺ ﾁ ｯ ﾌ ﾟ ﾊ ﾟ ﾝ )  

１ ０ 月 ２ ８ 日 ( 金 )  食 ﾚ ｸ ( ﾘ ﾝ ｺ ﾞ と 焼 き 芋 の ﾎ ｯ ﾄ ｹ ｰ ｷ )  

１ ０ 月 ３ １ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

 

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん や 、  

食 レ ク 、 行 事 食 に つ い て の 予 定 で す 。 

 

行事予定  

津島ショートステイ  

愛 宕 デ イ サ ービス  

大 当 郎 デ イ サービス  

大 当 郎 有 料 老人ホーム  

１ １ 月  ４ 日 ( 金 )  ボ ラ ・ 琴 吉 会  

１ １ 月  ７ 日 ( 月 ) ～ ９ 日 ( 水 )  

 外 出 レ ク お 千 代 保 稲 荷 散 策  

～ 秋 の 風 を 感 じ ま し ょ う ～  

１ １ 月  ９ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 １ ０ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ 塗 り 絵  

１ １ 月 １ １ 日 ( 金 )  食 ﾚ ｸ ( か ぼ ち ゃ の お や き )  

１ １ 月 １ ２ 日 ( 土 ) ～ １ ８ 日 ( 金 ) お 誕 生 日 週 間  

１ １ 月 １ ５ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ ひ ば り の 会  

１ １ 月 １ ９ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 ２ １ 日 ( 月 )  パ ン 教 室 ( ﾊ ﾞ ﾅ ﾅ ｸ ﾘ ｰ ﾑ ﾊ ﾟ ﾝ )  

１ １ 月 ２ ４ 日 ( 木 )  お 抹 茶 会  

１ １ 月 ２ ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 ２ ８ 日 ( 月 )  食 ﾚ ｸ ( か ぼ ち ゃ の お や き )  

１ １ 月 ３ ０ 日 ( 水 )  パ ン 教 室 ( ﾊ ﾞ ﾅ ﾅ ｸ ﾘ ｰ ﾑ ﾊ ﾟ ﾝ )  

 

１ １ 月  １ 日 ( 火 )  パ ン 教 室 ( 芋 あ ん ぱ ん )  

１ １ 月  ３ 日 ( 木 )  食 レ ク  

１ １ 月  ９ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 １ ９ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 ２ ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 毎 週 水 曜 日  外 出 レ ク  

１ ０ 月 ２ １ 日 ( 金 )  食 レ ク ( み た ら し 団 子 )  

１ ０ 月 ２ ４ 日 ( 月 )  書 道 教 室  

１ ０ 月 ２ ５ 日 ( 火 )  ヘ ッ ド マ ッ サ ー ジ  

１ ０ 月 ２ ６ 日 ( 水 )  チ ー ム ひ ま わ り ( カ ラ オ ケ )  

１ ０ 月 ３ １ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

１ １ 月  １ 日 ( 火 )  パ ン 教 室 ( 芋 あ ん ぱ ん )  

１ １ 月  ３ 日 ( 木 )  食 レ ク  

１ １ 月  ９ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 １ ０ 日 ( 木 ) ～ １ ６ 日 ( 水 ) お 誕 生 日 週 間  

１ １ 月 １ ６ 日 ( 水 ) ～ １ ８ 日 ( 金 ) 外 出 レ ク  

１ １ 月 １ ９ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 ２ ３ 日 ( 水 )  食 レ ク  

１ １ 月 ２ ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 ２ ９ 日 ( 火 )  カ ウ ピ リ ( フ ラ ダ ン ス )  

津島デイサービス  

10 月  

11 月  

今 回 は 七 宝 ア ー ト ヴ ィ レ ッ ジ へ 行 き

ま し た 。 七 宝 焼 き の 製 作 過 程 や 作 品 を  

見 て 回 り 、 見 事 だ ね  

と 関 心 の 声 が あ が  

り ま し た 。  

施 設 を 離 れ て 良 い  

気 分 転 換 が で き ま  

し た 。  

 
 

白 玉 粉 に 豆 腐 を 合 わ せ て 、 よ く 練 っ た ら 団 子 の

形 で 茹 で 上 げ ま す 。 仕 上 げ に き な 粉 と 黒 蜜 を か

け て 完 成 で す 。 食 感 も 味 も 好 評 で 次 回 開 催 が 楽

し み と の 声 も 出 ま し た 。  
 

お め で と う  

 ご ざ い ま す ！  

９月敬老週間プレゼント  
日 頃 の 感 謝 を 込 め ま し て 、敬 老 週 間 の プ レ ゼ ン ト を お

送 り い た し ま し た 。 色 取 り 取 り の 「 ほ ね ま く ら 」 は  

枕 以 外 に も 、 腰 や 足 置 き に も お 使 い い た だ け ま す 。  

使 い 心 地 は い か が で し ょ う か 。  

食レク＜豆腐入り白玉団子＞  

 

パン教室  

外出レク『七宝アートビレッジ』 

書道教室  

ウ ィ ン ナ ー パ ン を 作 り ま し

た 。 計 量 に 成 形 と み な さ ま

慣 れ た 手 つ き で 取 り 組 ま れ

ま し た 。  

 甘 い も の が 苦 手 な 方 も 惣

菜 パ ン な ら 大 丈 夫 で す ね 。  
 

津島デイサービス 

手話サークル  
歌 を 唄 い な が ら 手 話 を さ

れ ま す 。歌 声 で 参 加 さ れ た

り 、手 話 を 見 真 似 て 唄 わ れ

た り と 楽 し ま れ て い ま し

た 。歌 の 後 に は 全 員 で 歌 の

中 に 出 て き た 言 葉 を 練 習

し ま し た 。  
 

 

書 道 に 取 り 組 ま れ る 皆 様 の 視 線 は 真 剣 そ の

も の で す 。い つ も と は 違 い 、静 か に な っ た フ

ロ ア に 墨 の 匂 い と 半 紙 の 音 が 響 き ま す 。  
 



チューボーですよ！  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

10 月号 

 

 

 

１ ０ 月 ４ 日 （ 火 ） は 季 節 の 御 膳 で す 。 甘 い 栗 が た く さ ん 入 っ た 栗 ご 飯 ・ 脂 が の っ た 秋 刀

魚 を 香 ば し く 焼 き 、お ろ し ポ ン 酢 で 、ま た 焼 い た 茄 子 に 甘 辛 味 噌 だ れ で い た だ く 旬 の 献 立

を ご 用 意 し て お り ま す 。  

● サ ン マ （ 秋 刀 魚 ）  

サ ン マ に は D H A や E P A が 多 く 含 ま れ て い ま す 。  

D H A は 脳 の 働 き を 活 発 し 、 記 憶 力 や 学 習 能 力 を 高

め ま す 。 心 臓 病 の 予 防 に も な り ま す 。  

E P A は 、 血 液 を さ ら さ ら に す る 働 き が あ り 、 脳 血

栓 や 心 筋 梗 塞 な ど の 病 気 の 予 防 に な り ま す 。  

ま た 良 質 な た ん ぱ く 質 ・ ビ タ ミ ン ・ カ ル シ ウ ム を

多 く 含 み ま す 。 さ ん ま の 旬 は 9 月 か ら 1 1 月 ご ろ

で 、 脂 が の っ て 大 き い で す 。 健 康 に 良 い サ ン マ を

お い し く 頂 き ま し ょ う 。  

 

 

９ 月 1 3 日 ～ 9 月 1 9 日 の 敬 老 週 間 は 、う な 丼 や ち ら し 寿 司 、赤

飯 、 か き 揚 げ 、 茶 わ ん 蒸 し な ど 和 食 中 心 で 、 見 た 目 の 彩 り も 良

く 、 美 味 し か っ た と の 声 を い た だ き ま し た 。  

栗 ・ き の こ ・ さ つ ま い も ・ 秋 鮭 ・ さ ん ま な ど の 秋 が 旬 の 食 材 も

多 く 使 わ れ て お り 秋 を 感 じ る こ と が で き て よ か っ た と の 声 も あ

り ま し た 。  

し か し 全 体 的 に 量 が 多 め で 、 得 に ９ 月 １ ７ 日 は 鮭 の 揚 げ 浸 し と

鶏 つ く ね の 温 玉 の せ で 肉 と 魚 が 両 方 あ っ た た め お か ず が 多 く て

全 部 食 べ き れ な か っ た と の ご 意 見 を 多 く い た だ き ま し た 。 メ ニ

ュ ー の 内 容 や 量 に つ い て は み な さ ん か ら い た だ い た 声 を 参 考 に

し 、 改 善 し て い き た い と 思 い ま す 。 ＜ 管 理 栄 養 士  加 藤 里 奈 ＞  

9 月 13 日 (火 ) 

 

9 月 14 日 (水 ) 

 

9 月 15 日 (木 ) 

 

 
９ 月 1 3 日 ( 火 ) ～ ９ 月 １ 9 日 ( 月 ) の １ 週 間 は 敬 老 週 間 と し て 皆 様

に 感 謝 を 込 め ま し て 、 一 週 間 毎 日 特 別 な 豪 華 メ ニ ュ ー で し た 。  

９ 月 の お 誕 生 日 の 方  
お め で と う  

 ご ざ い ま す ！  

9 月 16 日 (金 ) 

 

9 月 17 日 (土 ) 

 

9 月 18 日 (日 ) 
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9 月 19 日 (月 ) 

 

１ ０ 月 ２ ０ 日 （ 木 ） は 東 北 地 方 の 郷 土 料 理 を テ ー マ に し て い ま す 。 い く ら と 鮭 の 丼 の は

ら こ 飯 （ 宮 城 県 ）、 ホ タ テ を 味 噌 で 煮 た ほ た て の 貝 焼 き 味 噌 風 （ 青 森 県 ）、 笹 か ま や り ん ご

な ど の 名 物 も 取 り 入 れ た メ ニ ュ ー と な っ て お り ま す 。  

 
１ ０ 月 ３ １ 日 （ 月 ） は 海 老 や 旬 の 野 菜 が 豪 華 に 盛 ら れ た 天 丼 や 、 具 沢 山 の け ん ち ん 汁 な

ど を ご 用 意 し て お り ま す 。  

 

 
● 笹 か ま ぼ こ  

笹 型 の 枠 に 白 身 魚 の す り 身 を 入 れ て 、お

お よ そ を 成 型 し 、贈 答 品 な ど で は そ の 後

手 で 細 か な 成 形 を し て 竹 串 に さ し て 焼

い て 食 べ ら れ る そ う で す 。明 治 初 期 に 仙

台 で ヒ ラ メ の 大 漁 が 続 い た 際 に 保 存 す

る た め に 蒲 鉾 に し た が 、そ の 時 に 笹 の 葉

に し た の が 始 ま り と さ れ て い ま す 。  

＜ 管 理 栄 養 士  石 黒 美 帆 ＞  

 

 



何 か あ れ ば  

ご 相 談 く だ さ い 。  

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  

３  

訪問介護ステーション      です。  

気 候 が 穏 や か で 過 ご し や す い 季 節 に な り ま し た ね ！ 『 運 動 の 秋 』 と も 言 わ れ る  

よ う に 運 動 に よ っ て 代 謝 を 高 め る の に 、 一 番 最 適 な の は ９ 月 か ら １ １ 月 だ そ う で す 。 

 

日 頃 出 来 る こ と か ら 、 無 理 せ ず 少 し ず つ 体 を 動 か す 習 慣 が 持 て る と 良 い で す ね 。  

今 回 は 、 自 宅 で で き る 簡 単 な 運 動 を ご 紹 介 し ま す 。 是 非 、 続 け て み て く だ さ い ！  

 

◎ 足 上 げ キ ー プ   

 

１ ． 椅 子 に 座 り 、 胸 を 張 っ て 背 筋 を 少 し  

伸 ば し 片 方 の 足 を 少 し だ け 挙 げ ま し ょ う 。  

※ 挙 げ る 高 さ は 、 も も 裏 に 手 の ひ ら が  

１ 枚 入 る 程 度 で す 。  

 

２ ． 挙 げ て い る 方 の 脚 の 膝 を 、 ４ 秒 間 か け て  

ゆ っ く り と 伸 ば し ま す 。  

  膝 の 関 節 が 伸 び 切 る 少 し 手 前 で 止 め る よ う に し ま し ょ う 。  

ま た ４ 秒 か け て 脚 を 元 に 戻 し て い き ま す 。 ※ 各 １ ０ 回 行 い ま す 。  

 

◎ 上 半 身 左 右 ず れ 運 動  

１ ． 両 手 を 床 と 平 行 に 広 げ て あ げ 、 腰 か ら 上 を 水 平 に 右 に ず ら し ま す 。  

  ２ ～ ３ 秒 し て か ら 元 の 体 制 に 戻 し て  

  今 度 は 左 方 向 に  

ず ら し ま す 。  

 

      
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 : 0 0～ 2 2 : 0 0   

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土 ・ 日 ・ 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。  

何 か ご 相 談 等  

ご ざ い ま し た ら 、  

お 気 軽 に  

お 電 話 下 さ い 。  

書  道  教  室  

 認 知 症 の 方 は 、 さ ま ざ ま な ス ト レ ス を 抱 え な が ら 暮 ら し て お り 、 決 し て 何 も わ

か ら な く な っ て い る わ け で は な く 、 適 切 な 対 応 や ケ ア を 行 う こ と で 安 心 し て 穏 や

か に 生 活 で き 、 症 状 の 進 行 を 予 防 す る こ と が で き る こ と が わ か っ て き ま し た 。  

・ 初 期 段 階 で 変 化 を 認 め 、 無 視 や 説 得 を し よ う と し な い よ う に す る 。  

・ こ れ ま で で き て い た 役 割 を 奪 っ て し ま わ な い 。  

・「 み っ と も な い 」、「 危 険 」 な ど の 理 由 か ら 家 に 閉 じ 込 め 、 外 出 や 交 流 の 機 会 を な

く さ な い よ う に す る 。 な ど …  

認 知 症 の 家 族 を 抱 え る と 、 多 く の 人 が 無 理 を し て し ま い 、 い つ ま で 続 く の か わ

か ら な い ス ト レ ス や 、 長 期 に わ た る 対 応 に 体 調 を 壊 し て し ま う こ と も 少 な く あ り

ま せ ん 。  

家 族 だ け で 抱 え 込 ま ず 、 シ ョ ー ト ス テ イ 、 訪 問 介 護 な ど の 在 宅 サ ー ビ ス を 活 用

し た り 、 有 料 老 人 ホ ー ム な ど の 施 設 サ ー ビ ス の 検 討 も 視 野 に 入 れ 、 ぎ り ぎ り ま で

が ん ば り 過 ぎ な い こ と が 大 切 で す 。  

。  
 

 

オカリナ  

 

ボラ  

フルート  

 

９月のお誕生日の方  

大正琴  

ボラ・琴吉会  

あ ん を 均 等 に 測 っ て 、 包 ん で …  焼 き あ が っ て す ぐ の ア ン パ ン は 、  

あ ん が 熱 く て や け ど し ち ゃ い そ う だ け ど 、 ほ ん と に 美 味 し い こ と ！  

 

ち ょ っ と 凝 っ た お 団 子 を 作 り ま し た ！  白 玉 粉 に 豆 腐 、 ゴ マ を 加 え て し ょ う ゆ だ れ で

頂 き ま す 。 手 間 が か か っ た 分 、 美 味 し い お や つ が 出 来 上 が り ま し た 。  

 【 9 月 1 0 日 】 

お め で と う ご ざ い ま す ！  

毎 回 歌 詞 カ ー ド を 見 な が ら 、大 正 琴 と 一 緒 に

懐 か し の 歌 を 歌 い ま す 。歌 を 歌 う こ と は 身 体

的 に も 精 神 的 に も 良 い こ と だ そ う で す よ 。  

 

食 レ ク 【 ゴ マ 豆 腐 白 玉 の み た ら し

風】  

 

お 手 本 は『 夢 』『空 』 

で す 。  

一 緒 に 書 い て い る

職 員 の ほ う が 真 剣

に な り ま す ！  
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２  

４  

５  

外出レク ｢港区防災センター」  

 

9 月 は 防 災 月 と し 、 昨 年 に 引 き 続 き 港 区 防 災 セ ン タ ー へ 行 っ て 来 ま し た 。  

皆 さ ん 真 剣 に ス タ ッ フ さ ん の 説 明 に 聞 き 入 っ て み え ま し た 。  

伊 勢 湾 台 風 の 洪 水 体 験 は 特 に 真 剣 な 様 子 で し た 。 来 月 も お 楽 し み に ～ ！  

 

大当郎 デイサービス 

 

大当郎 有料老人ホーム 

 食レク (紅白まんじゅう) 

 

ジョイリハ ｢肩こり解消体操 ｣ 

 

レ ク ｢紅 白 ま ん じ ゅ う ｣ 

 

久 し ぶ り の 来 所 で し た 。  

皆 さ ん 息 ぴ っ た り の 音 色 に 真 剣 に 聞 き 入

っ て み え ま し た 。  

な ん だ か 聞 い て い て 、身 が 引 き 締 ま る よ う

な 感 じ が し ま し た 。  

 

お軽一座 ｢津軽三味線 ｣ 

 

 

外 部 の 講 師 の 方 に 依 頼 し 、肩 こ り 解 消 体 操

を 行 っ て く だ さ い ま し た 。  

利 用 者 様 、職 員 共 に 真 剣 に 取 り 組 ん で い ま

し た 。  

 

お め で と う  

 ご ざ い ま す ！  

丸 め た り 、 包 ん だ り と 得 意 な 分 野 で す 。 上 手 に 出 来 上 が り 美 味 し く 頂 き

ま し た 。 紅 白 ま ん じ ゅ う が 懐 か し く 昔 話 に 花 が 咲 き ま し た 。  

 

パン教室  
『 シ ナ モ ン ロ ー ル パ ン 』 

ご 利 用 料 金 ・ 部 屋 状 況 な ど 、 お 気 軽 に  

お 問 合 せ く だ さ い 。 ≪ 完 全 個 室 ≫  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

 

お 問 い 合 わ せ  

 

担 当 ： 古 橋  

残りわずか！  

パ ン の 中 に レ ー ズ ン を

入 れ シ ナ モ ン を 振 り ま

き 丸 め ま し た 。  

皆 さ ん 楽 し そ う に 参 加

出 来 ま し た 。  

 

 

今 月 は お 天 気 が 悪 く な か な か 散 歩 に 行 け

ま せ ん で し た 。  

ま ほ ろ ば の 玄 関 先 に 彼 岸 花 が 咲 き 、白 色 を

発 見 ！ 珍 し い で す ね 。  

 

み ん な で 分 担 し 生 地 や

あ ん こ を 丸 め ま し た 。  

男 女 問 わ ず 皆 さ ん 一 生

懸 命 に 丸 め て 下 さ い ま

し た 。  

 

絵 手 紙  

花 舞 【 舞 踊 】  


