
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 84 号  

４号  

１  
８  

平 成 ２ 8 年 9 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  9 月号  

９ 月 １ ３ 日 ( 火 ) ～ １ ９ 日 ( 月 ) 敬 老 週 間  

９ 月 １ ９ 日 ( 月 )  食 レ ク ( 抹 茶 バ バ ロ ア )  

＜ 随 時 開 催 ＞  

貼 り 絵 ( 月 見 う さ ぎ ) 、 お 誕 生 日 会  

ギ タ ー 演 奏  

 

９ 月  ３ 日 ( 土 ) ～ ９ 日 ( 金 ) お 誕 生 日 週 間  

９ 月  ７ 日 ( 水 )  食 レ ク ( 紅 白 ま ん じ ゅ う )  
９ 月  ８ 日 ( 木 ) 、 ９ 日 ( 金 ) 外 出 レ ク  

( 港 区 防 災 セ ン タ ー )  

９ 月 １ ３ 日 ( 火 ) ～ １ ９ 日 ( 月 )  敬 老 週 間  

９ 月 １ ３ 日 ( 火 )  お 軽 一 座 ( 津 軽 三 味 線 )  

９ 月 １ ４ 日 ( 水 )  カ ウ ピ リ ( フ ラ ダ ン ス )  

９ 月 １ ５ 日 ( 木 )  花 舞 ( 舞 踊 )  

９ 月 １ ６ 日 ( 金 )  ジ ョ イ リ ハ ( 肩 こ り 解 消 運 動 )  

９ 月 １ ９ 日 ( 月 ) 、 ２ １ 日 ( 水 ) 、 ２ ２ 日 ( 水 )  

       工 作 ( カ エ ル の 置 物 )  

９ 月 ２ ０ 日 ( 火 )  絵 手 紙  

９ 月 ２ ３ 日 ( 金 )  パ ン 教 室 ( シ ナ モ ン ロ ー ル )  

９ 月 ２ ４ 日 ( 土 )  食 レ ク ( 紅 白 ま ん じ ゅ う )  

９ 月 ２ ６ 日 ( 月 )  習 字  

９ 月 ２ ９ 日 ( 木 )  ヘ ッ ド マ ッ サ ー ジ  

９ 月  ７ 日 ( 水 )  食 レ ク ( 紅 白 ま ん じ ゅ う )  

９ 月 １ ３ 日 ( 火 ) ～ １ ９ 日 ( 月 ) 敬 老 週 間  

９ 月 ２ ３ 日 ( 金 )  パ ン 教 室 ( シ ナ モ ン ロ ー ル )  

９ 月 ２ ４ 日 ( 土 )  食 レ ク ( 紅 白 ま ん じ ゅ う )  

※ 毎 週 水 曜 日 は 外 出 レ ク で す  

 

９ 月  ２ 日 ( 金 )  食 ﾚ ｸ ( ｺ ﾞ ﾏ 豆 腐 白 玉 み た ら し 風 )  

９ 月  ３ 日 ( 土 )  パ ン 教 室 ( あ ん ぱ ん )  

９ 月  ７ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ 琴 吉 会  

９ 月  ８ 日 ( 木 )  食 ﾚ ｸ ( ｺ ﾞ ﾏ 豆 腐 白 玉 み た ら し 風 )  

９ 月 １ ２ 日 ( 月 )  ボ ラ ・ フ ル ー ト  

９ 月 １ ３ 日 ( 火 ) ～ １ ９ 日 ( 月 ) 敬 老 週 間  

９ 月 １ ４ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ 塗 り 絵  

９ 月 ２ ０ 日 ( 火 )  お 抹 茶 会  

９ 月 ２ １ 日 ( 水 )  パ ン 教 室 ( あ ん ぱ ん )  

９ 月 ２ ２ 日 ( 木 )  食 ﾚ ｸ ( ｺ ﾞ ﾏ 豆 腐 白 玉 み た ら し 風 )  

９ 月 ２ ３ 日 ( 金 ) ～ ２ ９ 日 ( 木 ) お 誕 生 日 週 間  

９ 月 ２ ９ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ オ カ リ ナ  

９ 月 は 夏 か ら 秋 へ 季 節 が う つ ろ う 時 期 で す 。 秋 分 の 日 を 境 に 長 か っ た 昼 が 少 し ず つ 短

く な っ て い き ま す 。 一 年 で 月 が 最 も き れ い な 「 中 秋 の 名 月 」 も ９ 月 に あ り ま す 。 秋 の 夜

長 を お 楽 し み 下 さ い 。 今 月 は 敬 老 週 間 が あ り 、 ご 利 用 者 様 の 皆 様 へ 、 心 よ り 感 謝 の 意 を

込 め て 、 一 週 間 ま ほ ろ ば 御 膳 を ご 用 意 さ せ て 頂 き ま す 。 皆 様 を お 待 ち し て お り ま す 。  

１ ０ 月  ４ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ・ 書 道 教 室  

１ ０ 月  ６ 日 ( 木 )  食 レ ク ( り ん ご と  

焼 き 芋 の ﾎ ｯ ﾄ ｹ ｰ ｷ )  

１ ０ 月  ７ 日 ( 金 )  お 抹 茶 会  

１ ０ 月  ９ 日 ( 日 ) ～ １ ５ 日 ( 土 ) お 誕 生 日 週 間  

１ ０ 月 １ ７ 日 ( 月 )  食 レ ク ( り ん ご と  

焼 き 芋 の ﾎ ｯ ﾄ ｹ ｰ ｷ )  

１ ０ 月 １ ８ 日 ( 火 ) 、 １ ９ 日 ( 水 ) ま ほ り ん ピ ッ ク  

１ ０ 月 ２ ０ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ・ 書 道 教 室  

１ ０ 月 ２ ２ 日 ( 土 )  お 抹 茶 会  

１ ０ 月 ２ ５ 日 ( 火 )  書 道 教 室  

１ ０ 月 ２ ６ 日 ( 水 )  独 唱 服 部 様  

１ ０ 月 ２ ７ 日 ( 木 )  パ ン 教 室 ( ﾊ ﾞ ﾅ ﾅ ﾁ ｮ ｺ ﾁ ｯ ﾌ ﾟ ﾊ ﾟ ﾝ )  

１ ０ 月 ２ ８ 日 ( 金 )  食 レ ク 食 レ ク ( り ん ご と  

焼 き 芋 の ﾎ ｯ ﾄ ｹ ｰ ｷ )  

１ ０ 月 ３ １ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月  ４ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月  ９ 日 ( 日 )  食 レ ク ( ﾊ ﾟ ﾝ ﾌ ﾟ ｷ ﾝ ｽ ｨ ｰ ﾄ ﾎ ﾟ ﾃ ﾄ )  

１ ０ 月 １ ２ 日 ( 水 )  運 動 会  

１ ０ 月 ２ ０ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月 ３ １ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

＜ 随 時 開 催 ＞  

貼 り 絵 ( ハ ロ ウ ィ ン ) 、 お 誕 生 日 会 、 ギ タ ー 演 奏  
 

 

９ 月  １ 日 ( 木 )  お 抹 茶 会 ・ 書 道 教 室  

９ 月  ２ 日 ( 金 )  パ ン 教 室 ( ウ ィ ン ナ ー パ ン )  

９ 月  ５ 日 ( 月 )  食 レ ク ( 豆 腐 入 り 白 玉 団 子 )  

９ 月  ６ 日 ( 火 )  書 道 教 室  

９ 月  ６ 日 ( 火 ) ～ １ ２ 日 ( 月 ) お 誕 生 日 週 間  

９ 月  ８ 日 ( 木 )  ひ ま わ り 会  

９ 月 １ ３ 日 ( 火 )  手 話 サ ー ク ル  

９ 月 １ ３ 日 ( 火 ) ～ １ ９ 日 ( 月 ) 敬 老 週 間  

９ 月 １ ４ 日 ( 水 )  フ ル ー ト  

９ 月 １ ５ 日 ( 木 )  オ カ リ ナ  

９ 月 １ ６ 日 ( 金 )  書 道 教 室  

９ 月 ２ ０ 日 ( 火 )  保 育 園 児 慰 問 ・ お 抹 茶 会  

９ 月 ２ ２ 日 ( 木 )  お は ぎ  

９ 月 ２ ３ 日 ( 金 )  食 レ ク ( 豆 腐 入 り 白 玉 団 子 )  

＜ 外 出 レ ク ～ 七 宝 ア ー ト ビ レ ッ ジ ＞  

９ 月 ２ １ 日 ( 水 ) 、 ２ ４ 日 ( 土 )  

９ 月 ２ ７ 日 ( 火 ) ～ ３ ０ 日 ( 金 )  

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん や 、  

食 レ ク 、 行 事 食 に つ い て の 予 定 で す 。  
そ の 他 毎 日 た の し い イ ベ ン ト を ご 用 意 し て お り ま す 。  行事予定  

津島ショートステイ  

愛宕デイサービス  

大当郎デイサービス  

大当郎有料老人ホーム  

１ ０ 月 １ 日 ( 土 ) 食 ﾚ ｸ ( か ぼ ち ゃ 白 玉 の ﾒ ｰ ﾌ ﾟ ﾙ ｼ ﾛ ｯ ﾌ ﾟ か け )  

１ ０ 月 ４ 日 ( 火 ) ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月 ５ 日 ( 水 ) ボ ラ ・ テ ィ ン カ ー ベ ル  

１ ０ 月 ６ 日 ( 木 ) 食 ﾚ ｸ ( か ぼ ち ゃ 白 玉 の ﾒ ｰ ﾌ ﾟ ﾙ ｼ ﾛ ｯ ﾌ ﾟ か け )  

１ ０ 月 ８ 日 ( 土 ) ボ ラ ・ 琴 吉 会  

１ ０ 月 １ ０ 日 ( 月 ) ～ １ ５ 日 ( 土 ) 秋 の 運 動 会  

あ た ご リ ン ピ ッ ク  

１ ０ 月 １ ３ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ ラ ン タ ナ  

１ ０ 月 １ ７ 日 ( 月 )  パ ン 教 室 ( カ レ ー パ ン )  

１ ０ 月 １ ８ 日 ( 火 ) 食 ﾚ ｸ ( か ぼ ち ゃ 白 玉 の ﾒ ｰ ﾌ ﾟ ﾙ ｼ ﾛ ｯ ﾌ ﾟ か け )  

１ ０ 月 ２ ０ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ 塗 り 絵 、 ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月 ２ １ 日 ( 金 ) ～ ２ ７ 日 ( 木 ) お 誕 生 日 週 間  

１ ０ 月 ２ ８ 日 ( 金 )  お 抹 茶 会  

１ ０ 月 ２ ９ 日 ( 土 )  パ ン 教 室 ( カ レ ー パ ン )  

１ ０ 月 ３ １ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月  ４ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月  ５ 日 ( 水 )  食 レ ク ( み た ら し 団 子 )  

１ ０ 月  ８ 日 ( 土 )  パ ン 教 室 ( メ ロ ン パ ン )  

１ ０ 月 ２ ０ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月 ２ １ 日 ( 金 )  食 レ ク ( み た ら し 団 子 )  

１ ０ 月 ３ １ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

※ 毎 週 水 曜 日 は 外 出 レ ク で す  

9 月・10 月  

１ ０ 月  １ 日 ( 土 )  四 つ 葉 フ レ ン ド ( カ ラ オ ケ )  

１ ０ 月  ４ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月  ５ 日 ( 水 )  食 レ ク ( み た ら し 団 子 )  

１ ０ 月  ６ 日 ( 木 ) ～ １ ２ 日 ( 水 ) お 誕 生 日 週 間  

１ ０ 月  ８ 日 ( 土 )  パ ン 教 室 ( メ ロ ン パ ン )  

１ ０ 月 １ ３ 日 ( 木 ) 、 １ ４ 日 ( 金 ) 外 出 レ ク  

１ ０ 月 １ ７ 日 ( 月 )  カ ウ ピ リ ( フ ラ ダ ン ス )  

１ ０ 月 １ ８ 日 ( 火 )  ひ ば り の 会 ( カ ラ オ ケ )  

１ ０ 月 ２ ０ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月 ２ １ 日 ( 金 )  食 レ ク ( み た ら し 団 子 )  

１ ０ 月 ２ ６ 日 ( 水 )  チ ー ム ひ ま わ り ( カ ラ オ ケ )  

１ ０ 月 ３ １ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

人 気 の 書 道 教 室 で す 。皆 様 お 手 本 を 真 似 て 、真

剣 に 筆 を 進 め て い ま し た 。納 得 の 一 枚 が 書 け た

際 の 笑 顔 が と て も 素 敵 で す 。  

 

 

 

ま ほ ろ ば の 夏 祭 り で す 。 出 店 風 に 焼 き そ ば や フ ラ ン ク フ ル ト

な ど で お 腹 を 満 た し た ら 、 射 的 や 水 風 船 つ り に 挑 戦 で す 。  

 

マ ジ ッ ク と 体 操 で 楽 し

ま せ て い た だ き ま し た 。

カ エ ル の 被 り 物 も 可 愛

く 、 身 体 を 動 か し て 笑 う

こ と で 、 皆 さ ん 一 段 と 元

気 に な ら れ た 様 子 で す 。  

 

ゼ リ ー を 好 み の 型 で 型 抜

き し ま す 。 そ こ に み か ん

や 桃 な ど の ﾌ ﾙ ｰ ﾂ と 餡 子 、

ア イ ス ク リ ー ム を ト ッ ピ

ン グ し て 完 成 で す 。 ア イ

ス が 冷 た く て お い し い と

好 評 で し た 。  

 

 

津島デイサービス  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

9 月号  

 

 

 

8 月 19 日 (金 )  
エ ビ フ ラ イ が 揚 げ た て で 美 味 し か っ た 、 明 太 と ろ ろ オ ム ラ イ ス は 粘 り が あ

っ て 食 べ や す か っ た 、 全 体 的 に 味 が 良 く 美 味 し か っ た と い う ご 意 見 を 頂 き

ま し た 。 し か し オ ム ラ イ ス は 珍 し い 味 付 け よ り も デ ミ グ ラ ス や ケ チ ャ ッ プ

の 定 番 の 味 の 方 が 良 い と い う 意 見 も 頂 き ま し た 。  

8 月 3 日 (水 )  
大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー 開 設 記 念 で す 。全 品 味 付 け 良 く 美 味 し か っ た と 好 評 で し

た 。 し か し 、 味 噌 か ら あ げ の 衣 が か た い 、 さ つ ま い も 煮 が 甘 す ぎ る と い う 意

見 も 頂 き ま し た 。  
 

9 月 13 日 (火 )～ 9 月 19 日 (月 )は敬老週間です。  
期 間 中 は 、毎 日 日 替 わ り で 特 別 メ ニ ュ ー と し て お 祝 い の 御 膳 を ご 用 意 い た し ま

す 。 き の こ ご 飯 や 栗 ご 飯 、 秋 鮭 の 煮 浸 し や さ ん ま の 香 味 揚 げ 、 秋 野 菜 の サ ラ ダ

な ど を ご 提 供 い た し ま す 。  

９ 月 １ ９ 日 の 敬 老 の 日 に は 赤 飯 、 金 目 鯛 の 照 り 焼 き 、 ミ ニ か き 揚 げ 、 フ ル ー ツ

盛 り 合 わ せ な ど を ご 用 意 し て お 待 ち し て お り ま す 。  

◆ き の こ に つ い て  

き の こ 類 は 食 物 繊 維 、 ビ タ ミ ン B 群 、 ミ ネ ラ ル を 豊 富 に 含 ん で い る 低 カ ロ リ ー な 食 材

で す 。ミ ネ ラ ル の 中 で も カ リ ウ ム が 多 く 含 ま れ 、塩 分 の 過 剰 摂 取 抑 制 の 効 果 が 期 待 で き

ま す 。  

 
◆ さ ん ま に つ い て  

さ ん ま は「 秋 刀 魚 」と も 書 か れ る よ う に 秋 を 代 表 す る 魚 で す 。さ ん ま に は コ レ ス テ ロ ー

ル を 低 下 さ せ る 作 用 の あ る D H A , E P A が 豊 富 に 含 ま れ て い ま す 。ま た ナ イ ア シ ン と い う

ア ル コ ー ル の 分 解 に 関 わ る ビ タ ミ ン を 多 く 含 ま れ ま す 。  

 
◆ 赤 飯 に つ い て  

赤 飯 と は お 米 ( も ち 米 ) に 1 ～ 2 割 の 小 豆 ま た は さ さ げ を 加 え 、 赤 い 煮 汁 ご と 炊 い た ご 飯

で す 。赤 い 色 に は 厄 を 祓 う と い う 意 味 が あ り 、お 祝 い ご と や 特 別 な 行 事 の 際 に 食 べ ら れ

ま す 。小 豆 に は 炭 水 化 物 や 糖 質 を エ ネ ル ギ ー に 転 換 す る 代 謝 を 促 す な ど の 働 き が あ る ビ

タ ミ ン Ｂ 群 が 豊 富 に 含 ま れ て い ま す 。  

管 理 栄 養 士  加 藤 里 奈  

8 月 29 日 (月 )  
夏 野 菜 が 彩 り 良 く 美 味 し か っ た と 好 評 で し た 。 梅 し そ ご は ん も さ っ ぱ り し

て お い し か っ た と 喜 ん で 頂 け ま し た 。 し か し 魚 の 味 が 薄 い 、 そ う め ん は 食

べ ら れ な い 、 山 芋 が か た い な ど の ご 意 見 も 頂 き ま し た 。  

 

管 理 栄 養 士  岡 本 麻 実  

誰 が ス イ カ を 割 る の か

皆 様 ワ ク ワ ク し な が ら

参 加 さ れ て い ま し た 。  

７  

８月お誕生日の方   おめでとうございます！  
 

す
い
か
割

り 

貼り絵  

シ ョ ー ト ス テ イ に 、

赤 ・ 青 ・ 黄 色 の 大 き

な 花 火 と 、鮮 や か な

ひ ま わ り が 咲 き ま

し た 。  

食レク  

い つ も の プ リ ン と  

一 味 違 っ た マ ン ゴ ー プ リ ン ！  

ど ん な 味 な の か ワ ク ワ ク し な が ら 作 り ま

し た 。出 来 上 が り の 味 は ･ ･ ･ん ～ マ ン ゴ ！  

オカリナ演奏会  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

  

今 回 は 、 ス ト レ ス 解 消 ＆ リ ラ ッ ク ス 法 に つ い て ご 紹 介 致 し ま す 。  

① 高 齢 者 に 多 い ス ト レ ス の 原 因  

注 意 ！ 不 安 や 焦 燥 か ら 自 立 神 経 の 機 能 不 全 に 陥 る こ と が あ り ま す 。  

持 病 や 思 う よ う に 動 か な く な っ た カ ラ ダ 、 狭 く な っ た 行 動 範 囲 、 身 近 な 人 と の 死

別 な ど 、 高 齢 者 は 強 い ス ト レ ス を 抱 え や す く な っ て い ま す 。 絶 え ず 何 か を 心 配 し

て い る 、 不 安 で 落 ち 着 か な い 方 は 、 特 に ス ト レ ス に ご 注 意 く だ さ い 。  

② 予 防 対 策  

（ 毎 日 笑 う こ と が 大 切 ）  

笑 う こ と で 自 律 神 経 の 切 り 替 え が 起 き 、 副 交 感 神 経 が 優 位 に な り 、 リ ラ ッ ク ス し

た 状 態 に な り ま す 。 副 交 感 神 経 が 優 位 な 状 態 が 続 く と ス ト レ ス が 解 消 さ れ る よ う

で す 。 楽 し く 笑 え る テ レ ビ 番 組 や 、 映 画 、 漫 才 や 落 語 、 ま た お 友 達 や 家 族 と の 会

話 な ど .、 笑 顔 を 作 る こ と を 心 掛 け ま し ょ う 。  

（ 適 度 な 運 動 と 睡 眠 を と る こ と ）  

激 し い 運 動 は か え っ て ス ト レ ス を 生 ん で し ま っ た り 、 ホ ル モ ン バ ラ ン ス の 崩 れ や

活 性 酸 素 の 増 加 に 繋 が っ て し ま い ま す が 、 適 度 な 運 動 は 、 血 行 促 進 や 緊 張 を ほ ぐ

し 、 ス ト レ ス ホ ル モ ン の 分 泌 を 減 ら す と い わ れ て い ま す 。 睡 眠 も 副 交 感 神 経 が 優

位 に な り 、 リ ラ ッ ク ス し た 状 態 に な る よ う で す 。  

（ 他 に も た く さ ん 方 法 が あ り ま す 。）  

・ 涙 を 流 す  ・ お 風 呂 に 入 る  ・ 朝 の 日 光 を 浴 び る  ・ ペ ッ ト と ふ れ あ う  

・ 楽 し い こ と を す る  ・ 回 想  ・ タ ッ チ ン グ を 行 う (人 の カ ラ ダ に ふ れ る )な ど  

 
 
 

訪問介護ステーション      です。  

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 TEL  0567-55-9596 

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 :00～ 22 :00  

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土・日・祝 祭 日 も 、訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。 

今 月 は 調 理 実 習 を 行 い ま し た 。 利 用 者 様 宅 で 、 よ り お い し い ご は ん を  

作 れ る よ う に 、 調 理 し た 料 理 を 全 員 で 味 見 し 、  

味 付 け に つ い て 意 見 を 交 わ し ま し た 。  

何 か ご 相 談 等  

ご ざ い ま し た ら 、  

お 気 軽 に お 電 話 下 さ い 。  

   夏祭り 

 

職 員 も 、 ふ だ ん 車 椅 子 の 人 も 、 み ん な

で 踊 り ま し た よ ～ 、 楽 し か っ た わ ～  

愛宕納涼  

お 昼 は 職 員 が 焼 い た フ ラ ン ク  

フ ル ト も 食 べ て 、ふ う せ ん 釣 り ！  

見 て く だ さ い 、釣 り 上 げ た 笑 顔 ！  

 

一 緒 に 歌 っ た

歌 詞 カ ー ド を

い つ も お 土 産

に 頂 き ま す 。  

 

                

そ れ も 楽 し み の 一 つ で す 。  

おめでとうございます！  

 

今 月 は メ ロ ン パ ン で す 。上 の ク

ッ キ ー 生 地 が サ ク サ ク で お い

し く 仕 上 が り ま し た 。  

 

暑 い 夏 の 午 後 、 み ん な で か き 氷 を 作 り ま し

た ！ 餡 や フ ル ー ツ を ト ッ ピ ン グ し て ・ ・ ・

ひ と と き の 『 涼 』 を 感 じ ま し た …  

 

『 ス イ カ に ― ―  当 た ら ず と も … 遠 か ら ず … 』  

こ の 日 、長 ― い 風 船 を 使 っ て  子 供 の 頃 の 懐 か し い

『 チ ャ ン バ ラ 』 を し て み ま し た 。  

風 船 だ か ら 当 た っ て も 全 然 痛 く な い け ど 、コ ン ト ロ

ー ル が 難 し い …  

熱 く な り す ぎ て 椅 子 か ら 立 ち 上 が る 方 も い

ら っ し ゃ い ま し た 。  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

５  

得 点 が 分 か ら な い 様 に な っ て い た の で 、得 点 集 計 す る ま

で 誰 が 優 勝 す る か 予 測 不 可 能 で み ん な も ド キ ド キ 。  

近 所 へ 散 歩 が て ら 買

い 物 で す 。「 お い し い

も の が 食 べ た い 」 と

満 面 の 笑 み で す 。  
 

皆 さ ん か ら の リ ク エ ス ト に 応 じ て 今 月 は あ ん ぱ

ん を 作 り ま し た ！ ！ 満 足 の い く 出 来 栄 え だ っ た

よ う で す 。  

食 レ ク に て 「 和 風 パ フ

ェ 」 を 作 り ま し た 。 た

く さ ん の お 仲 間 さ ん と

一 緒 に 頂 き ま す 。  

今 年 も 夏 祭 り を 開 催 ！  
 

た こ 焼 、 じ ゃ が バ タ ー な ど お 祭 り 風 の メ ニ ュ ー が 登 場 し ま し た 。 皆 さ ん チ ケ ッ ト と 引 き

換 え に 食 べ た い も の を 食 べ て い た だ き ま し た 。  

 

４  

ご 利 用 料 金 ・ 部 屋 状 況 な ど 、 お 気 軽 に  

お 問 合 せ く だ さ い 。 ≪ 完 全 個 室 ≫  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

 

お 問 い 合 わ せ  

 

担 当 ： 古 橋  

残りわずか！  

オ ー ソ ド ッ ク ス な 「 ア ン

パ ン が 一 番 」だ そ う で す 。 

皆 さ ん 慣 れ た 手 つ き で 恒

例 の パ ン つ く り に 参 加 。  

綺 麗 な ア ン パ ン が 出 来 上

が り ま し た 。  

 

み な さ ん 必 死 に な っ て 取 り 組 ん で お ら れ ま し た 。 

 

大 き な ス イ カ が 届 き 、ほ

ん と に 割 れ る か 疑 い ま

し た （ 笑 ）  

参 加 し て 下 さ っ た 利 用

者 様 、職 員 み ん な で 一 丸

と な っ て 割 る こ と が で

き ま し た 。  

 

皆 さ ん に は 白 玉 作 り と 盛 り 付 け を し て 頂

き ま し た 。 男 女 問 わ ず 積 極 的 に 作 っ て い

る 姿 が 印 象 的 で し た 。  

皆 さ ん 真 剣 な 面 持 ち で

書 い て い ま し た 。  

 


