
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 83 号  

４号  

１  
８  

平 成 ２ 8 年 ８ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  ８月号  

８ 月  ３ 日 ( 水 )  大 当 郎 ４ 周 年 記 念 ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 １ ３ 日 ( 土 )  ギ タ ー 演 奏 会  

８ 月 １ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 ２ ２ 日 ( 月 )  食 レ ク ( マ ン ゴ ー プ リ ン )  

８ 月 ２ ９ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

※ お 誕 生 日 会 は 随 時 開 催 い た し ま す ！  

８ 月  １ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 夏 祭 り  

８ 月  ３ 日 ( 水 )  大 当 郎 ４ 周 年 記 念 ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月  ４ 日 ( 木 )  習 字  

８ 月 １ ０ 日 ( 水 )  食 レ ク ( 和 風 パ フ ェ )  

８ 月 １ １ 日 ( 木 )  松 谷 ス マ イ ル 会  

８ 月 １ ２ 日 ( 金 ) ～ １ ８ 日 ( 木 )  お 誕 生 日 週 間  

８ 月 １ ５ 日 ( 月 )  パ ン 教 室  

８ 月 １ ６ 日 ( 火 )・１ ８ 日 ( 木 )  工 作 レ ク ( う ち わ 作 り )  

８ 月 １ ９ 日 ( 金 )  キ ャ ン ウ イ ン ド ウ ア ン サ ン ブ ル  

        ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 ２ ３ 日 ( 火 )  カ ウ ピ リ ( フ ラ ダ ン ス )  

８ 月 ２ ４ 日 ( 水 )  チ ー ム ひ ま わ り ( カ ラ オ ケ )  

８ 月 ２ ６ 日 ( 金 )  ヘ ッ ド マ ッ サ ー ジ  

８ 月  ３ 日 ( 水 )  大 当 郎 ４ 周 年 記 念 ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 １ ０ 日 ( 水 )  食 レ ク ( 和 風 パ フ ェ )  

８ 月 １ ５ 日 ( 月 )  パ ン 教 室  

８ 月 １ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 ２ ９ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

※ ８ 月 毎 週 水 曜 日 ≪ 外 出 レ ク ≫  

 

８ 月  3 日 ( 水 )  大 当 郎 ４ 周 年 記 念 ま ほ ろ ば 御 膳  

        ボ ラ ・ テ ィ ン カ ー ベ ル  

８ 月  ４ 日 ( 木 )  食 レ ク ( か き 氷 )  

８ 月  ８ 日 ( 月 )  パ ン 教 室 ( メ ロ ン パ ン )  

８ 月 １ ０ 日 ( 水 )  食 レ ク ( か き 氷 )  

８ 月 １ １ 日 ( 木 ) ～ １ ３ 日 ( 土 )  夏 祭 り  

８ 月 １ ７ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ オ カ リ ナ  

８ 月 １ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 ２ ０ 日 ( 土 ) ～ ２ ６ 日 ( 金 )  お 誕 生 日 週 間  

８ 月 ２ ３ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ 塗 り 絵  

８ 月 ２ ５ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ 習 字  

８ 月 ２ ７ 日 ( 土 )  食 レ ク ( か き 氷 )  

８ 月 ２ ９ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

夏 の 花 で 代 表 的 な 花 は 「 ひ ま わ り 」 で す が 、 元 々 は 北 米 原 産 で 、 発 見 さ れ た 当 時  

は “ 太 陽 の 花 ”“ 黄 金 の 花 ” と 呼 ば れ た そ う で す 。 ひ ま わ り は 「 元 気 」「 笑 顔 」 の  

象 徴 と 言 わ れ 、 見 る 人 を 元 気 に 笑 顔 に し て く れ ま す 。 ま ほ ろ ば で も ひ ま わ り の よ

う に 、 皆 様 に 『 元 気 』 と 『 笑 顔 』 が 届 け ら れ る よ う に 、 暑 さ を 忘 れ る 夏 祭 り や  

「 ひ ん や り 食 レ ク 」 な ど を ご 用 意 い た し ま し た の で 、 楽 し み に お 越 し 下 さ い 。  

８ 月 ３ ０ 日 ( 火 )  食 レ ク ( ゼ リ ー で ポ ン )  

８ 月 ３ １ 日 ( 水 )  書 道 教 室  

 

９ 月  １ 日 ( 木 )  お 抹 茶 会 ・ 書 道 教 室  

９ 月  ２ 日 ( 金 )  パ ン 教 室  

９ 月  ５ 日 ( 月 )  食 レ ク  

９ 月  ６ 日 ( 火 )  書 道 教 室  

９ 月  ６ 日 ( 火 ) ～ １ ２ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 週 間  

９ 月 １ ３ 日 ( 火 )  手 話 サ ー ク ル  

９ 月 １ ３ 日 ( 火 ) ～ １ ９ 日 ( 月 )  敬 老 週 間  

９ 月 １ ６ 日 ( 金 )  書 道 教 室  

９ 月 ２ ０ 日 ( 火 )  お 抹 茶 会 ・ 保 育 園 児 慰 問  

９ 月 ２ １ 日 ( 水 )  食 レ ク  

９ 月 ２ ２ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

９ 月 ２ ３ 日 ( 金 ) ～ ２ ９ 日 ( 木 ) 外 出 レ ク  

          ( ２ ５ 日 ( 日 ) は 除 く )  

９ 月 ３ ０ 日 ( 金 )  食 レ ク  

９ 月 １ ３ 日 ( 火 ) ～ １ ９ 日 ( 月 )  敬 老 週 間  

９ 月 ２ ０ 日 ( 火 )  食 レ ク ( 抹 茶 バ バ ロ ア )  

９ 月 ２ ２ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

※ お 誕 生 日 会 は 随 時 開 催 い た し ま す ！  

８ 月  ３ 日 ( 水 )  大 当 郎 ４ 周 年 記 念 ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月  ４ 日 ( 木 )  律 ＆ 敏  

８ 月  ５ 日 ( 金 )  食 レ ク ( ゼ リ ー で ポ ン )  

８ 月  ８ 日 ( 月 )  ひ ば り の 会 ・ お 抹 茶 会  

８ 月  ９ 日 ( 火 )  書 道 教 室  

８ 月 １ ０ 日 ( 水 )  オ カ リ ナ  

８ 月 １ ２ 日 ( 金 ) ～ １ ８ 日 ( 木 )  お 誕 生 日 週 間  

８ 月 １ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ・ 書 道 教 室  

８ 月 ２ ２ 日 ( 月 )  ひ ま わ り 会  

８ 月 ２ ３ 日 ( 火 )  お 抹 茶 会  

８ 月 ２ ５ 日 ( 木 )  夏 祭 り  

８ 月 ２ ７ 日 ( 土 )  パ ン 教 室  

８ 月 ２ ８ 日 ( 日 )  お 抹 茶 会  

８ 月 ２ ９ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん や 、  

食 レ ク 、 行 事 食 に つ い て の 予 定 で す 。  

 

行事予定   

津島ショートステイ  

愛宕デイサービス  

大当郎デイサービス  

大当郎有料老人ホーム  

８ 月 ３ ０ 日 ( 火 )  お 抹 茶 会  

８ 月 ３ １ 日 ( 水 )  パ ン 教 室 ( メ ロ ン パ ン )  

 

９ 月  ２ 日 ( 金 )  食 レ ク ( ゴ マ 豆 腐 白 玉 み た ら し 風 )  

９ 月  ３ 日 ( 土 )  パ ン 教 室 ( あ ん ぱ ん )  

９ 月  ６ 日 ( 火 )  愛 宕 ラ ン チ  

９ 月  ８ 日 ( 木 )  食 レ ク ( ゴ マ 豆 腐 白 玉 み た ら し 風 )  

９ 月 １ ２ 日 ( 月 )  食 レ ク ( ゴ マ 豆 腐 白 玉 み た ら し 風 )  

９ 月 １ ３ 日 ( 火 ) ～ １ ９ 日 ( 月 )  敬 老 週 間  

９ 月 １ ４ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ 塗 り 絵  

９ 月 ２ ０ 日 ( 火 )  お 抹 茶 会  

９ 月 ２ １ 日 ( 水 )  パ ン 教 室 ( あ ん ぱ ん )  

９ 月 ２ ２ 日 ( 木 )  愛 宕 ラ ン チ  

９ 月 ２ ３ 日 ( 金 ) ～ ２ ９ 日 ( 木 )  お 誕 生 日 週 間  

 

 

９ 月  ７ 日 ( 水 )  食 レ ク  

９ 月 １ ３ 日 ( 火 ) ～ １ ９ 日 ( 月 )  敬 老 週 間  

９ 月 ２ ２ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

９ 月 ２ ３ 日 ( 金 )  パ ン 教 室  

 

※ ９ 月 毎 週 水 曜 日 ≪ 外 出 レ ク ≫  

８ 月 ２ ７ 日 ( 土 )  絵 手 紙  

８ 月 ２ ９ 日 ( 月 ) ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 ３ ０ 日 ( 火 )  キ ー ボ ー ド  

 

９ 月  ３ 日 ( 土 ) ～ ９ 日 ( 金 )  お 誕 生 日 週 間  

９ 月  ７ 日 ( 水 )  食 レ ク  

９ 月  ８ 日 ( 木 ) ～ ９ 日 ( 金 )  

外 出 レ ク ( 港 区 防 災 セ ン タ ー )  

９ 月 １ ３ 日 ( 火 ) ～ １ ９ 日 ( 月 )  敬 老 週 間  

９ 月 １ ３ 日 ( 火 )  お 軽 一 座 ( 津 軽 三 味 線 )  

９ 月 １ ４ 日 ( 水 )  カ ウ ピ リ ( フ ラ ダ ン ス )  

９ 月 ２ ２ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

９ 月 ２ ３ 日 ( 金 )  パ ン 教 室  

９ 月 ２ ９ 日 ( 木 )  ヘ ッ ド マ ッ サ ー ジ  

今 回 は カ レ ー パ ン で す 。生 地 を 伸 ば し て カ レ

ー ペ ー ス ト を 包 み 込 み ま す 。見 た 目 も カ レ ー

パ ン ら し く な る よ う に 形 を 思 い 浮 か べ な が

ら 丁 寧 に 包 ま れ て い ま し た 。サ ク サ ク ふ わ ふ

わ で お い し く 出 来 上 が り ま し た ね 。  

津島デイサービス  

８月  

９月  

優 し い 音 に 合 わ せ て 唄

う か ら か 、皆 様 の 歌 声 も

穏 や か な 調 子 で 聞 こ え

て き ま す 。  

気 持 ち も 優 し く な る よ

う で す ね 。  

優 し い 音 色 に 乗 せ

て 唄 い ま し た 。  

馴 染 の 歌 を 唄 い 、

た く さ ん の 笑 顔 が

見 ら れ ま し た 。  

今 月 は 五 平 餅 で す 。ご 飯 と 片 栗 粉 で 餅 を つ

く り ま す 。ホ ッ ト プ レ ー ト で 焼 い た ら タ レ

を 塗 り 完 成 で す 。  

お め で と う  

ご ざ い ま す ！  

すいか割 り  

 

夏 と 言 え ば ス イ カ 割 り ！ 目 隠 し を し た 状 態

で ス イ カ め が け て 振 り 下 ろ し ま す 。 し っ か

り と し た ス イ カ は な か な か 手 ご わ く 割 り 応

え が あ り ま し た 。  

 

パン教室  

 

食レク  (五平餅 )  

 

オカリナ 

フルート 

ひまわり会  

大 正 琴 に 合 わ せ て 唄 い ま す 。 は っ き り と し た

音 色 に 合 わ せ て 唄 う と 声 も 出 し や す い 様 子

で 、 皆 様 元 気 に 唄 わ れ て い ま し た 。  

 

書道教室  
墨 の 匂 い の 中

皆 様 集 中 し て

書 か れ て い ま

し た 。渾 身 の 一

枚 が ま ほ ろ ば

の 壁 で 輝 い て

い ま す 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

８月号  

 

 

 

う な ぎ 丼 は 好 評 で 皆 様 、 完

食 さ れ て い ま し た 。 里 芋 の

煮 物 、 カ ニ の 酢 の 物 も 美 味

し か っ た と の 声 を い た だ き

ま し た が 、 カ ニ が パ サ つ い

て い た 、 と い う ご 意 見 も あ

り ま し た 。  

 

七 夕 ち ら し は 見 た 目 も 良 く 、酢

の 加 減 も 丁 度 良 か っ た 、茶 碗 蒸

し は ア ツ ア ツ で 美 味 し か っ た

な ど 全 体 的 に 好 評 で し た 。 ま

た 、ち ら し は ご は ん の 量 が 多 く

て 食 べ き れ な か っ た 、と い う ご

意 見 も い た だ き ま し た 。  

さ わ や か な ゼ リ ー に 仕 上 が り ま し た 。

フ ル ー ツ は 星 形 で す ☆  

● は ち み つ に つ い て  

は ち み つ の 成 分 で あ る ぶ ど う 糖 と 果 糖 は 、 体 内 で 分 解 さ れ ず に す ぐ に エ ネ ル ギ ー に な る

た め 、 夏 の 疲 労 回 復 効 果 が 期 待 さ れ ま す 。 ま た 、 は ち み つ に 含 ま れ る 多 く の ミ ネ ラ ル と

レ モ ン の ビ タ ミ ン C は 相 性 が 良 く 、 抗 酸 化 作 用 に よ る 老 化 の 進 行 を 遅 ら せ る 効 果 や 、 殺

菌 作 用 に よ る 免 疫 力 ア ッ プ な ど も 期 待 さ れ ま す 。  

 

● と ろ ろ に つ い て  

と ろ ろ の ね ば ね ば に は 、 食 物 繊 維 に よ る 便 秘 の 改 善 や ビ タ ミ ン に よ る 疲 労 回 復 、 免 疫 力

ア ッ プ な ど 多 く の 効 果 が 期 待 さ れ ま す 。 特 に ビ タ ミ ン B は 夏 バ テ の 疲 労 回 復 、ビ タ ミ ン

C は 風 邪 予 防 と 、 1 年 通 し て 体 に は 嬉 し い 効 果 が あ り ま す 。  

 

シ ョ ー ト ス テ イ に も 彦 星 様 と 織 姫 様 が や っ て 来 ま し た ！  

大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー 開 設 記 念 で す 。  

 8 月 3 日 は 、 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば の 開 設 記 念 の 特 別 食 で す 。 鶏 の 味 噌 か ら あ

げ や 枝 豆 と 塩 昆 布 の ご 飯 、 茶 碗 蒸 し 、 ま た 8 月 3 日 の は ち み つ の 日 に ち な ん で 、 さ つ ま

い も の は ち み つ レ モ ン 煮 な ど を ご 用 意 し て お り ま す 。  

 

明 太 子 と と ろ ろ の ソ ー ス を か け た 和 風 オ ム ラ イ ス や エ ビ フ ラ イ 、

ポ テ ト サ ラ ダ 、 デ ザ ー ト に は プ リ ン と 洋 食 メ ニ ュ ー を ご 用 意 し て

お り ま す 。  

食レク (七夕ゼリー作り) 

 

夏 野 菜 を た く さ ん 使 用 し た 季 節 の 御 膳 で す 。酢 豚 の 味 付 け で 頂 く

酢 魚 や 、と う も ろ こ し と 枝 豆 の か き 揚 げ 、梅 し そ ご 飯 な ど 、夏 で

も さ っ ぱ り と 頂 け る 味 付 け に な っ て お り ま す 。  

 
● 夏 野 菜 に つ い て  

 夏 野 菜 は 、 太 陽 の 光 が 燦 々 と 降 り 注 ぎ 育 っ た た め 、 栄 養 価 も 高 く 、 鮮 や か な 色 を し て い

ま す 。 ま た 、 ト マ ト や キ ュ ウ リ な ど 生 で 食 べ ら れ る 野 菜 は 体 を ク ー ル ダ ウ ン さ せ 、 パ プ リ

カ や と う も ろ こ し な ど の ビ タ ミ ン カ ラ ー は 見 た 目 に も 食 欲 を そ そ り ま す 。旬 の 野 菜 で 夏 を

元 気 に 過 ご し ま し ょ う 。  

七  夕  

も ろ こ 寿 司 は 、西 尾 張 地 方 に

古 く か ら 伝 わ る 郷 土 料 理 で

す 。楽 し み に さ れ て い た 利 用

者 様 も い ら っ し ゃ り 、昔 を 懐

か し み な が ら 食 べ ら れ て お

ら れ ま し た 。  

７月のまほろば御膳について  

 
７月 ７日 (月 )  

 

７月 １９日 (火 )  

 

７月 30 日 (土 ) 

 

８月 3 日 (水 )  

 

８月 １９日 (金 )  

 

８月 ２９日 (月 )  

 

 ９ 月 １ ３ 日 (火 )～  

９ 月 １ ９ 日 (月 )の  

１ 週 間 は 敬 老 週 間 と し て 皆 様 に

感 謝 を こ め て 一 週 間 毎 日 特 別 な  

豪 華 メ ニ ュ ー を ご 用 意 し て お り

ま す 。  

お知らせ  

 

 

 

栄 養 士  尾 崎  

管 理 栄 養 士  渡 邉  



何 か あ れ ば  

ご 相 談 く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

 
 

訪問介護ステーション      です。  

  

これから夏本番になり、熱中症に注意が必要になります。  

今回は、熱中所予防に大切な 5 つことをお伝えします。  

 
・温度に気をくばろう  

身 体 で 感 じ る 暑 さ と 実 際 の 気 温 は 異 な る こ と が あ り ま す  

・飲み物を持ち歩こう  
   い つ で も ど こ で も 水 分 補 給 が で き る よ う に し ま し ょ う  

・休息をとろう  
   疲 れ て い る と き は 熱 中 症 に か か り や す い の で 、 休 息 を と り  

ま し ょ う  

・栄養をとろう  
  き ち ん と 食 事 を と る こ と も 熱 中 症 予 防 に な り ま す 。  

・声をかけ合おう  
  み ん な で 声 を か け 合 っ て 、 気 を つ け ま し ょ う 。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 : 0 0～ 2 2 : 0 0   

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土 ・ 日 ・ 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。  

何 か ご 相 談 等  

ご ざ い ま し た ら 、  

お 気 軽 に  

お 電 話 下 さ い 。  

わ ら び 餅 粉 に 食 紅 ・ 抹 茶 で  

色 を 付 け て ３ 色 の わ ら び 餅 を  

作 り ま し た 。  

涼 し げ な お や つ が 出 来 ま し た ！  

作品制作のご様子  

 

お 題 は 『 花 火 』 で す 。 鮮 や か な 花 火 の 塗

り 方 を 教 え て 頂 き ま し た 。 見 て 下 さ い こ

の 笑 顔 ！ 褒 め ら れ て 伸 び る ！ の で す 。  

食中毒に気を付けましょう  

家 庭 で で き る 食 中 毒 予 防  

・ ふ き ん の よ ご れ が ひ ど い 時 は 、 漂 白 剤 に １ 晩 つ け 込 む と 消 毒 効 果 が あ り ま す 。  

・ 包 丁 、食 器 、ま な 板 な ど は 、洗 っ た 後 、熱 湯 を か け た り す る と 消 毒 効 果 が あ り ま す 。 

・ 残 っ た 食 品 を 温 め 直 す 時 も 十 分 に 加 熱 し ま し ょ う 。  

目 安 は ７ ５ 度 Ｃ 以 上 で す 。  

健 康 的 に 夏 を 乗 り 越 え ま し ょ う ！  

 

食レク『わらび餅 』  

 

真 剣 な 表 情 あ り 、笑 顔 あ り で  み ん な で

楽 し く 作 っ ち ゃ お ♪  

愛宕ランチ   

スタートしました  

 

おめでとう  

ございます  

 

影  絵  

 

影 絵 の ２ 作 品 を 鑑 賞 し ま し た 。

『 ピ ノ キ オ 』と『 桜 色 の カ エ ル 』

で す 。 ど ち ら も 素 晴 ら し い 作 品

で 皆 引 き つ け ら れ て い ま し た 。  

ぬ  り  絵  

 

ひまわり 

琴  吉  会  

大 正 琴 の ノ ス タ ル ジ ッ ク な 音 色 に 合 わ せ 、 皆 で  

懐 か し の 曲 を 歌 い ま し た 。  
 

フルート  

 
“ 愛 宕 ま ほ ろ ば ”に は 大 正

琴 の ボ ラ さ ん が ２ グ ル ー

プ 来 て 下 さ っ て ま す 。  

皆 さ ん い ろ ん な 曲 目 を 披

露 し て 下 さ り 、楽 し く 懐 か

し く 聴 き 入 っ て ま す 。  

 

 

７月のお誕生日の方  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  ５  

上 手 に こ ね る こ と が 出 来 、 粉 っ ぽ さ も 無 く 上 品 な 出 来 上 が り に み ん な で び っ く り 。 

美 味 し く 出 来 上 が り ま し た 。  

 

ク ル ミ ボ タ ン を 使 用 し 和 柄 の ス ト ラ ッ プ を  

作 り ま し た 。  

布 を 切 っ た り 、 ボ タ ン を 貼 り 合 わ せ た り と 細 か い 作 業 が 多 く あ り ま し た が 皆 様 何 と か  

完 成 す る こ と が で き ま し た 。  

７ 月 ７ 日 の 七 夕 は 、 笹 に 短

冊 や 飾 り を 作 り み ん な で

飾 り 付 け を 行 い ま し た 。  

 

 

七夕飾り付け 

食レク(わらび餅 ) 

 

工作レク(夏祭り準備 ) 

８ 月 に 予 定 し て い る 夏 祭 り の 飾 り 付 け の 準 備 に

協 力 し て 頂 き ま し た 。 提 灯 ・ 輪 っ か 飾 り ・ レ ク

用 的 作 り 等 様 々 な 物 を 作 り ま し た 。 皆 様 い つ も

以 上 に 集 中 し て 取 り 組 ま れ て い ま し た 。  

パン教室  

今 月 は カ レ ー パ ン を 作 り ま し た 。皆 様 か

ら 好 評 だ っ た と の こ と か ら 再 び カ レ ー

パ ン を 作 り ま し た 。  

次 回 も お 楽 し み に ～ ～ ～ ！ ！  

７月の誕生日の方  

 

おめでとうございます！  

工作レク（クルミボタン de ストラップ）  

 

前 回 好 評 だ っ た カ レ ー パ ン で す 。 今 回 も 爆 発 す る こ と な く お い し そ う に 出 来 上 が

り ま し た 。  

パン教室 (カレーパン) デイサービスと合同食レク  

外出レク(お買い物 ) 

 

近 所 の 店 へ 散 歩 し な が ら の 買 い 物 に 行 っ て い ま す 。 買 い 物 リ ス ト を 作 り な が ら 、

買 う 事 を 忘 れ て し ま う そ う で す 。 今 月 は 「 い ち じ く 」 ブ ー ム に な り 、 店 頭 に 置 い

て い な い と 意 気 消 沈 さ れ て ま し た 。 す い か ・ メ ロ ン の フ ル ー ツ カ ッ ト を 購 入 す る

方 が 多 か っ た で す 。  


