
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 8２号  

４号  

１  
８  

新聞  ７月号  

７ 月  ７ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 １ ３ 日 ( 水 )  食 レ ク ( 七 夕 ゼ リ ー )  

７ 月 １ ９ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  
７ 月 ３ ０ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月  ４ 日 ( 月 )  食 レ ク ( わ ら び 餅 )  

７ 月  ６ 日 ( 水 )  ヘ ッ ド マ ッ サ ー ジ  

７ 月  ７ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月  ９ 日 ( 土 ) ～ １ ５ 日 ( 金 )  お 誕 生 日 週 間  

７ 月 １ ２ 日 ( 火 )  パ ン 教 室  

７ 月 １ ３ 日 ( 水 )  キ ー ボ ー ド  

７ 月 １ ４ 日 ( 木 ) ～ １ ６ 日 ( 土 )  工 作 レ ク  

        ( ク ル ミ ボ タ ン で ス ト ラ ッ プ )  

７ 月 １ ８ 日 ( 月 )  絵 手 紙  

７ 月 １ ９ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ２ １ 日 ( 木 ) ～ ２ ２ 日 ( 金 )  外 出 レ ク  

７ 月 ２ ３ 日 ( 土 )  四 つ 葉 フ レ ン ド  

７ 月 ２ ７ 日 ( 水 )  習 字  

７ 月 毎 週 水 曜 日 「 外 出 レ ク 」  

７ 月  ７ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 １ ２ 日 ( 火 )  パ ン 教 室  

７ 月 １ ９ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ２ ６ 日 ( 火 )  食 レ ク ( わ ら び 餅 )  

７ 月 ３ ０ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

７ 月  ４ 日 ( 月 )  食 レ ク ( わ ら び 餅 )  

７ 月  ７ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳 、 ボ ラ ・ フ ル ー ト  

７ 月  ８ 日 ( 金 )  食 レ ク ( わ ら び 餅 )  

７ 月 １ １ 日 ( 月 )  ボ ラ ・ ぬ り 絵  

７ 月 １ ２ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ 影 絵  

７ 月 １ ３ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ 琴 吉 会  

７ 月 １ ４ 日 ( 木 )  愛 宕 ラ ン チ  

７ 月 １ ５ 日 ( 金 )  ボ ラ ・ 習 字  

７ 月 １ ６ 日 ( 土 )  パ ン 教 室 ( ｵ ﾆ ｵ ﾝ ﾍ ﾞ ｰ ｺ ﾝ ﾛ ｰ ﾙ ﾊ ﾟ ﾝ )  

７ 月 １ ９ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ２ ０ 日 ( 水 ) ～ ２ ６ 日 ( 火 )  お 誕 生 日 週 間  

７ 月 ２ ０ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ ひ ま わ り  

７ 月 ２ １ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ ひ ば り の 会  

７ 月 ２ ６ 日 ( 火 )  愛 宕 ラ ン チ  

７ 月 ２ ７ 日 ( 水 )  食 レ ク ( わ ら び 餅 )  

７ 月 ２ ８ 日 ( 木 )  パ ン 教 室 ( ｵ ﾆ ｵ ﾝ ﾍ ﾞ ｰ ｺ ﾝ ﾛ ｰ ﾙ ﾊ ﾟ ﾝ )  

８ 月  ３ 日 ( 水 )  大 当 郎 ４ 周 年 記 念 ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月  ４ 日 ( 木 )  律 ＆ 敏  

８ 月  ５ 日 ( 金 )  食 レ ク  

８ 月  ８ 日 ( 月 )  ひ ば り の 会 、 お 抹 茶 会  

８ 月  ９ 日 ( 火 )  書 道 教 室   

８ 月 １ ０ 日 ( 水 )  オ カ リ ナ  

８ 月 １ ２ 日 ( 金 ) ～ １ ８ 日 ( 木 )  お 誕 生 日 週 間  

８ 月 １ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳 、 書 道 教 室  

８ 月 ２ ０ 日 ( 土 )  食 レ ク  

８ 月 ２ ３ 日 ( 火 )  お 抹 茶 会  

８ 月 ２ ５ 日 ( 木 )  夏 祭 り  

８ 月 ２ ７ 日 ( 土 )  パ ン 教 室  

８ 月 ２ ８ 日 ( 日 )  お 抹 茶 会  

８ 月 ２ ９ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 ３ ０ 日 ( 火 )  食 レ ク  
８ 月 ３ １ 日 ( 水 )  書 道 教 室  

８ 月  ３ 日 ( 水 )  大 当 郎 ４ 周 年 記 念 ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 １ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 ２ ２ 日 ( 月 )  食 レ ク  

８ 月 ２ ９ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月  ５ 日 ( 火 )  食 レ ク  

７ 月  ６ 日 ( 水 )  オ カ リ ナ  

７ 月  ７ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳 、 書 道 教 室  

７ 月  ８ 日 ( 金 )  お 抹 茶 会  

７ 月 １ ０ 日 ( 日 ) ～ １ ６ 日 ( 土 )  お 誕 生 日 週 間  

７ 月 １ １ 日 ( 月 )  ひ ま わ り 会  

７ 月 １ ２ 日 ( 火 )  書 道 教 室  

７ 月 １ ３ 日 ( 水 )  フ ル ー ト  

７ 月 １ ４ 日 ( 木 )  コ ー ラ ス  

７ 月 １ ９ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ２ ０ 日 ( 水 )  パ ン 教 室  

７ 月 ２ １ 日 ( 木 )  お 抹 茶 会  

７ 月 ２ ２ 日 ( 金 )  ス イ カ 割 り  

７ 月 ２ ６ 日 ( 火 )  独 唱 服 部 様  

７ 月 ２ ７ 日 ( 水 )  食 レ ク  

７ 月 ２ ９ 日 ( 金 )  書 道 教 室  
７ 月 ３ ０ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん や 、  

食 レ ク 、 行 事 食 に つ い て の 予 定 で す 。 
 

行事予定 

津島 ショートステ イ  

愛宕 デイサービス  

大当 郎デイサービ ス  

大当 郎有料老人ホ ーム  

７ 月 ２ ９ 日 ( 金 )  お 抹 茶 会  

７ 月 ３ ０ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

８ 月  ３ 日 ( 水 )  大 当 郎 ４ 周 年 記 念 ま ほ ろ ば 御 膳  

        ボ ラ ・ テ ィ ン カ ー ベ ル  

８ 月  ４ 日 ( 木 )  食 レ ク ( か き 氷 )  

８ 月  ８ 日 ( 月 )  パ ン 教 室 ( メ ロ ン パ ン )  

８ 月 １ ０ 日 ( 水 )  食 レ ク ( か き 氷 )  

8 月 １ １ 日 ( 木 ) ～ １ ３ 日 ( 土 )  夏 祭 り  

８ 月 １ ７ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ オ カ リ ナ  

８ 月 １ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 ２ ０ 日 ( 土 ) ～ ２ ６ 日 ( 金 )  お 誕 生 日 週 間  

８ 月 ２ ７ 日 ( 土 )  食 レ ク ( か き 氷 )  

８ 月 ２ ９ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 ３ ０ 日 ( 火 )  お 抹 茶 会  

８ 月 ３ １ 日 ( 水 )  パ ン 教 室 ( メ ロ ン パ ン )  

８ 月 毎 週 水 曜 日 ≪ 外 出 レ ク ≫  

８ 月  ３ 日 ( 水 )  大 当 郎 ４ 周 年 記 念 ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 １ ０ 日 ( 水 )  食 レ ク ( 和 風 パ フ ェ )  

８ 月 １ ５ 日 ( 月 )  パ ン 教 室  

８ 月 １ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  
８ 月 ２ ９ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ２ ９ 日 ( 金 )  ス イ カ 割 り  

７ 月 ３ ０ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

８ 月  １ 日 ( 月 )  ４ 周 年 記 念 ＜ 夏 祭 り ＞  

８ 月  ３ 日 ( 水 )  大 当 郎 ４ 周 年 記 念 ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 １ ０ 日 ( 水 )  食 レ ク ( 和 風 パ フ ェ )  

８ 月 １ １ 日 ( 木 )  松 谷 ス マ イ ル 会  

８ 月 １ ２ 日 ( 金 ) ～ １ ８ 日 ( 木 )  お 誕 生 日 週 間  

８ 月 １ ５ 日 ( 月 )  パ ン 教 室  

８ 月 １ ９ 日 ( 金 )  キ ャ ン ウ ィ ン ド ウ ア ン サ ン ブ ル  

ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 ２ ６ 日 ( 金 )  ヘ ッ ド マ ッ サ ー ジ  

８ 月 ２ ９ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

津島 デイサービス  

７ 月  

８ 月  

今 回 は あ ん パ ン

を 作 り ま し た 。シ

ン プ ル な が ら 人

気 の 高 い パ ン で

皆 様 お い し そ う

に 召 し 上 が ら れ

ま し た 。  

 

生 地 を 薄 く 焼 い た

ら ト ッ ピ ン グ し て

出 来 上 が り 。 薄 い

生 地 を 反 す の は な

か な か コ ツ が い る

よ う で 皆 様 楽 し そ

う に 挑 ま れ て い ま

し た 。  

同 点 決 勝 が 行 わ れ る 白 熱 の 第 一 回 大 会 。お 店

の ボ ー リ ン グ と は ま た 勝 手 が 違 い 難 し い で

す ね 。そ ん な 中 、見 事 上 位 入 賞 さ れ た 方 に は

景 品 と 拍 手 が 送 ら れ ま し た 。  

おめでとうございます！  

食ﾚｸ（クレープ）  

 

真 剣 な 表 情 で お 手

本 を み て 書 か れ ま

す 。 辺 り に は ほ の

か に 墨 の に お い が

た ち 込 め ま す 。 集

中 し て 完 成 さ せ た

作 品 は ど れ も と て

も お 上 手 で し た 。  

 

書道教室  

パン教室  

フルート  

 

ひまわり会  

 ボーリング大会  

梅 雨 も ま も な く 終 わ り を 迎 え 、 夏 本 番 が 近 づ い て き ま し た 。 こ

の 時 期 は 熱 中 症 や 夏 風 邪 予 防 の た め 、喉 が 渇 い て い な く て も こ

ま め に 水 分 補 給 を す る こ と を お 勧 め し ま す 。 ま ほ ろ ば で は 、 こ

の ７ 月 の 暑 さ に 負 け な い よ う に 、様 々 な イ ベ ン ト を ご 用 意 い た

し ま し た の で 、 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

平 成 ２ 8 年 ７ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地  電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

腹話術  
 

 

腹 話 術 で の お 話 や 体 操 を 利

用 者 様 の す ぐ 近 く で 披 露 し

て い た だ け 、皆 様 楽 し そ う に

微 笑 ま れ て い ま し た 。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

７月号  

 

 

 

６ 月 １３ 日 (月 )  野 菜 の 五 色 煮 の 色 彩 が も う 少 し 明 る

い 方 が い い 、柔 ら か い が 味 が 薄 か っ た 、と の ご 意 見 を 頂 き ま

し た 。紫 陽 花 ゼ リ ー は 色 合 い が き れ い で 良 か っ た 、梅 干 し と

枝 豆 の ご 飯 は 、め っ た に 食 べ な い の で 珍 し い し 、食 べ ご た え

が あ っ た 、献 立 す べ て に 対 し て は 、程 よ い 味 付 け で お い し か

っ た と 言 っ て 頂 け ま し た 。  

 

６月１日 (水 )  
お 茶 ご 飯 や う な ぎ の 蒲 焼 き 、み か ん ゼ リ ー な ど の 静 岡 県 の 郷

土 料 理 で し た 。お 茶 ご 飯 は 、初 め て 食 べ る 味 で お い し か っ た 、

う な ぎ の 蒲 焼 き は 皮 が 少 し 硬 か っ た が 、身 が フ ワ フ ワ し て お

り 美 味 し か っ た 、 と ご 好 評 で し た 。  

＊ お 酢 の 効 果  
お 酢 を 使 っ た 料 理 を 食 べ る と 、 食 べ 物 が 胃 か ら 腸 へ と 移 動 す る 時 間 を 遅 く す る 働 き

が あ り ま す 。 こ れ に よ っ て 、 食 後 の 血 糖 上 昇 の ピ ー ク を 低 く で き ま す 。  

 

＊ う な ぎ の 栄 養  

う な ぎ は 、 古 く か ら 強 壮 食 品 と し て 、 夏 の 盛 り や 土 用 の 丑 の 日 な ど に 食 べ ら れ て き

ま し た 。 体 に 必 要 な 栄 養 素 が こ れ で も か と い う ほ ど 含 ま れ て い ま す 。 以 前 は 多 す ぎ

る と 心 配 さ れ た 脂 質 も 研 究 に よ り 、体 に 良 い 脂 を 多 く 含 ん で い る こ と が 判 明 し ま し

た 。 脂 っ こ い イ メ ー ジ は あ り ま す が 、 体 に 優 し い 食 材 と い え ま す 。  

 
 

７月７日 (木 )は 、 七 夕 の 日 に ち な ん だ 七 夕 ち ら し で す 。  

そ の 他 に は 、 ト マ ト や 冬 瓜 な ど 夏 野 菜 を 使 っ た 料 理 も ご 用 意 し て お り ま す 。  

 

 

7 月１９日 (火 )は、ス タ ミ ナ 満 点 の う な ぎ 丼 で す 。 里 芋 の 煮 っ こ ろ が し や 、 さ

っ ぱ り と し た カ ニ の 酢 の 物 も ご 用 意 し て お り ま す 。  

 

 

 よ ろ し く  

お 願 い し ま す 。  

7 月２５日 (土 )は 、こ の 地 方 の 名 物 も ろ こ 寿 司 で す 。い な り 寿 司 と 巻 き 寿 司 も

つ き ま す 。 そ の 他 に は 、 ほ う れ ん 草 の 白 和 え や デ ザ ー ト に は 抹 茶 羊 羹 を ご 用 意 し て

お り ま す 。  

 

 
も ろ こ 寿 司 は 、水 郷 地 域 で あ っ た 愛 知 県 北 西 部 地 方 の 郷 土 料 理 で す 。本 来 も ろ こ は 、

「 ハ レ 」 の 日 に 食 さ れ る 文 化 が あ り 、 人 が 大 勢 集 ま る 時 の お も て な し 料 理 と し て 出

さ れ て い ま し た 。  

 

６ 月 ２ ５ 日 (土 )  エ ビ フ ラ イ の 衣 が パ リ パ リ し て い た

し 、ソ ー ス も お い し か っ た 。ケ ー キ の 大 き さ が ち ょ う ど よ く

美 味 し か っ た 。ジ ャ ー マ ン ポ テ ト の 量 も ち ょ う ど よ く 、味 付

け も 良 く 美 味 し か っ た 、と 言 っ て 頂 き ま し た が 、ハ ン バ ー グ

が 少 し 硬 か っ た 、サ ー モ ン マ リ ネ が 少 し 塩 辛 か っ た 、と の ご

意 見 も あ り ま し た 。  

 

６ 月 の お や つ と い っ た ら 「 水 無 月 」 ！  

京 都 名 物 で 暑 い 夏 に ぴ っ た り 。  

冷 や し て 頂 き ま し た 。 季 節 が 感 じ ら れ  

皆 さ ん 楽 し そ う に 作 っ て お ら れ ま し た 。  

食レク  

  「水無月」  

ショートステイをご利用しませんか！  
 

シ ョ ー ト ス テ イ は 、 ご 自 宅 で 介 護 さ れ て い る ご 家 族 が 、 一 時 的 に 介 護 す る  

こ と が 困 難 な 場 合 に 、 短 期 間 で 施 設 を ご 利 用 い た だ く サ ー ビ ス で す 。  

１ 泊 か ら ご 利 用 で き ま す 。 お 試 し に い か が で し ょ う か ！  

 

こ ん な と き に ご 利 用 く だ さ い 。  

 

ご 家 族 の 方 が  

     病気・入院・冠婚葬祭・旅行・介護疲れ  

 

当 施 設 は 、  

１  プ ラ イ バ シ ー を 大 切 に し た 完 全 個 室 で す 。  

 ２  朝 ・ 昼 ・ お や つ ・ 夕 食 は 、 調 理 ス タ ッ フ 自 慢 の 手 作 り 料 理 で す 。  

 ３  お 風 呂 は 準 天 然 温 泉 で 、 お 体 の 状 態 に 合 わ せ た 浴 槽 が あ り ま す 。  

 

詳 細 に つ き ま し て は 、 ご 担 当 の ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー 、 も し く は 弊 社 シ ョ ー ト  

ス テ イ の 担 当 ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。    担 当 ： 中 村 、 伊 藤 、 鈴 木  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い よ い よ 夏 本 番 で す ね 。 こ れ か ら の 季 節 は 特 に 水 分 補 給 が  

大 切 に な り ま す 。 こ ま め に 水 分 補 給 を 行 い 元 気 に 夏 を 乗 り  

切 り ま し ょ う ！  

今 回 は 、 介 護 用 品 の 中 か ら カ ッ プ 等 を ご 紹 介 し ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※ 他 に も た く さ ん の 商 品 が あ り ま す 。身 体 状 況 に 合 わ せ て お 選 び 下 さ い 。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６  
３  

訪問介護ステーション      です。  

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 : 0 0～ 2 2 : 0 0   

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土 ・ 日 ・ 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。  

パン作り  

（カレーベーコンロールパン）  

 

テ ィ ン カ ー ベ ル  

睡 眠 中 は 脳 や 体 を 休 息 さ せ る た め に 、代 謝 量 を 減 ら す た め に 体 の 中 の 体 温 が 1 . 5

～ 2℃ ほ ど 低 下 し ま す 。逆 に 冷 え 性 な ど で 手 足 の 血 行 が 悪 い と 体 の 中 の 体 温 が 下

が ら な い の で 、 寝 つ き が 悪 く な り ま す 。  

高 齢 者 の 睡 眠 の 特 徴 は  

 1 .深 い 睡 眠 が 少 な く な る  

 2 .レ ム 睡 眠 が 少 な く な る  

3 .中 途 覚 醒 が 増 え る  

 

そ こ で 朝 の 太 陽 を 十 分 に 浴 び 、 午 前 中 に 適 度 な 運 動 を し て 体 を 積 極 的 に 覚 醒 さ

せ る こ と ま た 、 布 団 の 片 付 け や 日 干 し な ど を お す す め し ま す 。  

昼 寝（ 5～ 2 0 分 ）：意 力 の 向 上 や 、ス タ ミ ナ を 増 や し た り 、能 率 を 上 げ る 効 果 が

あ る 。  

昼 寝（ 2 0 分 ～ 3 0 分 ）： 筋 肉 を 和 ら げ て リ ラ ッ ク ス さ せ た り 、記 憶 力 が 向 上 す る

と い っ た 効 果 が あ る 。  

こ の よ う に ，3 0 分 間 以 内 の 短 い 昼 寝 で あ れ ば ，午 後 の 眠 気 予 防 と 夜 間 睡 眠 の 改

善 に 役 立 つ だ け で な く ， 種 々 な 予 防 効 果 を も つ 可 能 性 を も っ て い る そ う で す 。  

お 気 軽 に  

ご 相 談 下 さ い 。  

 写 真 で は わ か り

辛 い で す が 、 ３

個 の 小 さ な パ ン

が く っ つ い て  

１ 個 の 美 味 し い

カ レ ー ベ ー コ ン

ロ ー ル に な っ て

る ん で す ！  

ボランティア  

 

６月の誕生日の方  

 

  外ランチ 

食レク（クレープ）  

 

ひ ま わ り  琴 吉 会  

 
き れ い な コ ー

ラ ス に 皆 さ ん

ウ ッ ト リ 。  

み ん な 歌 詞 カ

ー ド を 見 な が

ら 一 緒 に 歌 い

ま し た 。  

“ 気 持 ち い い 風 に 吹 か れ て ラ ン チ と  

し ゃ れ 込 み ま し ょ う ！ ”  

 

生 憎 お 天 気 悪 く 、  

残 念 な が ら 外 で の  

ラ ン チ は 出 来 な か  

っ た け ど 、い つ も と  

違 っ た メ ニ ュ ー に  

皆 さ ん た く さ ん 召  

し 上 が っ て も ら え  

ま し た 。  

 

ク レ ー プ の 生 地  

を う す ー く 焼 く  

の が コ ツ で す 。  

生 ク リ ー ム と 果  

物 を 包 ん で 上 に  

チ ョ コ を か け て  

～ ！  

 

大 正 琴 と 素 敵 な 歌 声 に

う っ と り で す 。  

 

 

 

滑 り 落 ち な い

大 き め の グ リ

ッ プ な の で 、持

ち や す い で す 。 

鼻 に 当 た る 部

分 が カ ッ ト さ

れ て い る の で

頭 を そ ら さ ず

飲 む こ と が で

き ま す 。  

コ ッ プ 内 側 に

傾 斜 が つ い て

い る の で 飲 み

や す い 。ス ト ロ

ー を さ す こ と

が で き ま す 。  

 

倒 し て も ほ と

ん ど こ ぼ れ な

い 。吸 っ た 分 だ

け 口 に 入 る の

で 安 心 。  

 

 

こ ぼ れ に く く

持 ち や す い 。  

 

水 分 調 節 器 が

つ い て い ま す 。

む せ や す い 方

に 。  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  

５  

 
久 し ぶ り の 気 持 ち の 良 い 日 で 風 が さ わ か な

日 に 散 歩 し ま し た 。  

つ い で に 、 あ お き ス ー パ ー に 寄 り 道 し 、 お

や つ の 買 い 出 し を し ま し た 。  

つ い つ い 大 好 き な お 寿 司 発 見 ！ ！ ！  

 

 

 

 

食レク（フレンチトースト）  

 

外出レク（七宝ｱｰﾄﾋﾞﾚｯｼﾞ）  

 

食レク（フレンチトースト） 

 

 

皆 様 慣 れ た 手 つ き

で パ ン を 切 っ た り 、

ひ っ く り 返 し た り

し て く だ さ い ま し

た 。  

男 女 問 わ ず 皆 さ ん

参 加 し て 下 さ い ま
し た 。  

以 前 、 外 出 で 行 っ た 七 宝 焼 き へ 行

き 、実 際 七 宝 焼 き を 体 験 し て き ま し

た ！  

色 ん な 色 の サ ン プ ル が あ っ て 皆 さ

ん 迷 い な が ら 作 っ て い ま し た 。  

 

  
 

パン教室 (ﾁｮｺｺルﾈ) ｷｬﾝｳｲﾝﾄﾞｳｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ  

皆 さ ん 今 ま で と は 違 う 作 り 方 に 戸 惑

い な が ら 、 生 地 を 巻 き つ け て い ま し

た 。  

中 に ｸ ﾘ ｰ ﾑた っ ぷ り 入 れ て 、美 味 し く い

た だ き ま し た 。  
 

今 回 は ６ 名 の 学 生 の 方 が 来 て く だ さ い ま し

た 。 皆 さ ん か 聞 き や す い 演 歌 や 昔 懐 か し い

曲 を 演 奏 し て く だ さ い ま し た 。  

 

 

 

外出レク（近隣散策） 

 

計 量 か ら 自 分 た ち で ・ ・ ・  

し っ か り 味 が し み 込 ん だ フ レ ン チ ト ー ス ト は 軟 ら か く 美 味 し く 出 来 上 が り ま

し た 。  

最 後 の 仕 上 げ に 粉 砂 糖 ふ り 、 よ り 一 層 お い し さ の 演 出 が 出 来 ま し た 。  

 

 

 

 

チョココルネパン作り 

 

 パ ン 生 地 を 巻 き つ け る 作 業 が 難 し か っ た で す 。  

焼 き 上 げ た コ ル ネ に 、 チ ョ コ O r カ ス タ ー ド 好 き な 物 を ト ッ ピ ン グ ！  

お い し い と 絶 賛 さ れ て 、「 焼 き 立 て が 一 番 ！ 」 と 喜 ん で 下 さ い ま し た 。  

 

 
 


