
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第８１号  

４号  

１  
８  

平 成 ２ 8 年 ６ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  ６月号  

６ 月 ２ ５ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 １ ６ 日 ( 木 ) ～ １ ７ 日 ( 金 )  

外 出 レ ク 『 七 宝 ｱ ｰ ﾄ ﾋ ﾞ ﾚ ｯ ｼ ﾞ 』  

６ 月 ２ １ 日 ( 火 )  習 字  

６ 月 ２ ２ 日 ( 水 )  食 レ ク ( ﾌ ﾚ ﾝ ﾁ ﾄ ｰ ｽ ﾄ )  

６ 月 ２ ５ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 ２ ９ 日 ( 水 )  チ ー ム ひ ま わ り  

６ 月 ３ ０ 日 ( 木 )  カ ウ ピ リ  

 

６ 月 ２ ２ 日 ( 水 )  外 出 レ ク ・ 食 レ ク  

６ 月 ２ ５ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 １ ６ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ フ ル ー ト  

６ 月 １ ７ 日 ( 金 ) ～ ２ ３ 日 ( 木 ) お 誕 生 日 週 間  

６ 月 ２ １ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ オ カ リ ナ  

６ 月 ２ ２ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ ぬ り 絵  

６ 月 ２ ４ 日 ( 金 )  食 レ ク ( ク レ ー プ )  

６ 月 ２ ５ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 ２ ７ 日 ( 月 )  お 抹 茶 会  

６ 月 ２ ８ 日 ( 火 )  食 レ ク ( ク レ ー プ )  

６ 月 ２ ９ 日 ( 水 )  パ ン 教 室 『 ｶ ﾚ ｰ ﾍ ﾞ ｰ ｺ ﾝ ﾛ ｰ ﾙ 』  

６ 月 に 入 り 、 い よ い よ 梅 雨 の 時 期 に 入 ろ う と し て い ま す 。 通 り な ど で は 紫 陽 花 が 咲

き 始 め 、 色 取 り 取 り の 紫 陽 花 は 、 梅 雨 の 憂 鬱 さ を 忘 れ さ せ て く れ ま す 。 ま ほ ろ ば で

は 梅 雨 空 に 負 け な い よ う 、 食 レ ク や パ ン 教 室 、 楽 し ん で い た だ け る イ ベ ン ト 等 を ご

用 意 い た し ま し た の で 、 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

7 月  5 日 ( 火 )  食 レ ク  

7 月  6 日 ( 水 )  オ カ リ ナ  

7 月  7 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳 、 書 道 教 室  

7 月  8 日 ( 金 )  お 抹 茶 会  

7 月 １ ０ 日 ( 日 ) ～ １ ６ 日 ( 土 ) お 誕 生 日 週 間  

７ 月 １ ２ 日 ( 火 )  書 道 教 室  

７ 月 １ ４ 日 ( 木 )  コ ー ラ ス  

７ 月 １ ９ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ２ ０ 日 ( 水 )  パ ン 教 室  

７ 月 ２ １ 日 ( 木 )  お 抹 茶 会  

７ 月 ２ ２ 日 ( 金 )  ス イ カ 割 り  

７ 月 ２ ９ 日 ( 金 )  書 道 教 室  

７ 月 ３ ０ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月  ７ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 １ ９ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ３ ０ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 １ ６ 日 ( 木 )  は な の 木  

６ 月 ２ ２ 日 ( 水 )  書 道 教 室  

６ 月 ２ ４ 日 ( 金 )  パ ン 教 室  

６ 月 ２ ５ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 ２ ７ 日 ( 月 )  お 抹 茶 会  

６ 月 ２ ９ 日 ( 水 )  食 レ ク ( ク レ ー プ )  

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん や 、  

食 レ ク 、 行 事 食 に つ い て の 予 定 で す 。  

 

行事予定   

津島ショートステイ  

愛宕デイサービス  

大当郎デイサービス  

大当郎有料老人ホーム  

７ 月  ４ 日 ( 月 )  食 レ ク ( わ ら び 餅 )  

７ 月  ６ 日 ( 水 )  外 ラ ン チ  

７ 月  ７ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 １ １ 日 ( 月 )  ボ ラ ・ ぬ り 絵  

７ 月 １ ２ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ 影 絵  

７ 月 １ ３ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ 琴 吉 会  

７ 月 １ ４ 日 ( 木 )  食 レ ク  

７ 月 １ ６ 日 ( 土 )  パ ン 教 室 『 ｵ ﾆ ｵ ﾝ ﾍ ﾞ ｰ ｺ ﾝ ﾛ ｰ ﾙ ﾊ ﾟ ﾝ 』  

７ 月 １ ８ 日 ( 月 )  外 ラ ン チ  

７ 月 １ ９ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ２ ０ 日 ( 水 ) ～ ２ ６ 日 ( 火 ) お 誕 生 日 週 間  

７ 月 ２ １ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ ひ ば り の 会  

７ 月 ２ ７ 日 ( 水 )  食 レ ク  

７ 月 ２ ８ 日 ( 木 )  パ ン 教 室 『 ｵ ﾆ ｵ ﾝ ﾍ ﾞ ｰ ｺ ﾝ ﾛ ｰ ﾙ ﾊ ﾟ ﾝ 』  

７ 月 ２ ９ 日 ( 金 )  お 抹 茶 会  

７ 月 ３ ０ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月  ７ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 １ ９ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ３ ０ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

 

７ 月  ４ 日 ( 月 )  食 レ ク  

７ 月  ７ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 １ ２ 日 ( 火 )  パ ン 教 室  

７ 月 １ ９ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ２ １ 日 ( 木 ) ～ ２ ２ 日 ( 金 ) 外 出 レ ク  

７ 月 ２ ３ 日 ( 土 )  四 つ 葉 フ レ ン ド  

７ 月 ２ ６ 日 ( 火 )  食 レ ク  

７ 月 ２ ９ 日 ( 金 )  す い か 割 り  

ト ッ ピ ン グ の コ ー ン と マ ヨ ネ ー ズ が

よ く 合 い 、 お い し い と 笑 み が こ ぼ れ

て い ま し た 。  

音 楽 に 合 わ せ て 唄 っ

た り マ ラ カ ス を 鳴 ら

し た り と 皆 様 楽 し そ

う に 参 加 さ れ て い ま

し た 。  

津島デイサービス  

生 地 を 焼 い て 餡 を 挟 み 、 チ ョ コ  

ペ ン で こ い の ぼ り の デ ザ イ ン を  

し ま す 。 色 々 な こ い の ぼ り が  

登 場 し 元 気 な 笑 い 声 が 聞 こ え  

ま し た 。  

６ 月  

７ 月  

保 育 園 の 園 児 さ ん 達 が ま ほ ろ ば に 来

て く れ ま し た 。 歌 や 体 操 な ど 園 児 た

ち の 可 愛 ら し い 姿 に 利 用 者 の 皆 様 も

満 面 の 笑 み を 浮 か べ て い ま し た 。 た

く さ ん の 元 気 を い た だ け ま し た ね 。  

 

お め で と う ご ざ い ま す ！  

華 や か な 衣 装 に 身

を 包 み 、 歌 を 披 露

し て い た だ け ま し

た 。 今 回 は 詐 欺 の

啓 発 ソ ン グ も あ り

皆 さ ん 楽 し く 過 ご

さ れ て い ま し た 。  

初 め て の ボ ラ ン テ ィ ア さ

ん で す 。 マ ジ ッ ク や 手 遊 び

歌 を し て い た だ け ま し た 。

皆 様 と て も 楽 し そ う に 笑

わ れ て い ま し た 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

６月号  

 

 

 

５月２ 4 日 (火 )は 、 辛 く な い 韓 国 料 理 で し た 。  

カ ニ の ナ ム ル や 白 ご ま の プ リ ン は 味 が 良 く 、さ っ ぱ り し て

い て 良 か っ た 。ど の 料 理 も 辛 く な く 食 べ や す か っ た 。し か

し 、甘 す ぎ た り 、う す い 味 付 け が 多 か っ た の で 、唐 辛 子 が

少 し 効 い て い て も 良 か っ た 。油 っ ぽ か っ た 。な ど の ご 意 見

を い た だ き ま し た 。  

              管 理 栄 養 士  石 黒  美 帆  

 

今 月 は 、 黒 ご ま プ リ ン を 作 り ま し た 。 く ず 粉 が 強 す ぎ て 黒 ご ま の 葛 餅 風  

に な っ て し ま い ま し た が 、 予 想 外 の 完 成 で 皆 様 の 笑 い が 止 ま り ま せ ん  

で し た ！  ５月 5 日 (木 )は 、 こ ど も の 日 は 金 目 鯛 の 煮 付 け や 、 黄

飯 な ど の 献 立 で し た 。 味 付 け も 見 た 目 の 鮮 や か さ も 好 評 で 、

く ち な し の 実 で 黄 色 く 色 づ け し た 黄 飯 は ち ょ う ど 良 い 塩 加

減 で 黒 豆 の 甘 さ と 合 う よ う で し た 。 献 立 に 茶 碗 蒸 し が 無 か っ

た の で 、 食 べ た か っ た と の ご 意 見 も い た だ き ま し た 。  

 

 

緑 茶 に は 、 人 間 の 健 康 に 良 い 影 響 を 与 え る 多 様 な 効 能 、 効 果 が あ り ま す 。  

・ カ テ キ ン  
 お 茶 の 渋 み 成 分 で あ り 、 効 能 と し て 「 血 中 コ レ ス テ ロ ー ル の 低 下 」「 体 脂 肪 低

下 作 用 」「 が ん 予 防 」「 抗 酸 化 作 用 」「 虫 歯 予 防 」「 抗 菌 作 用 」「 血 圧 ・ 血 糖 の 上 昇 抑

制 作 用 」 が あ り ま す 。  

・ カ フ ェ イ ン  

コ ー ヒ ー や 紅 茶 な ど に も 含 ま れ る 成 分 で 、苦 み 成 分 で あ り 、「 疲 労 感 や 眠 気 の 除 去

と い っ た 覚 醒 作 用 」「 利 尿 作 用 」 が 有 名 で す 。  

・ ビ タ ミ ン 類  

ビ タ ミ ン Ｃ ， ビ タ ミ ン Ｂ ２ 、 葉 酸 、 β ― カ ロ テ ン 、 ビ タ ミ ン Ｅ な ど 多 種 ビ タ ミ ン

が 含 ま れ 健 康 維 持 や 抗 酸 化 作 用 、 動 脈 硬 化 の 予 防 な ど に 効 果 が あ り ま す  

おめでとうございます  

６月 1 日 (水 )は 、 静 岡 の 郷 土 料 理 と し て 、 お 茶 ご は ん 、 う な ぎ の 蒲 焼

き 、 ち く わ の 茶 衣 天 ぷ ら と 桜 え び の か き 揚 げ 、 駿 河 汁 風 味 噌 汁 な ど を ご 提

供 し ま す 。  

６月２５日 (土 )は 、エ ビ フ ラ イ と ハ ン バ ー グ 、ジ ャ ー マ ン ポ テ ト 、サ ー モ

ン マ リ ネ 、 ミ ル ク レ ー プ ロ ー ル ケ ー キ な ど の 洋 食 ラ ン チ を 予 定 し て お り ま す 。  

 

５月１３日 (金 )は 、 名 古 屋 め し で し た 。  

エ ビ フ ラ イ の 衣 が さ く さ く し て お い し い 。 ス パ ゲ ッ テ ィ ー ナ

ポ リ タ ン の 麺 が 細 く て 味 が 良 く 絡 ん で お り 食 べ や す か っ た 。

な ど の ご 意 見 を い た だ き ま し た 。  

 

 

６月１３日 (月 )は 、梅 干 し と 枝 豆 の ご 飯 、ス ズ キ の 塩 糀 蒸 し 、野 菜 の 五 色

煮 、 紫 陽 花 ゼ リ ー な ど 季 節 の 和 御 膳 を ご 提 供 し ま す 。  

管 理 栄 養 士  岸 本  久 恵  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

 
今 回 は 「 骨 折 リ ス ク を 減 ら す た め に 」 を ご 紹 介 さ せ て い た だ き ま す 。  

骨 折 リ ス ク を 減 ら す た め に 、 転 倒 を 予 防 す る 必 要 が あ り ま す 。 毎 日 の 生 活  

で 筋 力 を 低 下 さ せ な い よ う 運 動 や バ ラ ン ス 感 覚 を 鍛 え て お く こ と が 効 果 的 で す 。  

さ ら に 、 滑 り や す い 床 は カ ー ペ ッ ト に す る 、 廊 下 や 階 段 に 手 す り を つ け る 、 暗  

い 場 所 に は 照 明 を つ け る な ど の 工 夫 が 必 要 で す 。  

生 活 環 境 を 見 直 し て 、 転 倒 リ ス ク が あ る 場 所 の レ イ ア ウ ト や 照 明 は 改 善 し て  

お き ま し ょ う 。 自 宅 内 の 環 境 を 整 え 、 重 い も の を 持 た な く て は な ら な い 生 活  

に も 改 善 が 必 要 で す 。 必 要 で 出 し 入 れ す る も の は 、 出 し 入 れ し や す い 腰 の  

高 さ に 収 納 す る よ う に し て く だ さ い 。  

ま た 、 環 境 設 定 や 運 動 し た い な ど ご 希 望 が あ り ま し た ら  

ケ ア マ ネ に ご 相 談 く だ さ い 。  

 

訪問介護ステーション      です。  

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 TEL  0567-55-9596 

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 :00～ 22 :00  

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土・日・祝 祭 日 も 、訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。 

た こ 焼 き 器 に ホ ッ ト ケ ー キ ミ ッ ク ス で

“ 鈴 カ ス テ ラ ” を 作 り ま し た 。  

出 来 上 が り の ふ わ ふ わ に 生 ク リ ー ム で

飾 り 付 け を し … 美 味 ！ ！  

何 か ご 相 談 等  

ご ざ い ま し た ら 、  

お 気 軽 に  

お 電 話 下 さ い 。  

パン教室  

懐 か し い 音 色 と  

懐 か し い 曲 に 、 思 わ ず  

皆 さ ん 口 ず さ ん で 下 さ い  

ま し た 。  チ ョ コ チ ッ プ と カ ス タ ー ド ク リ ー ム を 練

り こ ま せ て 焼 き 上 げ ま し た 。  

毎 回 焼 き 立 て の パ ン の 良 い 香 り で 、 ち ょ

っ と リ ッ チ な テ ィ ー タ イ ム に な り ま す 。  

 今 回 は 、 ご 家 族 に 介 護 が 必 要 に な っ た 場 合 に 思 う 事 を 調 べ て み ま し た 。  
 

ご 家 族 が 寝 た き り や 認 知 症 に な り 、 介 護 が 必 要 に な っ た 場 合  
 

「 食 事 や 排 泄 、 入 浴 な ど の 世 話 で 、 十 分 な 睡 眠 が と れ な い ほ ど 肉 体 的 負 担 が

大 き い こ と 」  

「 ス ト レ ス や 精 神 的 負 担 が 大 き い こ と 」  

「 家 を 留 守 に で き な い 、 自 由 に 行 動 で き な い こ と 」  

他 に も 、 ご 家 族 内 の 女 性 に 負 担 が 大 き く か か る と い う 意 見 も あ り ま し た 。  

少 し で も 上 記 の こ と が 解 決 で き る よ う に お 手 伝 い を さ せ て 頂 く サ ー ビ ス が 、  

訪 問 介 護 や デ イ サ ー ビ ス 、 シ ョ ー ト ス テ イ と い っ た も の に な り ま す 。  

 

ボラ・琴吉会  

 

お め で と う ご ざ い ま す ！  

お 気 軽 に  

ご 相 談  

く だ さ い 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 6  

ボラ・ひばりの会  

 習字  

ボラ・ひまわり  

 

お 題 は 『 豆 』 『 初 夏 』 『 景

色 』 で す 。 皆 様 、 真 剣 に 取

り 組 ま れ て い ま す 。  

大 正 琴 の 音 色 と 歌 声 に 、  

皆 さ ん も 口 ず さ ん で  

い ら っ し ゃ い ま し た 。  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２  

４  
５  

今 月 は す ご ろ く に 使 用 す る 駒 を  

作 り ま し た ！ ！  

名 前 と 顔 写 真 入 り で 一 目 瞭 然 ！  

写 真 の 部 分 を 上 下 に 動 か す と 手 の  

部 分 が 動 き ま す ！  

 

 

今 回 の テ ー マ は き ゅ う り と ト マ ト ！ ！  

皆 さ ん 絵 具 や マ ジ ッ ク 、 色 鉛 筆 等 様 々 な 道 具 を 使 用 し 描 か れ て い ま し た 。  

 

おめでとうございます！  

皆 さ ん 大 好 き な お 好 み 焼 き 張 り 切 っ て 作 り ま し た 。  

美 味 し い と の 評 判 で し た 。  

 

 お 気 軽 に  

ご 相 談 下 さ い 。  

兜 の 折 り 方 を 新 聞 紙 で 練 習 し て か ら の  

パ イ つ く り ！  

皆 さ ん 上 手 に 出 来 ま し た 。  

パ リ パ リ し た 食 感 で お い し く 頂 き ま し た 。  

 

皆 さ ん 真 剣 に 書 い て み え ま し た 。  

思 わ ず 立 ち 上 が っ て 書 く 方 も  

み え ま し た 。  

 


