
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

第７９号  

４号  

１  
８  

平 成 ２ ８ 年 ４ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  ４月号  

 

４ 月  ９ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 １ ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 ２ ５ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

 

４ 月  １ 日 ( 金 ) ～ ６ 日 ( 水 ) 外 出 レ ク ( 横 井 山 公 園 )  

４ 月  ９ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 １ ２ 日 ( 火 )  食 レ ク ( た こ 焼 き )  

４ 月 １ ３ 日 ( 水 )  さ く ら さ く ら ( 舞 踊 ) N E W  

４ 月 １ ４ 日 ( 木 )  カ ウ ピ リ ( フ ラ ダ ン ス )  

４ 月 １ ５ 日 ( 金 )  ﾍ ｯ ﾄ ﾞ ﾏ ｯ ｻ ｰ ｼ ﾞ ・ ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 １ ６ 日 ( 土 )  キ ャ ン ウ ィ ン ド ウ  

４ 月 １ ６ 日 ( 土 ) ～ ２ ２ 日 ( 金 ) お 誕 生 日 週 間  

４ 月 ２ ３ 日 ( 土 )  四 つ 葉 フ レ ン ド  

４ 月 ２ ５ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 ２ ７ 日 ( 水 )  ひ ば り の 会  

4 月 ２ ９ 日 ( 金 )  チ ー ム ひ ま わ り  

４ 月  ３ 日 ( 日 )  食 レ ク ( 桜 も ち )  

４ 月  ６ 日 ( 水 )  外 出 レ ク ( 横 井 山 公 園 )  

４ 月  9 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 １ ０ 日 ( 日 )  食 レ ク ( チ ョ コ 八 ッ 橋 )  

４ 月 １ ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 ２ ５ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月  4 日 ( 月 ) ～ ５ 日 ( 火 ) 外 出 レ ク ( 弥 富 三 ﾂ又 公 園  

４ 月  ７ 日 ( 木 ) ～ ８ 日 ( 金 )   芝 桜 を 見 に 行 こ う )  

４ 月  ６ 日 ( 水 )  テ ィ ン カ ー ベ ル ( 桜 娘 御 一 行 様 )  

４ 月  ９ 日 ( 土 )  ボ ラ ・ 琴 吉 会 ・ ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 １ １ 日 ( 月 )  パ ン 教 室 ( 桜 あ ん ぱ ん 作 り )  

４ 月 １ ２ 日 ( 火 )  食 レ ク ( お 好 み 焼 き )  

４ 月 １ ４ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ ひ ば り の 会  

４ 月 １ ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 １ ５ 日 ( 金 ) ～ ２ １ 日 ( 木 ) お 誕 生 日 週 間  

４ 月 １ ６ 日 ( 土 )  ボ ラ ・ 琴 吉 会  

４ 月 １ ９ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ 塗 り 絵  

４ 月 ２ ０ 日 ( 水 )  ボ ラ オ カ リ ナ  

４ 月 ２ ２ 日 ( 金 )  食 レ ク ( お 好 み 焼 き )  

４ 月 ２ ５ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 ２ ７ 日 ( 水 )  食 レ ク ( お 好 み 焼 き )  

４ 月 に 入 り 本 格 的 に 暖 か く な り 、 桜 も 咲 き よ う や く 待 ち わ び た 春 が や っ て き ま し

た 。 今 月 は 、 お 花 見 な ど の 外 出 レ ク を 始 め 、 春 の 季 節 が あ ふ れ る 食 事 や レ ク リ エ ー

シ ョ ン を ご 用 意 い た し ま し た の で 、 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て い ま す 。  

４ 月 ２ ７ 日 ( 水 )  パ ン 教 室  

４ 月 ２ ８ 日 ( 木 )  お 抹 茶 会  

 

５ 月  ２ 日 ( 月 )  食 レ ク  

５ 月  ４ 日 ( 水 )  お 抹 茶 会  

５ 月  ５ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月  ６ 日 ( 金 )  書 道 教 室  

５ 月 １ ０ 日 ( 火 )  書 道 教 室  

５ 月 １ ２ 日 ( 木 )  オ カ リ ナ  

５ 月 １ ３ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 １ ４ 日 ( 土 )  食 レ ク  

５ 月 １ ５ 日 ( 月 ) ～ ２ １ 日 ( 土 ) お 誕 生 日 週 間  

５ 月 １ ９ 日 ( 木 )  音 楽 レ ク  

５ 月 ２ ０ 日 ( 金 )  保 育 園 児 慰 問  

５ 月 ２ １ 日 ( 土 )  書 道 教 室  

５ 月 ２ ２ 日 ( 日 )  お 抹 茶 会  

５ 月 ２ ３ 日 ( 月 )  パ ン 教 室  

５ 月 ２ ４ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 ２ ５ 日 ( 水 )  食 レ ク  

５ 月 ３ １ 日 ( 火 )  お 抹 茶 会  

５ 月  ５ 日 ( 木 )   ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 １ ３ 日 ( 金 )   ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 ２ ４ 日 ( 火 )   ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月  １ 日 ( 金 ) ～ ２ 日 ( 土 )  外 出 レ ク ( 花 見 )  

４ 月  ４ 日 ( 月 )  お 抹 茶 会  

４ 月  ５ 日 ( 火 )  書 道 教 室  

４ 月  ７ 日 ( 木 )  ひ ば り の 会 ( 歌 謡 シ ョ ー )  

４ 月  ８ 日 ( 金 )  食 レ ク ( 桜 も ち )  

４ 月  ９ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 外 出 レ ク ( ﾁ ｭ ｰ ﾘ ｯ ﾌ ﾟ )  

４ 月 １ １ 日 ( 月 ) ～ １ ５ 日 ( 金 )  外 出 レ ク ( ﾁ ｭ ｰ ﾘ ｯ ﾌ ﾟ )  

４ 月 １ ４ 日 ( 木 )  ラ ン タ ナ ( コ ー ラ ス )  

４ 月 １ ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 １ ６ 日 ( 土 )  書 道 教 室  

４ 月 １ ６ 日 ( 土 ) ～ ２ ２ 日 ( 金 ) お 誕 生 日 週 間  

４ 月 １ ９ 日 ( 火 )  フ ル ー ト  

４ 月 ２ ０ 日 ( 水 )  書 道 教 室  

４ 月 ２ １ 日 ( 木 )  独 唱 服 部 様  

４ 月 ２ ２ 日 ( 金 )  ひ ま わ り 会  

４ 月 ２ ５ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 ２ ６ 日 ( 火 )  食 レ ク ( 桜 も ち )  

        手 話 サ ー ク ル  

 

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん や 、  

食 レ ク 、 行 事 に つ い て の 予 定 で す 。  

そ の 他 毎 日 た の し い イ ベ ン ト を  

ご 用 意 し て お り ま す 。  行事予定  
津島デイサービス  

津島ショートステイ  

愛宕デイサービス  

大当郎デイサービス  

大当郎有料老人ホーム  

４ 月 ２ ８ 日 ( 木 )  お 抹 茶 会  

４ 月 ２ ９ 日 ( 金 )  パ ン 教 室 ( 桜 あ ん ぱ ん 作 り )  

 

５ 月  ５ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月  ７ 日 ( 土 )  食 レ ク  

５ 月  ９ 日 ( 月 )  ボ ラ ・ 琴 吉 会  

５ 月 １ １ 日 ( 水 )  食 レ ク    

５ 月 １ ２ 日 ( 木 )  パ ン 教 室  

５ 月 １ ３ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 １ ７ 日 ( 火 ) ～ ２ ３ 日 ( 月 ) お 誕 生 日 週 間  

５ 月 １ ９ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ 塗 り 絵  

５ 月 ２ ４ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 ２ ５ 日 ( 水 )  パ ン 教 室  

５ 月 ２ ６ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ ひ ま わ り  

５ 月 ２ ７ 日 ( 金 )  お 抹 茶 会  

５ 月 ３ ０ 日 ( 月 )  食 レ ク  

５ 月  ５ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 １ ３ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 ２ ４ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

外 出 レ ク 、 食 レ ク は 追 っ て ご 案 内 い た し ま す 。  

ご 期 待 下 さ い 。  

４月・５月  

４ 月 未 定 ( 乞 う ご 期 待 ) キ ー ボ ー ド  

 

５ 月  ５ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月  ６ 日 ( 金 ) ～ １ ２ 日 ( 木 ) お 誕 生 日 週 間  

５ 月  ９ 日 ( 月 )  松 谷 ス マ イ ル 会  

５ 月 １ ３ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 １ ４ 日 ( 土 )  食 レ ク  

５ 月 １ ６ 日 ( 月 ) ～ １ ７ 日 ( 火 ) バ ー ベ キ ュ ー  

５ 月 ２ ３ 日 ( 月 )  永 春 会  

５ 月 ２ ４ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

生 地 が 軽 く 固 ま っ た ら 具 を 入 れ て 丸 め

ま す 。 丸 め る の は 以 外 と 難 し い 様 子 で

し た が 、 フ ロ ア に は 香 ば し い 匂 い が 立

ち 込 め 笑 顔 も た く さ ん 見 ら れ ま し た 。  

桜 の 開 花 が 遅 れ て お り 初 日 は 2 部 咲

き 程 度 と な り ま し た 。 そ れ で も 青 空

の 下 を 行 く の は 気 持 ち が い い と た く

さ ん の 笑 顔 を 見 せ て い た だ け ま し

た 。  

。  

フ ル ー ト に 合

わ せ て 手 を 動

か し 、皆 様 楽 し

ま れ て い ま し

た 。  

。  

 

大 正 琴 の 演 奏 と 歌 を 披 露 し て い た

だ け ま し た 。 馴 染 み の 曲 が 多 く 、

皆 様 一 緒 に 口 ず さ み な が ら 楽 し ま

れ て い ま し た 。  

昔 は よ く や っ て い た と 慣 れ た 手 つ

き で お 茶 を 点 て ら れ て い ま し た 。  

 

 

エ プ ロ ン と 手 袋 、 マ ス ク を つ け る と

仕 事 さ な が ら に 引 き 締 ま っ た 表 情

で 、 真 剣 に 取 り 組 ま れ て お ら れ ま し

た 。  

 

お 孫 さ ん に 見 せ る と 意 気

込 ん で 見 事 な 字 を 書 か れ

て い ま し た 。 習 字 の 用 意

を し て 筆 を 握 る と 皆 様 真

剣 な 表 情 で 取 り 組 ま れ て

い ま し た 。  

 

初 め て の ボ ラ ン テ ィ ア 様 で

す 。 前 半 は 樹 様 の 歌 声 を 堪 能

し 、 後 半 は 利 用 者 様 と の デ ュ

エ ッ ト が 行 わ れ ま し た 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４月号  

 

 

 

３月１２日 (土 )は 、 味 噌 汁 が か ら い 、 た け の こ

ご 飯 の た け の こ が 少 な い な ど の 意 見 も あ り ま し た が 、

季 節 を 感 じ ら れ て 良 か っ た 、カ ツ も さ っ ぱ り し て い て

お い し か っ た と 満 足 の 声 を 多 く 頂 き ま し た 。  

 

４月９日 (土 )は、  
中 華 風 炊 き 込 み ご 飯 、海 老 マ ヨ 、ホ タ テ の

チ リ ソ ー ス 煮 込 み な ど ボ リ ュ ー ム 満 点 の

中 華 料 理 で す 。  

職 員 が 化 け た お 内 裏 様 と お 雛 様 に  

皆 様 大 爆 笑 で し た ！  

３月３日 (木 )は 、 ち ら し 寿 司 の サ ー モ ン と い く

ら が 良 か っ た 、 全 体 的 に 美 味 し か っ た と い う 意 見 を

頂 き ま し た 。 ま た 、 長 芋 の 和 え 物 の わ さ び が 辛 か っ

た 、 汁 の 味 が 薄 か っ た な ど の 意 見 も 頂 い た の で 、 改

善 に 努 め た い と 思 い ま す 。  

 

４月１５日 (金 )は、  
季 節 の 御 膳 と し て 春 色 ご 飯 、鯵 の ア ー モ

ン ド フ ラ イ 、 筍 と ふ き の 炒 め 煮 、 い ち ご

レ ア チ ー ズ ケ ー キ な ど 春 を 感 じ ら れ る

メ ニ ュ ー を ご 用 意 し て お り ま す 。  

ホ タ テ は 9～ ５ 月 の 主 に 寒 い 時 期

が 旬 で す 。 高 タ ン パ ク ・ 低 カ ロ リ

ー の 食 材 で 、動 脈 硬 化 の 抑 制 や 眼

の 疲 労 の 回 復 、肝 臓 機 能 の 強 化 に

効 果 的 と 言 わ れ て い る タ ウ リ ン

が 魚 介 類 の 中 で も ト ッ プ ク ラ ス

で 豊 富 に 含 ま れ て い ま す 。  

い ち ご は ビ タ ミ ン Ｃ を 多 く 含 む

果 物 と し て 有 名 で 、ビ タ ミ ン Ｃ は

コ ラ ー ゲ ン の 生 成 を 助 け て ハ リ

の あ る 肌 に す る な ど の 働 き を し

て い ま す 。 ま た 抗 酸 化 作 用 も あ

り 、風 邪 予 防 や ス ト レ ス の 緩 和 な

ど の 効 果 も 期 待 で き ま す。  
。  

３月３０日 (水 )は 、し ょ う け め し と 鶏 ち ゃ ん 焼 き

は 味 付 け が 良 か っ た が 、白 菜 ス テ ー キ と じ ゃ が い も の

ご ま 和 え は 薄 味 だ っ た と の 意 見 を 頂 き ま し た 。量 が 多

く 残 し て し ま っ た と の 意 見 も あ っ た の で 、味 だ け で な

く 量 に つ い て も 見 直 し た い と 思 い ま す 。  

 

さ つ ま い も は い も 類 の 中 で も 非

常 に 多 く の 食 物 繊 維 が 含 ま れ て

い る 食 べ 物 で す 。食 物 繊 維 に は 腸

内 の 毒 素 な ど を 吸 着 し て 排 泄 す

る 働 き が あ り 、便 秘 体 質 の 改 善 に

効 果 が あ る と い わ れ て い ま す 。  

４月 2５日 (月 )は、  
さ つ ま す も じ (ち ら し 寿 司 )、き い こ ん (鶏 肉

と 野 菜 の 煮 し め )、 が ね (さ つ ま い も 入 り か

き 揚 げ )な ど 鹿 児 島 の 郷 土 料 理 を ご 用 意 し

て お り ま す 。  

 

７  

ショートステイをご利用しませんか！  
 

シ ョ ー ト ス テ イ は 、 ご 自 宅 で 介 護 さ れ て い る ご 家 族 が 、 一 時 的 に 介 護 す る  

こ と が 困 難 な 場 合 に 、 短 期 間 で 施 設 を ご 利 用 い た だ く サ ー ビ ス で す 。  

１ 泊 か ら ご 利 用 で き ま す 。  

 

こ ん な と き に ご 利 用 く だ さ い 。  

 

ご 家 族 の 方 が  

     病気・入院・冠婚葬祭・旅行・介護疲れ  

 

当 施 設 は 、  

１  プ ラ イ バ シ ー を 大 切 に 考 え た 完 全 個 室 で す 。  

 ２  朝 ・ 昼 ・ お や つ ・ 夕 食 は 、 調 理 ス タ ッ フ 自 慢 の 手 作 り 料 理 で す 。  

 ３  お 風 呂 は 準 天 然 温 泉 で 、 お 体 の 状 態 に 合 わ せ た 浴 槽 が あ り ま す 。  

 

詳 細 に つ き ま し て は 、 ご 担 当 の ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー 、 も し く は 弊 社 シ ョ ー ト  

ス テ イ の 担 当 ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。    担 当 ： 中 村 、 伊 藤  

毎 月 の 恒 例 と な り ま し た ！ 職 員 の 演 奏 す る ギ タ

ー の 音 色 を 聞 き な が ら 、 皆 様 か ら の リ ク エ ス ト

曲 が 多 く 大 変 盛 り 上 が り ま し た ！  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

６  ３  

 

訪問介護ステーション      です。  

新 曲 で 朝 の 連 続 ド ラ マ

の 主 題 歌 を 演 奏 し て 下

さ り 、 耳 馴 染 み の あ る

曲 で 好 評 で し た 。  

 

お め で と う  

ご ざ い ま す 。  

春 の 陽 気 が 気 持 ち よ く 、 過 ご し や す い 日 に な り ま し た ね 。 と こ ろ が 意 外

と 、 春 は 体 調 不 良 に 悩 ま さ れ る 方 が 多 い 季 節 で す 。  

元 気 に 過 ご す た め に も 春 の 健 康 管 理 を し っ か り と 心 が け た い も の で す 。  

規 則 正 し い 生 活 を し 、 適 度 な 運 動 を 心 が け て い き ま し ょ う 。 ま た 、 体 内

時 計 の 乱 れ を 整 え ま し ょ う ！  

そ れ に は ・ ・ ・ ・  

・ 毎 日 同 じ 時 間 に 起 床 す る 。  

・ 朝 起 き た ら 、 カ ー テ ン を 開 け て 太 陽 の 光 を 浴 び る よ う に す る 。  

・ 毎 日 同 じ 時 間 に 食 事 を 摂 る 。（ 特 に 朝 食 は 一 日 の リ ズ ム を 整 え ま す 。）  

・ 夜 、 明 る い 光 を 浴 び な い 。               

な ど の 方 法 が あ り ま す 。  

心 身 と も に 健 康 な 生 活 を 送 り ま し ょ う ね ！  

ほ ん の り 桜 色 の 桜 餅 。中 に 餡 を 詰 め て … ち ょ っ と 欲 張 っ て 大 福 み

た く な っ ち ゃ っ た け ど 、 お 味 は 老 舗 、 顔 負 け で し た ！  

 

両 親 や 配 偶 者 を 家 で 介 護 す る と き 、心 身 に ゆ と り を 持 っ て 介 護 に 取 り 組 む こ と

が 重 要 で す 。  

介 護 度 が ど ん な に 重 く て も 、あ る 程 度 の 余 裕 を 持 っ て 対 応 で き れ ば そ こ に 楽 し

み も 生 ま れ る で し ょ う 。  

し か し 、反 対 に 気 持 ち に も 体 力 に も 余 裕 が な い 状 態 で は 、介 護 は 疲 労 だ け が 残

る 辛 い も の に な っ て し ま い ま す 。  

ま た 介 護 を す る 中 で 、自 分 自 身 も 徐 々 に 年 を と り 、体 力 も 衰 え て い き ま す 。そ れ

で は 、ど う す れ ば ゆ と り が 生 ま れ る の で し ょ う か 。そ ん な と き は 、 訪 問 介 護 ・ デ

イ サ ー ビ ス ・ シ ョ ー ト ス テ イ 等 を 活 用 し ま し ょ う ！  

一 番 は 協 力 者 ・ 理 解 者 を 増 や す こ と で す 。ぜ ひ 、お 試 し を し て み て は い か が で

し ょ う か 。ま ほ ろ ば で は 、皆 様 の 生 活 の お 手 伝 い を さ せ て 頂 き ま す の で 、ご 担 当

の ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー も し く は 、 こ ち ら ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。  

 

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 TEL  0567-55-9596 

サービス提供時間  

   7 :00～ 22 :00  

(時間外でもご相談下さい )  

土・日・祝祭日も、訪問させて頂きます。 

惣 菜 パ ン に チ ャ レ ン ジ で す ！  皆 さ ん 慣 れ た 手 つ き

に な っ て き ま し た 。  

ツ ナ と マ ヨ ネ ー ズ の 組 み 合 わ せ は 美 味 し い

で す ね ！  

 

お 題 は  

『 大 吉 』『春 山 』  

み て ！ 絶 対  

福 来 た る ！  

し っ か り し た

書 で す 。  

み ん な が 知 っ て る 歌 が

多 く 、 一 緒 に 歌 っ て 、  

楽 し い 楽 し い ひ と 時 で

し た 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 1  

最 寄 の 当 社 事 業 所

の ケ ア マ ネ ま で  

お 気 軽 に ご 相 談 く

だ さ い 。  
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お 餅 に 色 を  

付 け  

白 い お 餅 に  

色 を 付 け ま  

し た 。  

 

皆 様 自 由 に  

模 様 を つ け 、 色 と り ど り の お 餅 が で き ま し た 。  

 

も ち 米 を 素 揚 げ し た ら 、 こ ん な 大 き な 粒 に  

な り び っ く り 。  

食 紅 と 砂 糖 で お 化 粧 し て ４ 色 に 仕 上 が り ま  

し た 。  

ポ ン 菓 子 の よ う な 食 感 が し て 懐 か し か っ た  

で す 。  

 

カ ウ ピ リ 様 （ フ ラ ダ ン ス ）  
爽 や か な 青 い 衣 装 で 踊 り を 披 露

し て 下 さ い ま し た 。  

皆 さ ん も 一 緒 に 衣 装 を 身 に 着 け

「 ま は ろ ～ ！ ！ 」  

キ ー ボ ー ド ＆ ア コ ー デ ィ オ ン  
双 方 の 演 奏 に 合 わ せ て み ん な で 合 唱 し

ま し た 。  

普 段 見 た こ と な い 楽 器 を 目 に 皆 様 物 珍

し そ う に 鑑 賞 し て み え ま し た 。  

 

マ ン ド リ ン  
心 安 ら ぐ 音 色 に 合 わ せ 皆 さ ん で 歌 い ま

し た 。  

あ ま り に も 心 地 の い い 音 色 で ウ ト ウ ト

さ れ る 方 も … （ 笑 ）  

 
 

今 回 は サ ク サ ク カ

レ ー パ ン ！  

つ い つ い カ レ ー を

多 く 入 れ て し ま い 、

破 裂 し な い か ド キ

ド キ し な が ら 出 来

上 が り を 待 ち ま し

た ！ 破 裂 す る こ と

な く サ ク ッ と 美 味

し い 仕 上 が り に な

り ま し た ！  

好 き な 具 材 を あ れ も こ れ も 入 れ 過 ぎ て 海 苔  

か ら は み 出 て し ま い 、 巻 く の に 大 奮 闘 で す 。  

酢 飯 は 食 が 進 み ま す ね 。 食 べ 過 ぎ ま し た 。  

 

メ ニ ュ ー を 見 て 迷 う の 楽 し 、 選 ぶ の も 楽 し 。  

皆 と 話 し な が ら 食 べ る の は も っ と 楽 し い 。  

外 食 は 食 欲 が 増 し 、 お 腹 い っ ぱ い で す 。  

 

や わ ら か い 日 差 し を 感 じ て 近 所

の 公 園 ま で 出 掛 け ま し た 。  

桜 の つ ぼ み は ま だ 硬 か っ た で す 。 

春 の 訪 れ が 楽 し み で す 。  

 

 

今 回 は 厨 房 に あ

っ た バ ナ ナ を お

借 り し 描 い て い

た だ き ま し た 。  


