
 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第７７号  

４号  

１  
８  

平 成 ２ ８ 年 ２ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  ２月号  

２ 月  ４ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月 １ ７ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( 津 島 1 1 周 年 記 念 )  

２ 月 ２ ７ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月  ４ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月 １ ４ 日 ( 日 )  食 レ ク ( チ ョ コ レ ー ト フ ォ ン デ ュ )  

２ 月 １ ７ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( 津 島 1 1 周 年 記 念 )  

２ 月 ２ ６ 日 ( 金 )  外 出 レ ク ( コ メ ダ コ ー ヒ ー )  

２ 月 ２ ７ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月 ２ １ 日 ( 日 )  食 レ ク ( 巻 き 寿 司 )  

 

２ 月  ３ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ オ カ リ ナ  

２ 月  ４ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月  ５ 日 ( 金 )  食 レ ク ( 恵 方 巻 き ク レ ー プ )  

２ 月  ８ 日 ( 月 )  パ ン 教 室 ( ｼ ﾅ ﾓ ﾝ ﾛ ｰ ﾙ ﾊ ﾟ ﾝ )  

２ 月 １ ０ 日 ( 水 )  食 レ ク ( 恵 方 巻 き ク レ ー プ )  

２ 月 １ ２ 日 ( 金 )  ボ ラ ・ 琴 吉 会  

２ 月 １ ３ 日 ( 土 )  お 抹 茶 会  

２ 月 １ ５ 日 ( 月 )  食 レ ク ( 恵 方 巻 き ク レ ー プ )  

２ 月 １ ６ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ ひ ば り の 会  

２ 月 １ ７ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( 津 島 1 1 周 年 記 念 )  

２ 月 １ ８ 日 ( 金 )  パ ン 教 室 ( ｼ ﾅ ﾓ ﾝ ﾛ ｰ ﾙ ﾊ ﾟ ﾝ )  

２ 月 ２ ２ 日 ( 月 ) ～ ２ ７ 日 ( 土 ) お 誕 生 日 週 間  

２ 月 ２ ６ 日 ( 金 )  ボ ラ ・ 習 字  

２ 月 ２ ７ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

日 が 少 し ず つ 長 く な り 、春 の 訪 れ が 待 ち 遠 し い 季 節 と な り ま し た 。2 月 3 日 は 節 分 で

す が 、豆 ま き の 他 に 、恵 方 に 向 か っ て 巻 き 寿 司 を 食 べ る 習 慣 が あ り ま す 。こ の 恵 方 と

は 毎 年 変 わ り ま す が 、『 歳 徳 神 』 と い う 神 様 が い る 方 角 に 向 か っ て 食 べ る と 『 万 事 に

吉 』と な る そ う で す 。巻 き 寿 司 を 食 べ て 健 や か に お 過 ご し 下 さ い 。さ て ま ほ ろ ば で は

今 月 も 様 々 な イ ベ ン ト を ご 用 意 し て 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

 

２ 月  ２ 日 ( 火 )  キ ン ブ ル ・ お 抹 茶 会  

２ 月  ３ 日 ( 水 )  豆 ま き  

２ 月  ４ 日 ( 木 )  書 道 教 室  

ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月  ５ 日 ( 金 )  ひ ば り の 会 ( 歌 謡 シ ョ ー )  

２ 月  ９ 日 ( 火 )  食 レ ク ( 生 チ ョ コ )  

２ 月 １ ０ 日 ( 水 ) ～ １ ６ 日 ( 火 ) お 誕 生 日 週 間  

２ 月 １ ７ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( 津 島 1 1 周 年 記 念 )  

フ ル ー ト  

２ 月 １ ８ 日 ( 木 )  食 レ ク ( 生 チ ョ コ )  

２ 月 １ ９ 日 ( 金 )  書 道 教 室  

お 抹 茶 会  

２ 月 ２ ０ 日 ( 土 )  ひ ま わ り 会  

２ 月 ２ ２ 日 ( 月 )  パ ン 教 室 ( ク リ ー ム パ ン )  

２ 月 ２ ３ 日 ( 火 )  書 道 教 室  

２ 月 ２ ４ 日 ( 水 )  独 唱  

２ 月 ２ ６ 日 ( 金 )  食 レ ク ( 生 チ ョ コ )  

２ 月 ２ ７ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月 ２ ８ 日 ( 日 )  お 抹 茶 会  

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん や 、  

食 レ ク 、 行 事 食 に つ い て の 予 定 で す 。  

そ の 他 毎 日 た の し い イ ベ ン ト を  

ご 用 意 し て お り ま す 。  

行事予定 

津島デイサービス  

津 島 ショ ートステイ  

愛 宕 デイ サービス  

大 当 郎デ イサービス  

大 当 郎有 料老人ホーム  

 
                             

今 回 が 初 め て の ボ ラ ン テ

ィ ア さ ん で す 。曲 に 合 わ せ

て 打 楽 器 を 叩 き 、口 や 肩 を

動 か す こ と で 皆 さ ん の 顔

も 自 然 と ほ こ ろ ん で い ま

し た 。  

 

今 年 は 矢 合 観 音 へ 行 き ま し た 。万 病 に 効 く

と 言 わ れ る 井 戸 水 を 飲 み 、「 こ れ で ま だ ま

だ 元 気 で 居 ら れ る 」 と 笑 わ れ て い ま し た 。

売 店 で 久 々 の 買 い 物 を 楽 し ま れ る な ど 皆

さ ん 活 き 活 き と さ れ て い ま し た 。  

大 き く 作 り 過 ぎ て 、 ひ っ く り 返 す

の に 苦 労 さ れ た よ う で し た が 出 来

は 上 々 !  

お い し く 召 し 上 が ら れ ま し た 。  

 

新 年 行 事 の お 餅 つ き

で す 。杵 を 手 に リ ズ ム

良 く 餅 を つ か れ て い

ま し た 。  

味 付 け は 餡 子 に き な

粉 に 大 根 お ろ し 。お 好

み の 味 で 召 し 上 が ら

れ ま し た 。  

皆 さ ん で つ い た 餅 は

や っ ぱ り お い し い で

す ね 。  

 

皆 さ ん が 毎 回 楽

し み に さ れ て い

る 書 道 教 室 で す 。

テ ー マ は 「 笑 」。

文 字 に 負 け な い

素 敵 な 笑 顔 を さ

れ て い ま し た 。  

 

 お め で と う  

ご ざ い ま す 。 

2 月・3 月  

３ 月  ２ 日 ( 水 )  食 レ ク  

３ 月  ３ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

３ 月  ４ 日 ( 金 )  書 道 教 室  

ま ほ ろ ば 御 膳  

３ 月  ８ 日 ( 火 )  書 道 教 室  

３ 月 １ ４ 日 ( 月 )  食 レ ク  

３ 月 １ ５ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

３ 月 １ ６ 日 ( 水 )  オ カ リ ナ  

３ 月 １ ６ 日 ( 水 ) ～ ２ ２ 日 ( 火 ) お 誕 生 日 週 間   

３ 月 １ ９ 日 ( 土 )  書 道 教 室  

３ 月 ２ ４ 日 ( 木 )  パ ン 教 室  

３ 月 ２ ５ 日 ( 金 )  食 レ ク  

３ 月 ２ ６ 日 ( 土 )  お 抹 茶 会  

３ 月 ２ ８ 日 ( 月 ) ～ ４ 月 ２ 日 ( 土 )  外 出 レ ク  

３ 月 ３ ０ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

３ 月  ３ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

３ 月  ９ 日 ( 水 )  外 出 レ ク ( ど ん ど ん 庵 )  

３ 月 １ ３ 日 ( 日 )  食 レ ク  

３ 月 １ ５ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

３ 月 ３ ０ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

３ 月  ３ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

３ 月 １ ５ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

３ 月 ３ ０ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

３ 月  ３ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

３ 月  ５ 日 ( 土 )  パ ン 教 室 ( ﾂ ﾅ ﾏ ﾖ の 惣 菜 パ ン )  

３ 月  ９ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ 塗 り 絵  

３ 月 １ ０ 日 ( 木 )  食 レ ク ( 桜 餅 )  

３ 月 １ ４ 日 ( 月 )  パ ン 教 室 ( ﾂ ﾅ ﾏ ﾖ の 惣 菜 パ ン )  

３ 月 １ ５ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

３ 月 １ ７ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ 琴 吉 会  

３ 月 １ ９ 日 ( 土 )  食 レ ク ( 桜 餅 )  

３ 月 ２ １ 日 ( 月 )  お 抹 茶 会  

３ 月 ２ ２ 日 ( 火 )  食 レ ク ( 桜 餅 )  

３ 月 ２ ３ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ ひ ま わ り 会 ( 大 正 琴 )  

３ 月 ３ ０ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

２ 月  ３ 日 ( 水 )  節 分  

２ 月  ４ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月  ８ 日 ( 月 )  食 レ ク 【 チ ョ コ ク ロ ワ ッ サ ン 】  

２ 月  ９ 日 ( 火 )  ひ ば り の 会 【 カ ラ オ ケ 】  

２ 月 １ ０ 日 ( 水 )  カ ウ ピ リ 【 フ ラ ダ ン ス 】  

２ 月 １ ０ 日 ( 水 ) ～ １ ６ 日 ( 火 ) お 誕 生 日 週 間  

２ 月 １ １ 日 ( 木 )  キ ー ボ ー ド  

２ 月 １ ５ 日 ( 月 )  チ ー ム ひ ま わ り  

２ 月 １ ７ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( 津 島 1 1 周 年 記 念 )  

２ 月 １ ８ 日 ( 木 ) ～ １ ９ 日 ( 金 ) 外 出 レ ク 【 南 陽 イ オ ン 】 

２ 月 ２ ２ 日 ( 月 )  永 春 会 【 日 本 舞 踊 】  

２ 月 ２ ５ 日 ( 木 )  ヘ ッ ド マ ッ サ ー ジ  

２ 月 ２ ６ 日 ( 金 )  パ ン 教 室  

２ 月 ２ ７ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

３ 月  ３ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

３ 月 １ ２ 日 ( 土 )  食 レ ク  

３ 月 １ ５ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

３ 月 １ ６ 日 ( 水 ) ～ ２ ２ 日 ( 火 ) お 誕 生 日 週 間  

３ 月 １ ７ 日 ( 木 ) ～ １ ８ 日 ( 金 ) 外 出 レ ク  

３ 月 ２ １ 日 ( 月 )  お 軽 一 座 【 津 軽 三 味 線 】  

３ 月 ２ ８ 日 ( 月 )  落 語 研 究 会  

３ 月 ３ ０ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

２月号 

 

 

 

 

こねて～！  

１月  ５日 (火 )  愛宕開設記念の和御膳  
赤 飯 、お 刺 身 、天 ぷ ら 、長 芋 の 和 え 物 な ど 、全 体 的 に ご 好

評 で 、喜 ん で い た だ け ま し た 。た だ し 刺 身 の し ょ う ゆ の 小

皿 と 、天 ぷ ら の 天 つ ゆ と を 間 違 え 付 け て し ま う と い う 方 も

お ら れ 、器 の 数 に も 気 を つ け な け れ ば な ら な い と 課 題 も あ

り ま し た 。ま た 、茶 碗 蒸 し の 味 が 薄 い 、天 ぷ ら の 衣 が 硬 い

と の お 声 を い た だ き ま し た 。  

 

２ 月４日 (木 )季節 の御 膳  
冬 が 旬 の 蓮 根 や 里 芋 ・ タ ラ コ な ど の

食 材 を 使 用 し た 季 節 の 御 膳 で す 。  

２月１７日 (水 )は  

津島ケアセンターまほろば開設記念で す。  

日 頃 の感 謝の 意を 込め まし て、お祝い膳 をご 用意 致し ます 。  

み な さん ぜひ お越 しく ださ い。  

◆ 蓮 根 の 栄 養  

蓮 根 を 切 っ た 時 に 糸 が ひ き ま す 。 こ れ は 納

豆 や オ ク ラ ・ 里 芋 な ど に も 含 ま れ る ム チ ン

と い う 成 分 に よ る も の で す 。 ム チ ン は 胃 壁

を 保 護 し 、 タ ン パ ク 質 や 脂 肪 の 消 化 を 促 進

し ま す 。  

 

１月１８日 (月 )  新潟の郷土料理  
タ レ カ ツ 丼 は 、タ レ も 味 付 け し て あ り 食 べ や す か っ た 、は

り は り 漬 け は 、酢 が 効 い て お り 美 味 し か っ た 、し ゃ き し ゃ

き し た 歯 ご た え が 良 か っ た 、の っ ぺ い 汁 で は 、具 だ く さ ん

で お い し か っ た な ど の お 声 を 頂 き ま し た 。一 方 で 、の っ ぺ

い 汁 の 甘 み が 強 か っ た 、ナ ス の 油 味 噌 炒 め の 味 付 け が 辛 か

っ た と の ご 意 見 も 頂 き ま し た 。  

 
１月２９日 (金 ) ベ ルギー料理  
豚 肉 の ソ テ ー は 味 付 け が 美 味 し く 、全 体 を 通 し て 食 べ や す

か っ た 、美 味 し か っ た と 言 っ て 頂 く 一 方 、ク リ ー ム 煮 、豚

肉 の ソ テ ー の 付 け 合 せ に 人 参 を 使 用 し た こ と で 、人 参 が 多

い と ご 指 摘 を 頂 き ま し た 。  

２月２７日 (土 )お でん  
大 根 や た ま ご ・ 厚 揚 げ な ど を ご 用 意

し て お り ま す 。 お 好 み で 、  

味 噌 を か け て お 召 し  

上 が り く だ さ い 。  

◆ お で ん は 、 地 域 に よ っ て さ ま ざ ま な 具 材

や 味 が 楽 し め ま す 。  

お で ん の 歴 史 は 、 平 安 時 代 の 京 都 で 生 ま れ

た 「 田 楽 」 が 始 ま り と 言 わ れ て い ま す 。 こ

の 「 田 楽 」 に 「 お 」 を つ け た の が 『 お で ん 』 

の 名 の 由 来 で す 。  

 
混ぜて～！  

 
型に入れて！  

 オレンジを  

飾り！  

 完  成！  

 
いただきます！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。 

 
毎日寒い日が続いています。そんな時は体の芯から温まるお風呂の浸かり方をご紹介します。

入浴はストレス解消にもつながります。 

 

☆ぬるめのお湯にゆっくりと浸かりましょう。 

 38～40 度のお湯にじっくりと長時間浸かることで、副交感神経を刺激し、身体をストレスから解きほ

ぐしてくれます。 

☆かんきつ類を入れる 

 みかん、ゆず、レモンなどのかんきつ類の皮には血行をよくする成分が含まれています。冷えが原因で起

こる神経痛にも効果があるといわれています。 

☆備長炭を入れる 

備長炭を洗濯ネットなどに入れます。炭に含まれるカルシウムや、鉄などのミネラル成分がお湯に溶けだ

し、遠赤外線効果で血の巡りが良くなります。 

 

☆入浴は意外と体力を消耗します。心臓や血管などにも負担がかかることもありますので、疲れない程度に体調を考慮

して入浴してください。水分補給もお忘れなく。 

 

 

訪問介護ステーション     です。 

ノ ロ ウ イ ル ス は ヒ ト の 小 腸 で 増 殖 し ま す 。 ノ ロ ウ イ ル ス を  

体 内 に 保 持 し な い た め に も 日 々 の 健 康 管 理 が 重 要 で す 。  

う が い ・ 手 洗 い を し っ か り 行 い 管 理 に 努 め て 下 さ い 。  

感 染 し な い た め に も ト イ レ の 使 用 方 法 に 気 を つ け て 下 さ い 。  

・ ト イ レ の 使 用 前 に 便 座 の 清 拭 を 行 う  

・ 十 分 な 睡 眠 を と る  

・ ウ イ ル ス に 汚 染 さ れ て い る 可 能 性 の 高 い 食 品 な ど は  

 極 力 食 べ な い  

・ 外 出 先 か ら 帰 っ て き た ら う が い ・ 手 洗 い を 行 う  

 

初詣～津島神社～ 
 

今 月 は メ ロ ン パ ン で

す  表 面 と 生 地 は

別 々 に 作 る ん で す 。  

表 面 は サ ク サ ク 、中 は

ふ っ く ら 出 来 上 が り

ま し た 。   

 

愛 宕 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば    

T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

み ん な で 参 拝 し 、 お み く じ 引 い て …   

“ 大 吉 ” で ま し た ！ 結 ん で き ま し た ！  

甘 酒 と お ま ん じ ゅ う で ほ っ と 一 息 し て  

き ま し た 。  
 

お め で と う ご ざ い ま す 。  

紅 白 餅 を つ き ま し た ！  き な こ ・

あ ん こ ・ 大 根 お ろ し の 三 種 の 味 を 堪

能 し ま し た 。  

 

 衣 装 に も 注 目 し て

下 さ い ！ 素 敵 で す

よ う ～  小 林 幸 子

み た い …  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  
５  

最 初 は で き な い と 言 っ て い た  

利 用 者 様 も 気 づ け ば 先 頭 に 立 っ て

お 餅 を つ い て い ま し た ！  

今 回 は メ ロ ン パ ン に 挑 戦 し ま し た 。 

ク ッ キ ー 生 地 が サ ク サ ク し て い て 、

利 用 者 様 か ら と て も 好 評 で し た 。  

～餅つき大会～ 

２ ０ １ ６ 年 の 幕 開 け は 書 初 め で  

始 ま り ま し た ！ ！  

み な さ ん 見 本 を 参 考 に さ れ た り 、 今 年 の  

抱 負 を 書 い た り さ れ て い ま し た 。  

 

さ つ ま い も を 蒸 す → つ ぶ す → 丸 め る → た こ 焼 き 器 で

焼 く の 手 順 で 作 り ま し た 。  

焦 げ 目 が つ い た 所 が 香 ば し く な り ま し た 。  

 

今 年 も 一 年 元 気 で 楽 し い 毎 日 で あ り

ま す よ う に ！ と 願 い を こ め て お 祈 り

し て き ま し た  

あ ん こ と き な 粉 の お は ぎ で す 。  

あ ん こ を た く さ ん つ け 過 ぎ て 大 き く な っ て し ま っ た 方 も い ら

っ し ゃ い ま し た 。  

 

おめでとうございます  

今 年 の 初 詣 は 荒 子 観 音 へ  

行 っ て き ま し た 。  

冷 た い 風 が 吹 く 中 、 皆 様 真 剣 に  

お 参 り さ れ て い ま し た 。  

 


