
 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 76 号  

４号  

１  

８  

平 成 ２ ８ 年 １ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞 １月号  

 

１ 月 １ ８ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ 月 ２ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ 月 １ ６ 日 ( 土 )  四 つ 葉 フ レ ン ド 会  

１ 月 １ ８ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ 月 １ ９ 日 ( 火 )  ヘ ッ ド マ ッ サ ー ジ  

１ 月 ２ ０ 日 ( 水 )  パ ン 教 室  

１ 月 ２ １ 日 ( 木 ) ～ ２ ２ 日 ( 金 )  外 出 レ ク ( 初 詣 )  

１ 月 ２ ５ 日 ( 月 )  食 レ ク  

１ 月 ２ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ 月 ３ ０ 日 ( 土 )  食 レ ク  

 

 

１ 月 １ ７ 日 ( 日 )  食 レ ク ( 大 学 い も )  

１ 月 １ ８ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ 月 ２ ５ 日 ( 月 )  外 出 レ ク ( 初 詣 )  

１ 月 ２ ８ 日 ( 木 )  外 出 レ ク ( 初 詣 )  

１ 月 ２ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

１ 月 １ ８ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 ボ ラ ・ ひ ば り の 会  

１ 月 １ ９ 日 ( 火 )  食 レ ク ( 餅 つ き 大 会 )  

１ 月 ２ ０ 日 ( 水 ) ～ ２ ６ 日 ( 火 )  お 誕 生 日 会  

１ 月 ２ ０ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ 大 正 琴  

１ 月 ２ ７ 日 ( 水 )  お 抹 茶 会  

１ 月 ２ ８ 日 ( 木 )  食 レ ク ( 餅 つ き 大 会 )  

１ 月 ２ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ 月 ３ ０ 日 ( 土 )  パ ン 教 室 ( メ ロ ン パ ン )  

 新 年 明 け ま し て お め で と う ご ざ い ま す 。 新 た な 年 が 始 ま り 、 今 年 も ま ほ  

ろ ば の 職 員 一 同 、 皆 様 に ご 満 足 い た だ け る よ う 企 画 し て 参 り ま す の で 、 本  

年 も 変 わ ら ぬ ご 愛 顧 の ほ ど 、 よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。 ま た 暖 冬 と は  

い え 寒 い 日 が 続 い て お り ま す の で 、 風 邪 な ど 引 か ぬ よ う ご 自 愛 下 さ い 。  

皆 様 の 御 健 康 を お 祈 り 申 し 上 げ ま す 。  

 

２ 月  ２ 日 ( 火 )  キ ン ブ ル  

        お 抹 茶 会  

２ 月  ４ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月  ９ 日 ( 火 )  食 レ ク  

２ 月 １ ０ 日 ( 水 ) ～ １ ６ 日 ( 火 )  お 誕 生 日 週 間  

２ 月 １ ７ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( 津 島 開 設 記 念 )  

２ 月 １ ８ 日 ( 木 )  食 レ ク  

２ 月 １ ９ 日 ( 金 )  お 抹 茶 の 日  

２ 月 ２ ２ 日 ( 月 )  パ ン 教 室  

２ 月 ２ ４ 日 ( 水 )  独 唱 服 部 様  

２ 月 ２ ６ 日 ( 金 )  食 レ ク  

２ 月 ２ ７ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月 ２ ８ 日 ( 日 )  お 抹 茶 の 日  

２ 月  ４ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月 １ ７ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( 津 島 開 設 記 念 )  

２ 月 ２ ７ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ 月 １ ６ 日 ( 土 )  ひ ま わ り 会  

１ 月 １ ９ 日 ( 火 )  ～ ２ ３ 日 ( 土 )  外 出 レ ク ( 初 詣 )  

１ 月 １ ８ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ 月 ２ ０ 日 ( 水 )  オ カ リ ナ  

１ 月 ２ ５ 日 ( 月 )  外 出 レ ク ( 初 詣 )  

１ 月 ２ ６ 日 ( 火 )  書 道 教 室  

１ 月 ２ ７ 日 ( 水 )  パ ン 教 室  

        お 抹 茶 の 日  

１ 月 ２ ８ 日 ( 木 )  食 レ ク ( お 好 み 焼 き )  

１ 月 ２ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

 

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん や 、 食 レ ク な ど に  

つ い て の 予 定 で す 。 そ の 他 毎 日 た の し い  

イ ベ ン ト を ご 用 意 し て お り ま す 。  
1 月・2 月行事予定  

津島デイサービス  

津 島 ショ ートステイ  

愛 宕 デイ サービス  

大 当 郎デ イサービス  

大 当 郎有 料老人ホーム  

２ 月  ３ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ オ カ リ ナ  

２ 月  ４ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月  ５ 日 ( 金 )  食 レ ク  

２ 月  ８ 日 ( 月 )  パ ン 教 室 ( シ ナ モ ン ロ ー ル パ ン )  

２ 月 １ ０ 日 ( 水 )  食 レ ク  

２ 月 １ ２ 日 ( 金 )  お 抹 茶 会  

２ 月 １ ５ 日 ( 月 )  食 レ ク  

２ 月 １ ７ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( 津 島 開 設 記 念 )  

２ 月 １ ８ 日 ( 木 )  パ ン 教 室 ( シ ナ モ ン ロ ー ル パ ン )  

２ 月 ２ ２ 日 ( 月 ) ～ ２ ７ 日 ( 土 )  お 誕 生 日 週 間  

２ 月 ２ ７ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

２ 月  ４ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月 １ ０ 日 ( 水 )  映 画 鑑 賞 会  

２ 月 １ ４ 日 ( 日 )  食 レ ク  

２ 月 １ ７ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( 津 島 開 設 記 念 )  

２ 月 ２ １ 日 ( 日 )  食 レ ク  

２ 月 ２ ７ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

ス ポ ン ジ 生 地 に 生 ク リ ー ム を 塗 っ た ら 、フ ル ー

ツ を 散 り ば め て 巻 き あ げ ま す 。  

ロ ー ル 全 体 を ク リ ー ム で 覆 い 、飾 り つ け を し た

ら 完 成 で す 。 と て も 上 手 に 出 来 ま し た 。  

皆 さ ん お い し い と 笑 顔 に な っ て み え ま し た 。  
！  

 

２ 月  ４ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月  ８ 日 ( 月 )  食 レ ク  

２ 月 １ ０ 日 ( 水 ) ～ １ ６ 日 ( 火 )  お 誕 生 日 会  

２ 月 １ １ 日 ( 木 )  キ ー ボ ー ド  

２ 月 １ ５ 日 ( 月 )  ひ ま わ り 会  

２ 月 １ ７ 日 ( 水 )   ま ほ ろ ば 御 膳 ( 津 島 開 設 記 念 )  

２ 月 ２ ２ 日 ( 月 )  永 春 会 ( 日 本 舞 踊 )  

２ 月 ２ ７ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

食レク＜じゃがいも  

トリュフ＞  

塩 茹 で し た ジ ャ ガ イ モ を つ ぶ し た ら

チ ョ コ レ ー ト や フ レ ッ シ ュ を 加 え て

生 地 を 作 り ま す 。冷 蔵 庫 で 冷 や し て か

ら 丸 く 形 を 整 え て 、砂 糖 を 振 っ て 出 来

上 が り で す 。 皆 さ ん 珍 し そ う に 作 り 、

食 べ ら れ て い ま し た 。  

 
 

風 船 を 巧 み に 操 り 、 形 を 作 る

と 、 正 体 当 て に 声 が 飛 び 交 い

ま し た 。  

１２月のお誕生日の方  

 

バルーンアート  

 

書道教室  

 

おめでとうございます。  
 

お 手 本 に 倣 っ て

納 得 の い く ま で 。

皆 さ ん 真 剣 な 表

情 で 取 り 組 ま れ

て い ま し た 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

1 月号 

 

 

 

1２月のクリスマス週間  

１２月のクリスマス週間は・・・ 
エ ビ フ ラ イ や 豚 ロ ー ス 香 草 パ ン 粉 焼 き 、 手 こ ね ハ ン バ ー グ

ソ ー ス 煮 込 み 、 ち ら し 寿 司 や ロ ー ス ト チ キ ン 、 オ ム ラ イ ス

南 瓜 コ ロ ッ ケ 、 コ ー ン や 南 瓜 の ポ タ ー ジ ュ や ケ ー キ な ど 多

く の メ ニ ュ ー で 美 味 し か っ た ・ 盛 り 付 け が 良 か っ た な ど の

ご 好 評 を い た だ き ま し た 。し か し 、味 付 け の 濃 い ・ 薄 い や 、

全 体 の 量 が 多 す ぎ た り 、 冷 め て し ま っ て い る ・ 少 し 固 い な

ど の お 声 が あ っ た の で 、 改 善 し て い き た い と 思 い ま す 。  

。  

5 日 (火 )は愛宕開設 記念とし て  

赤飯 や天ぷらの盛り合わせ、お刺身などの和御膳  

２０日 (火 )はベルギー料理  

人 参 グ ラ ッ セ や ポ テ ト の 付 け 合 せ を し た 豚 肉 ソ テ ー や 、温 か い サ ラ ダ で あ る リ エ ー

ジ ュ 風 サ ラ ダ 、 チ ョ コ レ ー ト ム ー ス な ど の ベ ル ギ ー 料 理 を 予 定 し て お り ま す 。  

ベ ル ギ ー は フ ラ ン ス か ら 多 大 な 影 響 を う け て い る た め 、料 理 に も フ ラ ン ス 料 理 に 似

て い る と こ ろ が あ り ま す 。ま た 、北 部 は 海 の 幸 が 豊 富 な た め シ ー フ ー ド 料 理 が 、南

部 は 山 の 幸 が 豊 富 な た め 狩 猟 料 理 が 有 名 で す 。  

 

２０１６年１月の 

まほろば御膳のおしらせ 

１８日 (月 )は  

タレカツ丼 やはりはり漬けなどの新潟料理  
 

● チ ョ コ レ ー ト  

ベ ル ギ ー チ ョ コ レ ー ト が 有 名 な 理 由 の ひ と つ に 、 優 秀 な 職 人 を 抱 え 、 厳 密 な 規 制

を し て い る こ と が あ り ま す が 、 チ ョ コ レ ー ト の 効 能 は 、 は る か 昔 に は 薬 と さ れ て

い た ほ ど で し た 。 カ カ オ 含 有 量 の 高 い チ ョ コ レ ー ト に は 、 血 管 を 拡 張 し て 血 流 を

良 く し 、 血 栓 生 成 を 防 ぎ 心 不 全 を 予 防 す る ダ イ エ ッ ト 効 果 、 抗 酸 化 作 用 に よ る 免

疫 力 の 向 上 、 ス ト レ ス ホ ル モ ン を 減 ら し た り 殺 菌 作 用 に よ る 美 容 効 果 な ど さ ま ざ

ま な 効 能 が あ り ま す 。 ま た 、 原 料 で あ る カ カ オ 豆 に は カ ル シ ウ ム 、 鉄 分 、 マ グ ネ

シ ウ ム 、 亜 鉛 な ど の ミ ネ ラ ル が バ ラ ン ス よ く 含 ま れ て い ま す 。 た だ し 、 カ カ オ 成

分 高 め の 物 で も 、 通 常 口 に す る 機 会 の 多 い も の は 、 食 べ や す い よ う 砂 糖 が た く さ

ん 含 ま れ て い ま す の で ご 注 意 く だ さ い 。  
 

 

ショートステイをご利用しませんか！  
 

シ ョ ー ト ス テ イ は 、 ご 自 宅 で 介 護 さ れ て い る ご 家 族 が 、 一 時 的 に 介 護 す る  

こ と が 困 難 な 場 合 に 、 短 期 間 で 施 設 を ご 利 用 い た だ く サ ー ビ ス で す 。  

１ 泊 か ら ご 利 用 で き ま す 。  

 

こ ん な と き に ご 利 用 く だ さ い 。  

 

ご 家 族 の 方 が  

     病気・入院・冠婚葬祭・旅行・介護疲れ  

 

当 施 設 は 、  

１  プ ラ イ バ シ ー を 大 切 に 考 え た 完 全 個 室 で す 。  

 ２  朝 ・ 昼 ・ お や つ ・ 夕 食 は 、 調 理 ス タ ッ フ 自 慢 の 手 作 り 料 理 で す 。  

 ３  お 風 呂 は 準 天 然 温 泉 で 、 お 体 の 状 態 に 合 わ せ た 浴 槽 が あ り ま す 。  

 

詳 細 に つ き ま し て は 、 ご 担 当 の ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー 様 、 も し く は 弊 社 シ ョ ー ト  

ス テ イ の 担 当 ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。    担 当 ： 中 村 、 伊 藤  

1 2 / 1 9  

1 2 / 2 0  1 2 / 2 1  

1 2 / 2 2  

1 2 / 2 4  

1 2 / 2 3  

1 2 / 2 5  

サ ン タ さ ん の 帽 子 で 、 ク リ ス マ ス 気 分 を 味 わ っ て い た だ き ま し た ♪  

 

来 年 の 干 支 「 申 」 の 水 彩 画 に チ ャ レ ン ジ ！ 上 手 に 完 成 さ れ て い ま す 。  

 



華 や か な 衣 装 で う っ と り … ？

な ん だ か 変 な 人 が い る よ ！ …

わ か る か な ～ ？  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  

３  

訪問介護ステーション     です。 
が ん ば ら な い 介 護  

1 か ら 1 0 ま で の チ ェ ッ ク 項 目 中 、ご 自 分 に 当 て は ま る と 思 う 項 目 を 選 ん で 下 さ い 。 
1 . 介 護 は お も に 自 分 一 人 で や っ て い る 。  

2 . 介 護 は 自 分 が が ん ば ら な け れ ば と 思 う 。  

3 . 他 人 に 家 に 入 ら れ た く な い の で 、 家 族 で 介 護 し た い と 思 う 。  

4 . ど こ に 相 談 に 行 け ば 知 り た い 情 報 が 手 に 入 る の か 、 わ か ら な い 。  

5 . 身 体 の 負 担 が 少 な く な る よ う な 介 護 の 方 法 を 知 ら な い 。  

6 . 介 護 の 悩 み を 聞 い て く れ た り 、 相 談 に 乗 っ て く れ る 人 が 身 近 に い な い 。  

7 . 介 護 生 活 の 先 行 き が 見 え ず 不 安 に な る 。  

8 . 長 い 時 間 留 守 に で き ず 、 遠 出 が で き な く な っ た 。  

9 . 友 達 付 き 合 い や 趣 味 の 時 間 が と れ な く な っ た 。  

1 0 . 子 ど も や 配 偶 者 の 世 話 が 十 分 で き な く な っ た 。  

 

1 つ で も 当 て は ま る 方 ・ ・ ・ 介 護 を が ん ば り す ぎ て は い ま せ ん か 。 ち ょ っ ぴ り 肩 の 力 を 抜 い

て み ま し ょ う 。 わ ず か な 工 夫 で 、 負 担 を 軽 減 で き る こ と も あ り ま す 。 自 分 を 大 切 に す る こ と

を 忘 れ ず に 。 ス ト レ ス が 多 い な と 思 っ た 時 こ そ 、 自 分 自 身 を ね ぎ ら っ て あ げ ま し ょ う 。 さ ま

ざ ま な サ ー ビ ス （ シ ョ ー ト ス テ イ 、 デ イ 、 ヘ ル パ ー な ど ） を 早 め 早 め に 利 用 す る の も 良 い で

す ね 。  

 

食レク「ブッシュドノエル」  
ク リ ー ム 塗 っ て ・ フ ル ー ツ 乗 せ て ・ 巻 い て 、“ ブ ッ シ ュ ド ノ エ ル ” っ て  

“ ク リ ス マ ス の 薪 ” と い う ク リ ス マ ス に 因 ん だ ロ ー ル ケ ー キ な ん で す 。  

 

～ボラ「フラダンス」クリスマスバージョン～  

 

～パン教室～ 
 

み ん な で 作 っ て … さ あ 召 し 上 が れ ！  

１２月の誕生者の方  

 
愛 宕 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば

T E L 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

 

寒い冬こそ、お風呂でぽかぽか温まりたいものですね。今回は、日本古来より 

健康を願って季節の物をお風呂に入れる「季節湯」をご紹介します！ 

1 月 松湯・・松の精油は神経痛やリウマチ、肩こりや腰痛に効果 

2 月 大根湯・・大根の葉は保温効果を高めてくれる 

3 月 よもぎ湯・・抗炎症、鎮静作用。香りにはストレス解消効果 

4 月 桜湯・・桜の樹皮エキスには抗炎症作用         

5 月 菖蒲湯・・血行促進作用と鎮痛作用          ☆旬の食材や植物のお風呂を楽しむことで、 

6 月 どくだみ湯・・どくだみエキスは皮膚疾患に効果     生活の中に季節感を取り入れてみてください！ 

7 月 桃湯・・消炎作用や解熱作用、収れん作用も 

8 月 ミント湯・・発汗を抑え、血行促進や保温効果 

9 月 菊湯・・血行を促進し、痛みを緩和する作用 

10 月 生姜湯・・血行促進作用、抗菌作用・抗酸化作用 

11 月 みかん湯・・血行促進作用と美肌効果 

12 月 ゆず湯・・血行を促進し、新陳代謝を活発 

 

ボラ「オカリナ」  

 

ボラ「影絵」  
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 お 誕 生 日  

お め で と う ご ざ い ま す ！  
 

1 2 月 は ク リ ス マ ス と の 事 で  

カ ラ フ ル に 飾 り つ け し て み ま  

し た ～ ！ ！  

ナ ッ ツ や チ ョ コ が ふ ん だ ん に  

の っ て い ま し た 。  

クリスマス週間「職員による演奏会」  

古 民 家 風 の 喫 茶 店 で す 。 コ コ ア が 美 味 し い  

と 聞 い て い た の で 注 文 し ま し た 。  

～工作レク～ 

自 分 の 為 の オ リ ジ ナ ル ケ ー キ 作 り 。

フ ル ー ツ い っ ぱ い 生 ク リ ー ム い っ

ぱ い で と て も 美 味 し く 出 来 上 が り

ま し た 。  

外出レク 

懐 か し の リ コ ー ダ ー と キ ー ボ ー ド の 演 奏

を 披 露 し ま し た 。  

演 奏 後 に は 皆 様 に ク リ ス マ ス カ ー ド の  

プ レ ゼ ン ト ！ ！  

皆 さ ん 喜 ん で 下 さ っ た の で 職 員 も 一 安 心 。 

白 玉 粉 を こ ね て  ち ぎ っ て  

 丸 め て  お 湯 の 中 へ 。  

つ る つ る  も ち も ち の 触 感 で す 。  
 

女 性 陣 は や は り シ ョ ッ ピ ン グ が 大 好 き

で す 。 色 々 見 て 好 み の 物 を 買 い ま し た 。  

松 ぼ っ く り を 使 用 し ク リ ス マ ス  

ツ リ ー を 作 り ま し た 。 皆 様 夢 中 に  

な っ て 松 ぼ っ く り に 色 を つ け て  

み え ま し た 。  

ご利用料金・部屋状況など、お気軽に  

お 問 合 せ く ださい。≪完全個室≫  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

 

お 問 い 合 わ せ     
 

 

 

担 当 ： 池 田  

～津軽三味線～  

3 ヵ 月 ぶ り の 来 所 で し た 。  

5 人 息 ぴ っ た り で 渋 く 素 敵 な  

音 色 が 響 い て い ま し た 。  

食レク＜クリスマス  

ケーキ作り＞  

個 々 で ロ ー ル ケ ー キ を 作 っ て  

い た だ き ま し た 。  

フ ル ー ツ を 盛 り す ぎ て 巻 け な  

い ハ プ ニ ン グ も … （ 笑 ）  

 

１２月のお誕生日の方  

 


