
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

第 73 号  

４号  

１  
８  

新聞  10 月号  

１ ０ 月  ６ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月 １ ６ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月 ２ ９ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

 

１ ０ 月 １ ９ 日 ( 月 )  パ ン 教 室 ( か ぼ ち ゃ ア ン パ ン )  

１ ０ 月 ２ ３ 日 ( 金 )  ひ ま わ り 会 様 ( 歌 )  

１ ０ 月 ２ ８ 日 ( 水 )  カ ウ ピ リ 様 ( フ ラ ダ ン ス )  

１ ０ 月 ２ ９ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

 

１ １ 月  ２ 日 ( 月 )  キ ー ボ ー ド  

１ １ 月  ６ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 １ ４ 日 ( 土 )  食 レ ク  

１ １ 月 １ ８ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 １ ９ 日 ( 木 )  外 出 レ ク ( 七 宝 焼 き )  

～ １ １ 月 ２ ０ 日 ( 金 )  

１ １ 月 ３ ０ 日 ( 月 )  食 レ ク ・ ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月  ６ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 １ ８ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 ３ ０ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

１ １ 月  ３ 日 ( 火 )  食 レ ク ( 栗 き ん と ん )  

１ １ 月  ４ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ 塗 り 絵  

１ １ 月  ５ 日 ( 木 )  パ ン 教 室 ( ﾊ ﾞ ﾅ ﾅ ｸ ﾘ ｰ ﾑ ﾊ ﾟ ﾝ )  

１ １ 月  ６ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月  ９ 日 ( 月 ) ～ １ ４ 日 ( 土 )  お 誕 生 日 週 間  

１ １ 月 １ １ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ 琴 吉 会 様  

１ １ 月 １ ２ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ ラ ン タ ナ 様  

１ １ 月 １ ６ 日 ( 月 )  パ ン 教 室 ( ﾊ ﾞ ﾅ ﾅ ｸ ﾘ ｰ ﾑ ﾊ ﾟ ﾝ )  

１ １ 月 １ ７ 日 ( 火 )  外 出 ﾚ ｸ ( 祖 父 江 緑 地 )  

～ １ １ 月 ２ ０ 日 ( 金 )   

１ １ 月 １ ８ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 ２ ５ 日 ( 水 )  お 抹 茶 会  

１ １ 月 ２ ７ 日 ( 金 )  食 レ ク ( 栗 き ん と ん )  

１ １ 月 ３ ０ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

食 レ ク ( 栗 き ん と ん )  

 

『 コ ス モ ス 』の 鮮 や か な 色 や『 キ ン モ ク セ イ 』の 香 り が 、辺 り 一 面 に 感 じ る 季 節 と な

り ま し た 。 ま ほ ろ ば で は ｢秋 を 楽 し む 外 出 レ ク ｣や 「 運 動 会 」、 こ の 季 節 に ピ ッ タ リ の

お 抹 茶 会 、 旬 の 食 材 を ふ ん だ ん に 使 用 し た お 食 事 や 食 レ ク で 、『 秋 』 を テ ー マ に 楽 し

ん で 頂 け る よ う ご 用 意 い た し ま し た の で 、 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  
 

 

 

１ ０ 月  ２ 日 ( 金 )  食 レ ク ( さ つ ま い も 餅 )  

１ ０ 月  ６ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月  ８ 日 ( 木 )  コ ー ラ ス  

１ ０ 月  ９ 日 ( 金 )  社 交 ダ ン ス  

１ ０ 月 １ ２ 日 ( 月 )  俳 句 の 日  

１ ０ 月 １ ３ 日 ( 火 )  影 絵 ・ お 抹 茶 会  

１ ０ 月 １ ４ 日 ( 水 )  食 レ ク ( さ つ ま い も 餅 )  

１ ０ 月 １ ５ 日 ( 木 ) ～ １ ６ 日 ( 金 )  ま ほ リ ン ピ ッ ク  

１ ０ 月 １ ６ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月 １ ７ 日 ( 土 )  パ ン 教 室  

１ ０ 月 １ ９ 日 ( 月 )  絵 手 紙  

１ ０ 月 １ ９ 日 ( 月 ) ～ ２ ５ 日 ( 日 )  お 誕 生 日 週 間  

１ ０ 月 ２ １ 日 ( 水 )  フ ル ー ト  

１ ０ 月 ２ ２ 日 ( 木 )  書 道 教 室  

１ ０ 月 ２ ４ 日 ( 土 )  ひ ま わ り 会 ( 大 正 琴 )  

１ ０ 月 ２ ７ 日 ( 火 )  食 レ ク ( さ つ ま い も 餅 )  

１ １ 月  ６ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 １ ８ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 ３ ０ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月 ２ ８ 日 ( 水 )  お 抹 茶 会  

１ ０ 月 ２ ９ 日 ( 木 )  ひ ば り 会 ( 歌 謡 シ ョ ー )  

ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月 ３ ０ 日 ( 金 )  書 道 教 室  

 

１ １ 月  ５ 日 ( 木 )  食 レ ク  

１ １ 月  ６ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月  ７ 日 ( 土 )  お 抹 茶 会  

１ １ 月  ９ 日 ( 月 )  俳 句 の 日  

１ １ 月  ９ 日 ( 月 ) ～ １ ５ 日 ( 日 )  お 誕 生 日 週 間  

１ １ 月 １ １ 日 ( 水 )  オ カ リ ナ  

１ １ 月 １ ６ 日 ( 月 )  絵 手 紙 、 お 抹 茶 の 日  

１ １ 月 １ ８ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳 、 食 レ ク  

１ １ 月 ２ ７ 日 ( 金 )  お 抹 茶 会  

１ １ 月 ３ ０ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳 、 食 レ ク  

 

 

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん や 、  

食 レ ク 、 行 事 に つ い て の 予 定 で す 。  

そ の 他 毎 日 た の し い イ ベ ン ト を  

ご 用 意 し て お り ま す 。  行事予定  
津島デイサービス  

津島ショートステイ  

愛宕デイサービス  

大当郎デイサービス  

大当郎有料老人ホーム  

 

１ ０ 月  ３ 日 ( 土 )  食 レ ク ( ず ん だ 餅 )  

１ ０ 月  ５ 日 ( 月 )  パ ン 教 室 ( ア ン パ ン 作 り )  

１ ０ 月  ６ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

ボ ラ ・ 大 正 琴 ( 琴 吉 会 様 )  

１ ０ 月  ７ 日 ( 水 ) ～ １ ２ 日 ( 月 )  運 動 会   

１ ０ 月 １ ４ 日 ( 水 )  食 レ ク ( ず ん だ 餅 )  

１ ０ 月 １ ５ 日 ( 木 )  お 抹 茶 会  

１ ０ 月 １ ６ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月 １ ９ 日 ( 月 )  ボ ラ ・ テ ィ ン カ ー ベ ル  

１ ０ 月 １ ９ 日 ( 月 ) ～ ２ ４ 日 ( 土 )  お 誕 生 日 週 間  

１ ０ 月 ２ ０ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ ひ ば り の 会 様  

１ ０ 月 ２ ２ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ 塗 り 絵  

１ ０ 月 ２ ８ 日 ( 水 )  パ ン 教 室 ( ア ン パ ン 作 り )  

１ ０ 月 ２ ９ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月 ３ 0 日 ( 金 )  食 レ ク ( ず ん だ 餅 )  

１ ０ 月  ５ 日 ( 月 )  外 出 レ ク ( 戸 田 川 緑 地 )  

１ ０ 月  ６ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月 １ ６ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月 ２ ９ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

10 月・11 月  

１ ０ 月  ２ 日 ( 金 )  ヘ ッ ド マ ッ サ ー ジ  

１ ０ 月  ５ 日 ( 月 )  工 作 ﾚ ｸ ( う さ ぎ と 月 の ｽ ﾄ ﾗ ｯ ﾌ ﾟ )  

～ １ ０ 月  ６ 日 ( 火 )  

１ ０ 月  ６ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月  ７ 日 ( 水 )  食 ﾚ ｸ ( 黒 糖 か り ん と ﾄ ﾞ ｰ ﾅ ｯ ﾂ )  

１ ０ 月  ８ 日 ( 木 )  外 出 ﾚ ｸ ( ｺ ｽ ﾓ ｽ ～ 庄 内 緑 地 )  

～ １ ０ 月  ９ 日 ( 金 )  

１ ０ 月 １ ２ 日 ( 月 )  松 谷 ス マ イ ル 会 様 ( 歌 ･ ﾏ ｼ ﾞ ｯ ｸ )  

１ ０ 月 １ ３ 日 ( 火 )  ハ イ ビ ス カ ス 様 ( フ ラ ダ ン ス )  

１ ０ 月 １ ４ 日 ( 水 ) ～ ２ ０ 日 ( 火 )  お 誕 生 日 週 間  

１ ０ 月 １ ５ 日 ( 木 )  ひ ば り の 会 様 ( カ ラ オ ケ )  

１ ０ 月 １ ６ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ０ 月 １ ７ 日 ( 土 )  四 つ 葉 フ レ ン ド 様 ( 歌 )  

 

 

 

秋 ら し い 南 瓜 を 使 っ

た あ ん ぱ ん で し た が

み な さ ん 「 か ぼ ち ゃ

の あ ん ぱ ん な ん て 初

め て 食 べ た け ど 、 と

て も 美 味 し か っ

た ！ 」と 好 評 で し た 。 
 

 

子 ど も さ ん も 何 人 か 来 ら れ 、

日 本 舞 踊 を 観 賞 し ま し た 。 綺

麗 な し な や か な 動 き で 見 惚

れ て し ま い ま す ！  

 

 

誕 生 日 の 演 奏 も し

て 下 さ り 、み な さ ん

で お 祝 い し ま し た 。 

 

平 成 ２ 7 年 1 0 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

敬 老 週 間 に 職 員 が 仮 装 し て リ ハ ビ リ 体

操 を み な さ ん と 踊 っ た り 、二 人 羽 織 な ど

の 出 し 物 を し ま し た 。  
 

今 月 は お 月 見 と い う

こ と で 花 紙 を 使 い 、 お

月 見 の 絵 を 完 成 さ せ

ま し た 。 う さ ぎ さ ん と

月 が と て も 秋 ら し く

仕 上 が り ま し た 。  

い い 焦 げ 目 が つ い て 美 味 し

そ う で す ！  

 

毎 月 季 節 に 合 わ せ

た 字 を 選 ん で 下 さ

い ま す 。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

10 月号  

 

 

 

７  

～ 秋 シ リ ー ズ ・ 水 彩 ぬ り 絵 ～  

食 欲 の 秋 が や っ て き た ！ リ ン ゴ に 梨 に

ブ ド ウ や 栗 ！  

さ つ ま い も は ホ カ ホ カ に 焼 い て 食 べ た

い で す ね ！  

～ 今 回 は 若 年 性 型 認 知 症 に つ い て お 伝 え し ま す ～  

 
若 年 認 知 症 は 若 年 期 （ 1 8 歳 ～ 3 9 歳 ） の 認 知 症 と 初 老 期 （ 4 0 歳 ～ 6 4 歳 ） の 認 知

症 を 総 称 し た も の と 言 わ れ て い ま す 。 認 知 症 の 原 因 と な る 疾 患 の 種 類 は 問 い ま せ

ん 。 ピ ッ ク 病 や 血 管 性 認 知 症 は 、 ア ル ツ ハ イ マ ー 型 認 知 症 に 比 べ て 発 症 年 齢 が 低

い 傾 向 に あ り ま す 。  

若 年 認 知 症 は 、 高 齢 期 の 認 知 症 以 上 に 様 々 な 問 題 を 抱 え ま す 。  

家 庭 内 で は 配 偶 者 や 子 供 の 問 題 、 ま た 、 病 気 に 対 す る 誤 解 や 偏 見 に 苦 し む 人 も 多

く い ま す 。  

さ ら に は 、 介 護 事 業 者 か ら 受 け 入 れ を 制 限 さ れ 、 適 切 な サ ー ビ ス が 受 け ら れ な い

と い う 人 も い ま す 。  

若 年 認 知 症 の 場 合 、 多 く の 就 労 し て い る 時 期 に 発 症 し ま す の で 、 収 入 が 途 絶 え 、

さ ら に は 配 偶 者 の 就 労 も 困 難 と な っ て 、 経 済 的 に 深 刻 に な る ケ ー ス が 多 く 生 じ ま

す 。 介 護 に お い て は 、 長 期 に わ た る 支 援 が 必 要 で あ る た め 、 生 活 全 体 に 対 す る 総

合 的 支 援 策 が 望 ま れ ま す 。  

 

 

 

9 月 1 5 日 か ら 2 1 日 を 敬 老 週 間 と し て 、 旬 の 食 材 を 取 り 入 れ た 和 御 膳 を ご 提 供

い た し ま し た 。  

2 1 日 敬 老 の 日 の お 食 事 で は  

・ 赤 飯 の 食 感 、 色 、 味 が ち ょ う ど よ か っ た 。  

・ き の こ 汁 の 風 味 が 良 い 。  

・ サ サ ミ 梅 和 え の サ サ ミ が 塩 辛 い 。  

と い っ た ご 意 見 を 頂 き ま し た 。  

そ の ほ か の 日 の 献 立 で は 、  

・ 牛 肉 と ご ぼ う の 甘 辛 煮 の 牛 肉 が か た い （ 歯 に 挟 ま る ）、 味 が 濃 い 。  

・ さ つ ま 芋 と ク リ ー ム チ ー ズ の サ ラ ダ は 、 チ ー ズ が く ど く お や つ の よ う 。  

・ 海 老 団 子 と 旬 の 揚 げ 出 し の 海 老 団 子 が か た い 。  

そ の 他 に 生 野 菜 を 増 や し て ほ し い 、 と い う ご 意 見 を 頂 き ま し た 。  

今 後 の 献 立 作 成 の 際 の 参 考 と さ せ て い た だ き た い と 思 い ま す 。  

全 般 的 な ご 意 見 と し て は 、「 お い し か っ た 」、「 量 も 多 く て 食 べ き れ な か っ た 」 と

の 評 価 を 頂 き ま し た 。  

１０月２９日 (木 )も 、  
「季節の御膳」です。  
秋 の 味 覚 を 使 用 し た 松 茸 ご 飯 、 秋 鮭 の 野 菜 蒸

し 、 マ ロ ン ケ ー キ な ど を ご 用 意 し て お 待 ち し

て お り ま す 。  

１０月１６日 (金 )は 、  
「北海道の郷土料理」です。  
海 鮮 丼 や タ ラ コ の 和 え 物（ 子 和 え ）、根 菜 の 汁

物 （ 三 平 汁 ） な ど を ご 用 意 い た し ま す 。  

１０月６日 (火 )は 、  
「季節の御膳」です。  
栗 ご 飯 や 秋 野 菜 の 煮 物 や 、 鶏 の 唐 揚 げ に ね ぎ

だ れ を か け た メ イ ン も ご 用 意 し て お り ま す 。  

 

松 茸 の 効 能  

昔 か ら「 匂 い 松 茸  味 し め じ 」と い

う 言 葉 が あ る よ う に 、 独 特 の 香 り

が あ り ま す 。 こ の 香 り の 成 分 に よ

り 、食 欲 増 進 作 用 が 期 待 で き ま す 。

ま た 、が ん 予 防 の 効 果 も あ り ま す 。 

栗 の 効 能  

栗 の 渋 皮 に は 強 い 抗 酸 化 作 用 が あ

り 、 老 化 の 防 止 や ガ ン 予 防 に 効 能

が あ り ま す 。 渋 皮 煮 な ど で 沢 山 摂

取 す る こ と が で き ま す 。  

タ ラ コ の 効 能  

ス ケ ト ウ ダ ラ の 卵 巣 を 塩 蔵 し た の

が タ ラ コ で す 。  

タ ラ コ に は 、貧 血 予 防・骨 粗 し ょ う

症 予 防・老 化 予 防・味 覚 障 害 予 防 な

ど の 効 能 が あ り ま す 。と は い え 、タ

ラ コ は 高 コ レ ス テ ロ ー ル な う え 、保

存 に 多 量 の 塩 を 使 い ま す 。食 べ る 際

は 適 量 に し ま し ょ う 。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

６  ３  

訪問介護ステーション      です。  

ち ょ っ と … 焦 げ ま し た け ど … ア イ ス ク リ

ー ム 乗 っ け て カ モ フ ラ ー ジ ュ ！  

お め で と う ご ざ い ま す ！  

男 子 も 結 構 な お 手 前 で ！  

■ 両 親 や 配 偶 者 を 家 で 介 護 す る と き 、心 身 に ゆ と り を 持 っ て 介 護 に 取 り 組 む こ

と が 重 要 で す 。  

介 護 度 が ど ん な に 重 く て も 、 あ る 程 度 の 余 裕 を 持 っ て 対 応 で き れ ば そ こ に 楽

し み も 生 ま れ る で し ょ う 。 し か し 、 反 対 に 気 持 ち に も 体 力 に も 余 裕 が な い 状

態 で は 、 介 護 は 疲 労 だ け が 残 る 辛 い も の に な っ て し ま い ま す 。  

ま た 介 護 を す る 中 で 、 自 分 自 身 も 徐 々 に 年 を と り 、 体 力 も 衰 え て い き ま す 。  

そ れ で は 、 ど う す れ ば ゆ と り が 生 ま れ る の で し ょ う か 。  

そ ん な と き は 、 訪 問 介 護 ・ ﾃ ﾞ ｲサ ー ビ ス ・ シ ョ ー ト ス テ イ な ど を 活 用 し ま し ょ

う ！  

一 番 は 協 力 者 ・ 理 解 者 を 増 や す こ と で す 。 お 試 し し て み て は い か が で す か ？  

 

。  

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 TEL  0567-55-9596 

サ ー ビ ス 提 供 時 間  7 :00～ 22 :00  

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土・日・祝 祭 日 も 、訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。 

☆ 塗 り 絵 ☆ ～ お 題 は  

『 曼 珠 沙 華 （ ま ん じ ゅ し ゃ げ ）』  

で す 。  

聞 き 惚 れ ち ゃ い ま す ！  

見 と れ ち ゃ い ま す ！  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 1  

最 寄 の 当 社 事 業 所

の ケ ア マ ネ ま で  

お 気 軽 に ご 相 談 く

だ さ い 。  

ス ポ ー ツ の 秋 で す ！ ！ 運 動 不 足 の 方 や お 年 寄 り の 方 な ど で も 体 調 に 合 わ せ て  

楽 し み な が ら マ イ ペ ー ス に で き る 散 歩 は 、 ゆ っ く り と た く さ ん の 酸 素 を 体 内 に  

取 り 込 む 『 有 酸 素 運 動 』 で す 。  

秋 は 身 体 の 代 謝 が ア ッ プ す る 時 期 だ そ う で す 。 冬 を 健 康 で 過 ご す た め に も 、 い ま  

か ら 体 力 づ く り を し て い き ま し ょ う ！     

※ 運 動 習 慣 の な い 方 は 、 無 理 を せ ず 、 体 調 に 合 わ せ て 行 い ま し ょ う ！  

 

≪効  果≫  
 
 

玄 人 は だ し に な っ て き ま し た ！  

皆 で 声 を 出 し て 歌 う こ と は 心 に も 身

体 に も 気 持 ち の い い も の で す 。  

芸 術 の 秋  

で す ！  
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４  ５  
 

先 月 は 利 用 者 様 の リ ク エ ス ト に お 応 え し 、 ピ ザ を  

作 り を し ま し た 。 ベ ー コ ン 、 玉 ね ぎ 、 コ ー ン 、 エ ビ …  

様 々 な 具 材 が 用 意 さ れ て お り 、 何 を 乗 せ る か 悩 み な  

が ら の 作 成 で し た 。  

悩 ん だ 結 果 、 全 部 乗 せ の 利 用 者 様 も … ( 笑 )  
 

好 き な 柄 の 折 り 紙 を 選 ん で い た だ き 、男

の 子 ・ 女 の 子 の ス ト ラ ッ プ を 作 り ま し

た 。  

別 の 色 で 帯 を 巻 い て み た り 、ビ ー ズ を 付

け て み た り と 様 々 な 作 品 が 出 来 上 が り

ま し た 。  

 
 
 

中 村 区 に あ る 資 料 館 に 行 っ て き ま し た 。  

歴 史 的 な 書 物 や 写 真 等 が 置 い て あ り 、 皆

様 鑑 賞 す る の に 夢 中 で し た 。  
 

ご 利 用 料 金 ・ 部 屋 状 況 な ど 、 お 気 軽 に  

お 問 合 せ く だ さ い 。  
 

施 設 名 ： 大 当 郎 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば  

場 所 ： 名 古 屋 市 中 川 区 大 当 郎 二 丁 目 1 1 0 8 番 地  

設 立 ： 平 成 2 4 年 8 月  

 

お 問 い 合 わ せ  

 

担 当 ： 池 田  

敬 老 の 日 の プ レ ゼ ン ト で 、 入 居 者 の

皆 様 に バ ス タ オ ル を 贈 り ま し た 。 元

気 で 楽 し い 毎 日 を お 過 ご し 下 さ い 。  

食 レ ク ～ ホ ッ ト ケ ー キ ～  

ふ ん わ り 美 味 し い ホ ッ ト ケ ー キ が 焼 き 上 が り ま し た 。  

生 ク リ ー ム を 中 に は さ ん だ り 、上 に 載 せ た り と 利 用 者 様 そ れ ぞ れ の ホ ッ ト ケ

ー キ が 出 来 上 が り ま し た 。そ の 他 に も あ ん こ や フ ル ー ツ を ト ッ ピ ン グ さ れ て

い る 方 も い ら っ し ゃ い ま し た 。  

皆 様 そ れ ぞ れ の セ ン ス が  

光 っ て ま し た 。  

次 回 も お 楽 し み に ！ ！  
 

8/28  ピ ザ  

9/9 あんロールパン  

先 月 と は が ら り と 変 わ り 、サ ク ッ

と 甘 い「 あ ん ロ ー ル パ ン 」を 作 り

ま し た 。珈 琲 と の 相 性 も 抜 群 ！ 今

回 の パ ン 教 室 も 大 成 功 ！ ！  

 
 

皆 様 一 生 懸 命 に 生 地 を ク ッ キ ン グ シ ー ト の 上 で

薄 く 薄 く 伸 ば し て み え ま し た 。  

ク ッ キ ー と は ち が い サ ク ッ と 軽 く 、 と て も 食 べ や

す か っ た で す 。  

 

ゆ っ た り と し た 音 楽 と 踊 り 、 華 や か な 衣 装 に 皆 様 も  

う っ と り 。 自 然 と 手 が 動 く 利 用 者 様 も み え ま し た 。 

 


